` क 


> 
” = 
७ 2 ड 
` 
z » 
2 
P : 
Fer Er. 
¢ j 
१ 
3 - ड 
$ 


१ -00-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Colection. 
i Ka f 22202 E o es 237 
| $ äi à ६ a zA p oa 
i 5 s ai न्या) pa र $ ks 5e 3 y 


TC 
€ 
* (0 
© 
x 
fo] 
O 
> 
© 
5 
© 
D 
a 
त 
९) 
छ . 
TU. 
ya 
T 
© 
€ 
N 
> 
0) 
छ 
D 
X 
e 
Q 


टि l 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


y CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


e) Pan 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्रथम संस्करण } 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaän Kosha 


यूनानी चिकित्सा सागर 


BA Ce GAS WA YE 
_ रचयिता 


हकीम मनसा राम शुक्ल 
प्रधान, डिं० कांग्रेस कमेटी , पहाड़गंज, 


तथा वाईस प्रिसिपल 
दी आयर्वेदिक एण्ड यनानी तिब्बी कालिज दिलले 
Ex. Liaison Officer 


च्य 


प्रकाशक 


मोतीलाल बनारसीदास 
पुस्तक प्रकाशक तथा विक्रेता 


पोस्ट बक्स नं० ७५, 
- चौक, बनारस । दु 


- सन्‌ १९५० {TU 


Y a £ 


5 ` CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Cn 2 


प्रकादाकः-- 
सुच्दरलाल 
मैनेजिग प्रोप्राइटर, ; ; 
मोतीलाल बनारसीदास ४: 
८ चौक, बनारस JI 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(सर्वाधिकार सुरक्षित है) 


2 सुद्रक:--- 
- शान्तिलाल जैन, 
नवभारत प्रेस, 
भदेनी,. बनारस । 


ap Ti ae ननम आना 


NS 


AUTHOR 


HAKIM MANSA RAM SHUKLA. 
Vice Principal :— 
The Ayur-Vedic & Unani Tibbia College, Delhi. 


President :— 
District Congress Committee, Delhi. 


EK-LIAISON OFFICER. PAHARGUNJ. DELHI. 


» हकीम मंसा राम शुक्ला $ 


लेख | बाईस प्रिंसिपल आयु वेदिक एन्ड यूनानी तिब्बिया कालेज देहली 
यूनानी चिकित्सा सागर वा यूनानी चिकिंत्सा बिधि 


A CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ed By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Digitized By Slddhanta eGangotri € 


भारतवर्षे तथा संसार के अन्य देशों के इतिहास का अनुशीलन 
करने से यह बात सिद्ध होती है कि किसी समय समस्त संसार पर , 
भारत का प्रभुत्व था । जब अन्य देशों के लोग अज्ञान की प्रगाढ निद्रा 
में सुप्त थे और जंगलियों की भाँति जीवन व्यतीत किया करते थे, 
उस समय भारतवर्षं उन्नति के उच्चतम शिखर पर पहुंचा हुआ था और 
वेद के अनुपम ज्ञान की पवित्र धारा यहां अखेण्ड रूप से प्रवाहित थी। 
यहां के ऋषियोंने अंपने परिष्कृत मस्तिष्क के द्वारा एक ऐसे सुन्दर एवं | 
सुव्यवस्थित समाज की रचना की थी कि समस्त विशव आइचर्यान्वित 
हो उठा था, यह देश सवंप्रकारेण वेभवसम्पन्न था और एक महान्‌ एवं 
उत्कृष्ट संस्कृति का स्वामी था ।.इसी ज्ञान के अक्षय भण्डार से संसार _ 
ने संस्कृति, सभ्यता, आचार, विचार एवं रहन-सहन का पाठ पढ़ा। 
'इतिहास इस बात का साक्षी है कि हमारी श्रेष्ठता और सार्वजनिक ` 
उदारता से प्रभावित हो कर संसारने हमें जगद्गुरुत्व के उच्च सिहासन 
पर आरूढ किया था । भगवान्‌ मनु का कथन-- 
एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः। | 
स्वं स्वं चरित्रं शिक्षे रत्‌ पृथिव्यां सवैमानवा: ॥ 5 
र , मनु" Ao R o Rol . 
अर्थात्‌--“इस देश में उत्पत्त हुये ब्राह्मण"्से पृथिवी के सब _ 
मानवों ने अपने अपने चरित्र सीखे ।”--हंमारी संस्कृति की 
श्रेष्ठता को प्रमाणित करता हे । 
; महाभारत में कथित अर्जुन के पाताल गमन (वर्तमान अमरीका) __ 
` की यात्रा के प्रसङ्ग से कोई भी भारतीय अपरिचित नहीं । इसके साथ 
_ साथ यह बात भी अस्वीकार नहीं की जा सकती कि के 
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महान्‌ एवं ' भयङ्कर युद्ध में संसार के सब देशों ने Wa 
था । इससे स्पष्टतया भारत के अन्य देशों के साथ सम्बन्ध ब 
सिद्ध होती है । वतमान समय में भी भिन्न भिन्न देशों में ps | 
कर्ताओं द्वारा जो गवेषणाएँ की गई हें उनसे यह बात नविवाद 
ल्येण सिद्ध होती है कि किसी समय सारा संसार भारतीय संस्कृति 
ने शिक्षित दीक्षित था मैक्सिको ( Mexico ) में जो स्ृतिचिह्ल 
मिले हैं उनसे भारतीय संस्कृति और सभ्यता की झलक मिलती है । 
वहाँ के लोगों की परम्पराओं और रहन सहन इत्यादि पर भारतीयता 
की गहरी छाप है। लंका, तिब्बत, जापान, योन (यून) खोतन j 
अरब, जावा, सुमात्रा, कंबोडिया और सुदूरपूव दशा म बौद्ध 
भिक्षुओं एवं अन्य भारतीय पण्डितों का धर्म और संस्कृति के 
प्रचारार्थं गमन एक ऐतिहासिक सत्य है। जावा कंबोडिया, सुमात्रा, 
स्याम इत्यादि देशों में विष्णु, शिव और बुद्ध के विशाल मन्दिर आज 
भी भारतीय संस्कृति के विस्तार के प्रबल प्रमाण हें । यहाँ के शिला . 
लेखों और खण्डहरों में अंकित रामायण, महाभारत और गीता 
के इलोक हमारे सांस्कृतिक प्रभुत्व एवं गौरव को आज भी 
अपने -आँचल में कंगाल की निधि के समान छिपाये हें॥ अपनी 
आध्यात्मिक प्यासं बुझाने और भारतीय जीवन का वास्तविक 
स्वरूप: देखने की प्रबल उत्कण्ठा मन में लेकर चीनी यात्रियों का. 
भारत आगमन और पर्यटन इतिहास के पन्नों में स्वणाक्षरो में 
अंकित है। आज भी तक्षशिला और नालन्दा विश्वविद्यालयों के खण्डहर 
मूक भाषा में गत गौरव का गान करते हें। ये महान्‌ विश्वविद्यालय 
संसार के विद्याथियों के लिये आकर्षण थे । यहां दर्शन, साहित्य, व्या- 
करण, ज्योतिष, चिकित्सा इत्यादि की उच्च शिक्षा दी जाती थी। 
प्रसिद्ध चीनी यात्री ह्वेन-त्साङ्ग ने इसी विश्वविद्यालय में रहकर 
बौद्ध एवं संस्कृत साहित्य का अध्ययन किया था । इन विद्यालयों से 
शिक्षित दीक्षित विद्यार्थी संसार में ज्ञान का प्रचार करके भारतीय 
संस्कृति का प्रसार किया करते थे । : 
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अरब देश भी भारतीय संस्कृति से बहुत प्रभावित था । खलीफाओं 
के शासनकाल में बड़े बड़े संस्कृत के ग्रन्थ अरबी भाषा में अनूदित किये 
गये । भारतीय ज्योतिष और चिकित्सा शास्त्र का वहां बहुत प्रसार 
हुआ । भारतीय पण्डितों को बुलाकर चरक, सुश्रुत, पशुचिकित्सा, 


स्त्रीरोग इत्यादि पुस्तकों का अरबी भाषा में अनुवाद करवाया गया ।. 


बहुत से.अरबी विद्वान्‌ जड़ी बूटियों और दूसरी औषधियों का अनुभव 
प्राप्त करने भारत आए और इस सम्बन्ध में उन्होंने बहुत खोज की । 
संक्षिप्त रूप में यह है हमारे अतीत की गौरव गाथा । इसके 
पश्चात्‌ वह समय आया जिसकी स्वप्न में भी आशा नहीं थी। भारत- 
वासी अपने त्याग और तपस्या के वास्तविक जीवन को भूल कर स्वार्थ 
और लोभ में पड़ गये । परस्पर ईर्ष्या द्वेष ओर प्रेमाद के कारण भारत 
परतन्त्रता की बेडियों में जकड़ा गया । विदेशियों ने सांस्कृतिक 
परंम्पराओं और भारतीय साहित्य को नष्ट करने का बहुत प्रयत्न 
किया । परन्तु भारतीयों ने मन से कभी दासंत्व स्वीकार नहीं किया। 
स्वातन्त्य प्राप्ति की ज्वाला अखण्ड रूप से जलती रही और बड़े बड़े 
बलिदान हुए । | | 
भगवतूकृपा से आज उन अद्वितीय बलिदानों का फल हमें स्वतन्त्रता 
के रूप में मिला है । यद्यपि भारत स्वतन्त्र है फिर भी दशा जीर्णं हे। 


दास्य जीवन ने हमांरे धामिक, सामाजिक और सांस्कृतिक जीवनको 


बहुत क्षति पहुंचाई है । इसलिये अपने गौरवमय अतीत का स्मरण 
करके अपने अपने क्षेत्र में कार्य करके फिर से भारत को उच्च बनाने 
की आवश्यकता है । दर्शन; साहित्य, ज्योतिष, चिकित्सा शास्त्र इत्यादि 
के अध्ययन की विशेष आवश्यकता है, ताकि जिन रत्नों को हम अपनी 
भूलों के कारण खो चुके हैं, उनका फिर से ज्ञान हो और उसके फल- 
स्वरूप देश और समाज का कल्याण हो । इसी महान्‌ आदश को 
सामने रख कर अपने क्षेत्रानुसार “युनानी चिकित्सा सागर नाम का 
ग्रन्थ लिखने का मैंने साहस किया है । मेरा अपना मत हे कि यूनानी 
चिकित्सा पद्धति भारतीय पद्धति से पृथक न होकर वही अनुपम 
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ज्ञान है, जो प्राचीन काल में विदेशियों ने हम से ya LIA ; 
सिकन्दर के आक्रमण के पश्चात्‌ बहुत स यूनानी विद r नेभा डी; 
- दशन, साहित्य, ज्योतिष, चिकित्सादि शास्त्रों का सा र 
और उन्हें यूनान देश में प्रचलित किया। यद्या aE 
भौगोलिक भिन्नता के कारण उसका रूप परिवर्तित हे परतु मू 
स्रोत वही भारतीय चिकित्सा शास्त्र Ag ie 
वर्तमान समय में जब कि देश च स्वास्थ्य बिगड़ रहा र 
डाक्टरी (Allopathy) का ओर बोल र्‌ न 
साधारण बिता सोचे समझे डाक्टरी चिकित्सा के पीछे दौड़ E 
इस ग्रन्थ को जनता तक पहुँचाना और भी आवश्यक हो जाता हे x 
देशी चिकित्सा में ऐसी ऐसी जड़ी बूटियां प्रयोग में आती हे जो 
सुगमतया प्राप्त हो जाती हैं और रोग को A देती हें! 
मेरा अपना मत हे कि डाक्टरी चिकित्सा i वर्तेमान समय में 
अपने विचित्र आविष्कारों द्वारा चिकित्सा संसार में क्रान्ति उत्पन्न 
) की है वह भी कोई पूर्ण चिकित्सा नहीं हैं । निम्नलिखित उदाहरण 
इस मत की पुष्टि करेंगे :-- 


(१) डाक्टर लोग रोग की प्रारम्भिक अवस्था में उसका निदान 
नहीं कर सकते, क्योंकि प्रारम्भिक अवस्था म कीटाणु बहुत ही अल्प 
मात्रा में होते हैं, इसलिये यांत्रिक परीक्षा कोई लाभप्रद सिद्ध 
नहीं होती । नाड़ी विज्ञान एवं दूसरे निदानों पर डाक्टर लोगों का 
विद्वास न होने के कारण रोग के समूचे स्वरूप का ज्ञान होना उनके 

- लिये असम्भव होता हे । 


& (२) बहुत तेज एवं विषेली औषधियां चिकित्सा में मुख्यतया 
प्रयोग में लाई जाती हैं जिनसे रोग में तो कई बार शीक्षता से कमी 
हो जाती है परन्तु वे शरीर के भिन्न भिन्न अङ्गो और नाड़ियों को 


अत्यन्त क्षति पहुंचाती हें और अन्यान्य भयङ्कर रोगों का उत्पादक 
कारण बनती हें । 
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(३) डाक्टरी चिकित्सा में रोग को पूर्णतया नष्ट न करके 
उसको दवाने का प्रयत्न किया जाता है। इसके साथ गुण, दोष, स्वभाव, 
समय और स्थान का विचार न करके एक ही औषधि प्रयोग में लायी 
जाती है। विश्वख्यातिप्राप्त अमरीकन डाक्टर राबन्स ने बड़ी-खोज- 


के पश्चात्‌ लिखा है कि रोग के स्थान पर रोगी की चिकित्सा क़रनी 
चाहिए । 


(४) डाक्टर लोग रोग का विचार किये बिना ही आज कल 
(Operation) सल्यक्रिया जैसे भयङ्कर निर्णय पर पहुंच 
जाते हे । इसके स्थान्न पर कोई औषध कितनी ही लाभदायक और 
रोग को समूल नष्ट करने वाली क्यों न हो उसे वे उपेक्षित समझते 
हैं । जालीनूस जैसे विश्वविख्यात विद्वान्‌ ने बहुत अनुभव के पश्चात्‌ 
लिखा है कि “औषध चिकित्सा से यदि रोग ठीक हो सके तो शल्य- 
क्रिया नहीं करनी चाहिये ।” 

अब प्रश्‍न केवल मात्र इसे बात का हे कि कोन सी चिकित्सा सवें» 
श्रेष्ठ है । साधारण से साधारण व्यक्ति भी इस बात को समझ सकता . 
है कि विदेशी औषधियां यहां के लोगों के स्वभाव और गुणक पूर्णतया 
बिपरीत होती हें । आयुर्वेदाचार्य महषि चरक और विश्वविख्यात 
बक्रात दोनों का कथन है कि अपने देश के जल वायु ओर लोगों की 
प्रकृति के अनुसार बनाई हुई ओषधियां ही सेवन करने योग्य होती 
हें और उनसे रोगी को शीषर और अधिक लाभ हो सकता हूँ। यहां की 
जड़ी बूटियां ऐसा प्रभाव रखती हैँ कि डाक्टर लोग चकित रह 
जाते हैं । हकीम अजमलूखां जैसे विश्वविख्यात चिकित्सक महमूदखां 
जैसे नाडी विशेषज्ञ और अन्यान्य महानुभावों ने अपने विचित्र 
अनुपम योगों से लाखों लोगों को लाभ पहुंचाकर समस्त संसार को 
चकित किया था.। इस चिकित्सा की विशेषता से प्रभावित होकर और 
जन साधारण की सेवा के आदश को सामने रख कर ही प्रस्तुत ग्रन्थ 
में विचित्र एवं प्राचीन योगों के साथ साथ आधुनिक हकीमों के वंश- 
परम्पराप्राप्त गुप्त और प्रभावशाली योगों का संग्रह किया गया हे । 
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लिखने में अतिशयोक्ति नहीं होगी कि जिन योगों के प्रयोग से देहली 
4 डे बडे औषधालय समद्धिशाली हो रहे हैँ उका संग्रह करके 
यस प्रस्तुत करना लाभदायक ही सिद्ध होगा। जन To 
Sa होने से देश और समाज का कल्याण अवद्यस्भा 
हे अमे योगों को अत्यन्त सुगम तथा सरल भाषा मिला गा \ 
र , उपयोग तथा मात्रा की अ Si Ji 
गया है जिससे वेद्यो को उनके कम Ta z 
योगों के sa करना उचित न बैक 
न परिचित हो जाये \ यूनानी Alaa 
नाम आयुर्वेदिक निघष्टु के अनुसार ही लिखें गये हैं. परन्तु: za 
उपलब्ध नहीं हो सके उन्हें वेसे ही रहने दिया गया ` पु = 
के अन्त में व्यवहारिक सुविधा के लिये २५० औषधियों का बण 
"्यूनानी औषध परिचय के रूप में दे दिया गया हैं । 


. दैद्यसमाज को यूनानी चिकित्सा से भली भान्ति परिचित कराने 
के लिये “यूनानी चिकित्सा विधि नाम का इसा ग्रन्थ भी 
चञीघातिशीघ्र उनकी सेवा में प्रस्तुत कर रहा हू । 


यह लिखना भी उपयुक्त ही है कि हिन्दी ने हमारे. जन साधारण 
की भाषा होने के कारण ही राष्ट्र भाषा क उच्च सिंहासन को 
प्राप्त किया है। इसी, कारण से प्रस्तुत ग्रन्थ का हिन्दी में 
लिखना ही उचित समझा गया ह्‌ । 


इसके साथ में श्रीमान कविराज वैद्य गौरी शङ्गरजी 
आनन्द का अत्यन्त आभारी हूँ जिनकी सहायता से यह ग्रन्थ 
पूर्ण हुआ है। ` 

अन्त में यही निवेदन-है कि यदि वैद्य समाज और उनके साथ 
साथ जनता ने इस ग्रन्थ से लाभ उठाकर मुझे प्रोत्साहन देने की कृपा 
की तो सब की सब कठिनाईयां और आपत्तियां जो मुझे ग्रन्थ में 
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संग्रहीत योगों को प्राप्त करने में हुई हे, मेरे लिये पुष्पवत्‌ होंगी _ 
और में अपने इस प्रयास को सफल समझूंगा और भगवान को 
धन्यवाद करूँगा । 


Pa 7 a | 
वसन्त प 
२००६ 
PR 
वजीर सिंह सद्रीट - _ द 
पहाड़गंज 
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उ 
घान परिभाषा प्रकरण. 
युनानी परिभाण 

; =१ तोला 
असार=एक सेर र Dk 
सार=एक सेर se 
ओकीयारूरे तोला ८ माशा शारक= b 
बज=एक चादल झहीरा=२ चा के 
तरमस+-४ रत्ती करात रह S 
ताला" १२ माशा लाख 
जौ=४ चावल वा एक जौ nna Ta 

(क तोला = 

TE र रत्ती मदाकाल=४डे माशा 


दाम आरलमगीरी=१४ माशा 


८ चावल=१ रत्ती 
+ दाम खाम=१ तोला २ माशा 


८ रत्ती=१ माशा 
दाम पुखता=१ तोळा ९माशा १२ माशा तोला 
बस नशा ५ तोला १ YE | 
रती १सुरखु=८ चावछन्त्दो जौ १६ छटांकर १ 


Yo सेर= १ सन 
रत्तल=१ माशा कम २८ तोला ० सेर= १ 


न 


ऐलोगैथिक परिमाण 
(१) (२) 
रत्ती= १ ग्रेन १ बिन्दु= १ मिन्म 
कि १ ग्रेन--१ पौन्ड ० n=} फलूड ड्राम 
ata पौण्ड ८ फलड डार्म--१ फूड ata 

१६ atao हूड डू : 
&० ग्रेन=१ डाम २० फलूड औंस १ पाई ट 
८ ड्राम=१ आंस 


तण्ड=१ क्वारट ८ पाईँट= १६० फूड औंसन्तरै गठन 
२८ पौण्ड=१ क्व 


ने के 
४ क्वारट=११२ पौण्ड=१ हण्डूवेट | यह वरक. औषध के WA 
२० हण्डूवेट=२२४० पौण्ड=१ ठन । ` . 
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(२). 
(३) ६ १ वाईन गलास फुल (शराब का गलास) 
१ से २ फलूड आंस 
१ टी स्पूनफुल (चाये का एक चमचा) | १ दी कप फुल (चाय की एक प्याली): 
१ फछूड ड्राम 
५ फलड औंस 
१ डंजुरट स्पुनफुल (हलवा खाने का | १ ब्रेक फास्ट कपफुल (नाशता का ' 
चमचा) २...ड्ाम प्याला) =५ फलूड औंस 
१ टेबुल स्पूनफुल (खाना खानेका | १ टमबलर फुल (जल पीने का गलास) 
चमचा) ४...ड़ाम = ११ फलड औंस 
आयुर्वेदिक परिमाण t 
६ सर्षप=१ यव। . ` २ अञ्जलि=१ शराव, अष्टपल । ; 
३ यव=९ रत्ती । २ शराव=१ प्रस्थ । TEE HR 


१० रत्ती=१ माषक, हेम, घान्यक, | ya ; , 
४ माषक«-१ शाण, घरण, टंक । ४ प्रस्थ--१ आढक, चतुः षष्टिपल । 


२ शाण--१ कोल, क्षुद्रक, दङक्षण= | ४ आढकच१ द्रोण, कलष, अमंण । 
१ तोळा | २ द्रोण-१ शूर्प, कुम्भ, चतुःषष्टि 
२ कोल १ कषं शरावक । 
> २ कर्ष= १ शुक्ति, अधेपल, अष्टिसिका || २ qi= द्रोणी । 


3 m पति तोला । ४ द्रोणी--१ खारी, ४०९६ पल । 


२ प्रसृति=१ अज्जलि, कुडव, अधें- | २००० पल-१ भार । . 
दारावक । | १०० पलन्ः१ तुला । 


बक्‍तव्य--यदि आज कलके मानानसार १० रत्ती.का माशा के स्थान पर 
१२ रत्ती का माशा मान लिया जाये, तो १ कोल १ तोला के समान ओर 
१ पळ = ८ तोला के समान होगा, यदि इसी रीति से मान की योजना कर ली 


जाये तो कायं में सुगमता रहेगी ॥ 


= 
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` करावादियान शफाई 
हे करावादियान जलाल 
, तरजूमा शरहं अस्वाव 


१५. तरजमा अलाजुरू इमराज 


मरवकबात और देहली का सही मतिब्ब 
हरा क रची i असली 
2 > ससीहुलमुल्क हकीम अजमरुखा मतबे 

. हाज़क 

मुसावह-उल-हिंकमत 

` जामा-उल हिंकमत 

` तिब्बी फार्मोकोपिया 

, मखजुनल हिकमत' 


>>“? 
०० 


, मखजुनल , © 
, मुअहलम दवासाजी i ; 

, तारीखुल अतिब्बा । 

, खुज़ाना तुल अदविया 

, द्रव्य गुण विज्ञान _ 

i इण्डियन मैटीरिया मेडिका 

. कनाबुल अदविया 


> 


> 


. लुगात कवीर 
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संग्रहीत योगों को प्राप्त करने में हुईं हे, मेरे लिये पुष्पवत्‌ होंगी 
और में अपने इस प्रयास को सफल समझूंगा और भगवान को 


धन्यवाद करूँगा | 


२५-१२-४९ 
वजीर सिंह सद्रीट 

पहाड़गंज 

नई देहली । 


विनीत 
एम० आर?” शुक्ला 
वाईस प्रिंसिपल 
आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी तिब्बी कालिज 
देहली । 
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उऊ : 


सान परिभाषा प्रकरणम 


युनानी परिसा 
= गोला 
असार==एक सेर र छ 
सार==एक सेर सुरखु=१ an 
ओकीया=२ तोला ८ माशा शारक= $ 
ब॒ज--एक चावल दाहीराचच२ चाव 
तरमस=४ रत्ती 


तोला=१२ माशा 

जौ=४ चावल वा एक जौ 
छटांक=५ तोरा 

अब्बा=१ रत्ती 

दाम आलंमगीरी=१४ माशा 
दाम खाम=१ तोला २ माशा 
दाम पुखता=१ तोला ९माशा 
दाॉंग=३ pon 

दरमचच ३३ माशा 
रत्ती-१सुरख--८ चावलन्च्दो जौ 


२८ पौण्ड--१ कवाँरट . 
४ क्वारट--११२ पौण्ड--१ हण्डुवेट 


२० हण्डूवेट=२२४० पोण्ड= १ टन 


“कैरातन्ट २३ रत्ती 
कफ-२ ताला 
कफूदस्त=२ तोला 
माशा--८ रत्ती 
im मादा 
८ चावल ९ रत्ती 
८ रत्ती=१ माशा 
१२ माशा=१ तोला 
५ तोला=१ छटांक 
१६ छडॉंक=१ सर 


रत्तल=१ माशा कम ३८ तोला ४० सेर=१ मंत 
ऐलोपैथिक परिमाण 
_ (१) (२) 
3 रत्ती= १ ग्रन १ बिन्दु= १ मिन्म 
४३७१ T=? पौन्ड ६० मिन्म=१ फलूड डाम 
६० ग्रेन= SRE २० फलूड औंस-- १ पाईट 
- ८ ड्ाम=१ आस ` 


८ पाईंट=१६० फलूड औंस" गैलत 


यह तरल औषध के तापने के 
लग ॥ 
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२) 
(३) | १ वाईन गलास z का गलास) 
१ टी स्पू्फु (चाये का एक चमचा १३ से २ फळूड औंस 
स्पुनफुल ( १ फलूड ड्राम ) १ टी कप फुल (चाय की एक प्याली) = 
१ डेज्रट स्पुनफुल (हलवा खाने का | १. ब्रेक फास्ट कपफुल ( ना 
चमचा) २...ड्रोम प्याला) =५्‌ फलड आंस 
! टेबुळ स्पृनफुछ (खाना खाने का | १ टमबळर फुल (जळ पीने का गलास) 
| चसचा) ४...ड्राम =}? फलूड औंस 
आयुर्वेदिक परिमाण 
$ a १ U | २ अज्जलिञ-१ शराव, अष्टपल । 
रै यव=१ रत्तं । २ शराव= १ प्रस्थ । 


१० रत्ती=१ माषक, हेम, धान्यक, | 
४ माषक=१ शाण, घरण, टंक । ४ प्रस्थ=१ आढक, चतुः षष्टिपल । 


. श्तोछा। | ९ द्रोण=१ शूर्प, कुम्भ, चतुःषष्टि 
२ कोळ १ a : शरावक | 
२ कर्षे- १ शुन्ति, क्प, अष्टिमिका || २ शूपे=१ द्रोणी । 


२ शुक्त= १ पल=८ तोला। 
२ पछ=१ प्रसृति ४ द्रोणी=१ खारी, ४०९६ पल । 


२ प्रसृति=१ मज्जलि, कुडव, अर्ध- | २००० T=? भार । 
शरावक । ` ' १०० पल=१ तुला । 


वक्तव्य=यदि आज कलके माचानुसार १० रत्ती का माशा के स्थान -पर 
१२ रत्ती का माशा मान लिया जाये, तो १ कोल तोला के समान और 
१ पछ = ८ तोला के समान होगा, यदि इसी रीति से मान की योजना कर ली 
जाये तो काये में सुगमता रहेगी ॥ 


er 
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सहायक अन्थ-सूची 


, कानून शेख वो-अली सीना 
_ जखीरा खवारजम शाही 


रमूजे आज़म 


, करावादियाने आज़म 

. खुलासा तुल तुजारब 

, करावादियान अल्वी खां 

, रसाला मजर्बात जिलानी । 
, करावादियान कादरी 

. तिब्ब अकबर 

, करावादियान वकाई 

, करावादियान शफाईं 

, करावादियान जलाल 

. तरजूमा शरह अस्वाव 

. तरजुमा अलाजुल इमराज 

, देहली के सही मरक्कबात और देहली का सही मतिब्ब 
, अफादात मसोहुलमुल्क हकीम अजमलखों मतबे अमली 
. हाज़क ERS 

; मुसावह-उल-हिंकमत 

, जामा-उल हिकमत 

, तिब्बी फार्मोकोपिया 

. मखजुनल हिकमत 

, मखजुनल मुखकबात 

. मुअल्लम दवासाजी 

. तारीखुल अतिब्बा । 

. खुज़ाना तुल अदविया 

. द्रव्य गुण विज्ञान 

, इण्डियन मेटीरिया मेडिका 
, कनाबुल अदविया 

. लुगात कवीर 


इत्यादि इत्यादि । 
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युनानी चिकित्सा सागर 
अतरीफ़ल निक 

अतरीफल भी एक प्रकार का अवलेह है, परन्तु इसके योगों 


में त्रिफला (हरड़-बहेड़ा-आमला ) , बादामरोगन से अच्छी तरह 


से स्नेहाक्त करके डाला जाता है-इसलिये इस अवलेह को 
अतरीफुल कहते हें । बनाते समय निम्नलिखित बातों पर विशेष 


* ध्यान देना चाहिये । 


(१) अतरीफल को कलईदार बर्तन में बनाना चाहिये, और 
बनाकर किसी शीशे वा चीनी के मरतबान में रखें । टीन के डब्बों 
वा धात के बरतनों में न रखें । इससे अतंरीफल काला पड़ जाता 
है, और गुणों में भी न्यून हो जाता है। | 


~ 


(२) तैयार करने के ४० दिन वा दो मास बाद प्रयोग | 


करना चाहिये । न 
(३) अधिक समय तक प्रयोग न करें । मध्य में छोड़ दें; 
क्योंकि अधिक समय तक प्रयोग करने से आमाशय की शक्ति 
क्षीण हो जाती हे । 
अतरीफ़ल उसतोख़दूस 
'हरड़, हरडकाबुली (बड़ी), कृष्ण हरीतकी, बहेडा, आमला, 


सनामक्की, निशोथ, बसफाईंज-फरसतकी,” उस्तोखदूस, मस्तगीरूमी, 
अफतीमींयू (आकाशबेल), किशमिश, (सबज छोटी द्राक्षा) द्राक्षा, 


त्येक २ तोळे, मीठा बादाम तैल १० तोले, मधु ७८ तोले (यह. 
कुल १५ औषध 7 । ` | 
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निर्माणविधि--चूर्ण योग्य औषध का पृथक्‌ पृथक्‌ बारीक 
चणे करें। प्रथम की पांच औषध के बारीक चूण को बादाम 
रोगन से अच्छी तरह स्नेहाक्त करें। द्राक्षा और किशमिश को 
पृथक्‌ पीसें, फिर सबको मिलाकर थोडा २ शहद डाल कर बस्छ. 
करें, ताकि सारा शहद सगीप्त हो जाये, और औषध m प्रकार 
शहद में मिलकर एक रूप हो जाये, तैयार हो जाने पर शीशे 
चा चीनी के मरतबान में डाल दें । 


मात्रा--७ माशे वा १ तोला, प्रातः वा रात्री सोते सवय 
अर्कंगाऊज़बान वा केवल जल से प्रयोग करे । 


गण--कफज वा वातिक रोगों में लाभप्रद है । परन्तु मस्तिष्क 

के कफज चिकार में शोधन. कार्ये करके मस्तिष्क को बल देती 

हैँ । आमाशय के दूषित दोषों को नष्ट करती ही अपस्मार उन्माद 

मै भी लाभप्रद हे । मध्य में छोड छोड़कर दीघेकाल तक प्रयोग 

करने से बालों को काला करती है । पुराने प्रतिश्याय में लाभकारी 
योग है.। 


'अतरीफ़ल बादियान 


' , हरीतकी, हरीतकी काबुली, बहेडा, आमला, धनिया, गुलाब के 
फूल, सातरफारसी, बादियान (सौंफ) प्रत्येक समभाग, प्रथम की 
पाँच औषध के बारीक चूर्ण को बादाम रोगन से स्नेहाक्त करें, 
फिर बाकी के औषध के चूर्णे को भी मिलाकर मिलित औषध À 
तीन गुणा शहद में मिलाकर अवलेह बनावें । 


वक्‍तव्य--बादामरोगन आवश्यकतानुसार मिलावे । 


थात्रा--१ तोला रात्री सोते समय खावे वा प्रातः अकं सौंफ 
१२ तोले से खावें । [ YA 

गुण- चक्षु के सवे रोगों में लाभप्रद है, यदि दीर्घेकाल' तक 
सेवन करें, तों चक्षु का कोई रोग ही नहीं होगा-- 
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अतरीफ़ल दीदान (कृमिहर अवलेह). 


वायविड़ंग १० तोळे, निशोथ, कालादाना, कूठकड़वी, प्रत्येक 
` ५ तोल, कमीला, तुरमस, अफ़सनतीन (मुस्तयारा), दरमनात्रकी 
. जाकाशरबल, कालालवण, राई, शहमहिजल (TA के भीतर का 
गूदा), नागरमोथा, रासन (रासन न मिलने पर सोंठ का प्रयोग : 
. कर) प्रत्येक ३-३ तोळे, शहद सब मिश्रित औषध से तीन गुणा 
डालकर यथाविधि अतरीफल बनावें। 

मात्रा--९-माशे वा १ तोला, प्रातः को अकं गाऊज़बान से . 
प्रयोग करावें और तीन दिन के पश्चात्‌ एरण्डतैल तीन तोळे 
अकंगाऊज़बान १२ तोळे में वा दूध में मिलाकर पिलावें, वा 
और कोई मृदु विरेचन दें । 

गुण- यह अवलेह उदर के कीडों (केंचवे-कदुदाने) को नष्ट 
करने म॑ अपूव हूं। आमाशय तथा आन्त्रके कफज दोष को : 
नष्ट करती हे । 
अतरीफ़ल ज़मानी 

' निशोथ, धनियां प्रत्येक १० तोल, हरीतकी, हरीतकी बड़ी, 
कृष्ण हरीतकी, सकमूनीया,' बनफशापुष्प, प्रत्येक ५ तोळे, बहेडा, 
आमला, वंशलोचन, गुलाबपुष्प, नीलोफूरपुष्प, प्रत्येक २॥ तोळे; 
सन्दळ सफ़ेद, गोंद कतीरा, प्रत्येक १॥ तोला, मधुर बादाम तैल 
१० तोळे, उच्नाब, सपस्तान (F) प्रत्येक २०० नग, .प्रथम 
. गोंद कतीरे तक सब औषध का बारीक चण करें, और बादामरोगन 
से स्नेहाक्त करें, बनफुशा उन्नाब तथा सपस्तान का दो सेर जल में 
YA कर । आधा भाग रहने पर छान लें और उपरिलिखित औषध 
के चूर्ण से १॥ गुणा हरड के मुरब्बे का शीरा और समभाग 
शहद डालकर पाक करें। पाकसिद्धि पर शेष औषध के बारीक 
चूर्ण को अच्छी तरह से मिश्रित करें। ताकि.सब एक रूप होकर 
अवलह बन जाये । 


आत्रा- ७ माशे रात्री को सोते समय अक गाऊज़बात १२ | Aa 
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तोले से वा केवल जल सेः प्रयोग करें । रेचन लाने के लिये १ 
तोला खावें । 


' कोष्टबद्धता, उदरशूल, 'शिरशूल 
गुण--यह अतरीफल, कोष्टबद्धता, उदरशूल, ४ 


जीणं hed अट्‌ लाभदायक A | | 
आध्मान, saad, उन्माद, जीण प्रतिष्याय में अत्यन्त लाभदायक हैं 


अतरीफल सनाई | 
सनायपत्र, हरीतकी बडी, बहेडा, आमला, प्रत्येक १० तोरे, ` 


गाय का घी २० तोळे, मधु १७ सेर, ओषध का बारीक चूण कर 


गाय के घी में मिळावे, फिर सब शहद के पाक में अच्छी तरह 
मिलाकर अवलेह बंनावें । 


_ २ मात्रा-७ माहे, रात्रीं सोते समय अके सौंफ १२ तोले वा 


Fs 
६: 


जल से प्रयोग करें) ZS 
गण--यह अतरीफल, विबन्ध, उन्माद, शिरशूल और अधभंदक 


. में उपयोगी हैं । 


अतरीफ़ल शाहतरा 
शाहतरा (पित्तपापडा) २५ तोले, हरीतकी २० तोले, बड़ी 


TE १५ तोळे, बहेडा, आमला, प्रत्येक १० तोळे, सनायपत्र र 
तोळे, गुलाबपुष्प. ३ तोले, द्राक्षा (बीजरहित ) र्‌ सेर १६ तोले 
सब औषध को यथा विधि पीस छान लें । द्राक्षा को .पृथक्‌ पीसे 
और चणे में मिला दें, शहद तीन गुणा में मिछाकर अतरीफुल 
बना लें । 
मात्रा--रात्री को सोते समय अर्क गाऊजबान १२ तोले से. 
वा जल के साथ ७ माहे खावें वा प्रातःकाल अके मुरकेब मुसफी खून 


` (रक्तशोधक अर्क) १२ तोले से प्रयोग करें । 


गुण-यह अतरीफ़ल, रक्तदुष्टि, आतशक (उपदंश) डी 
उससे उत्पन्न होनेवाली गर्मी, शिरशूल, शिरोभ्रम और WI 
बाल गिरने में बहुत लाभ करती है । उपदंशजनित ब्रण, खे 


. वा अन्य त्वचा के विकारों में लाभप्रद हे । 
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अतरीफूल सग़रीर (लघु अवलेह) 
हरींतकी, हरीतकी बड़ी, बहेडा, हरीतकी कृष्ण, आमला, मधुर 
बादाम तल, प्रत्येक ५ तोल, मधु उत्तम १५ छटांक, सब औषध 


को पीस छान कर बादामरोगन से स्नेहाक्त कर शहृद' के पाक 
में भली प्रकार मिलाकर अतरीफ़ल बनावें । 


मात्रा--७ माशे से १ तोला तक अकंगाऊज़बान वा जल 


से रात्री को खावे । 


गुण--मस्तिष्क क्षीणता, बुद्धिहीनता को नष्ट करती है । 


_अश के उपद्रवों में भी उपयोगी है । 
अतरीफ़ल गृदूदी 

za भेड़ वा बकरी की ग्रीवा की शुष्क गिलटियां (ग्रन्थियां) ५ 

, कृष्ण हरीतकी १५ तोळे, आकाशबेल १० तोळे, निशोथ, 
बहेडा, आमला, प्रत्येक सात तोळे, उस्तोखुदूस, बसफ़ाईज फ़सतकी, 
प्रत्येक ५ तोळे, सनाय ४ तोळे, गारीकून, कचूर, चित्रक, नवसादर, 
प्रत्येक.३ तोळे, अनीसून (सोंफुरूमी), तज, बालछड, लौंग, छोटी 
इलायची, जायफल, मस्तगी, प्रत्येक दो तोळे, शहद सब औषध 
से तीन गृणा, यथाविधि अतरीफ़ल तयार करें । ; 
मात्रा--१ तोला, प्रात:,को अर्क सौंफ १२ तोले से प्रयोग करे । 
गुण--कण्ठमाला, गलगण्ड के लिये विशेषरूप से VIHIS हे | 
आमाशय तथा मस्तिष्क के दूषित विकारों को नष्ट करता हे । 


अतरीफ़ल फ़ौलादी 
लौहभस्म, हरड, प्रत्येक दो तोले ४ माशे, द्राक्षा (बीजरहित), 
लाहोरी लवण, पिप्पली, प्रत्येक १४ माशे, शतावर ३ तोल, 
मधुयष्टि छिली हुईं ४ तोले ८ माणे, आमला ६० तोळे, मधुर 
बादामतैल ५ तोले, मिश्री २० तोले, मधु ३० तोले, पीसने योग्य 


जु ओषध को पीस छान कर बादाम तेल से-स्तेहाक्त करें । द्राक्षा को 
पृथक्‌ पीस लें। इसके उपरान्त मिश्री और मधु का पाक करके | 


बाकी सब औषध भली प्रकार मिला देवें। | 
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मात्रा--५ वा ७ माशे, प्रातः वा सोते समय अक गाऊजुबान 
७ तोरे से वा जल से दें। | न न 
| गण--यह अतरीफ़ल चक्षु के सब रोगों के लिये उत्तम Eo 
मोतियाबिन्दु के रोग में बहुत लाभ करती है । अधेभेदक, सू 
तथा वातज. वा खतज़ अक्ष में भी अतीव गुणकारी g | 


अतरीफल कबीर 
कृष्ण हरीतकी, बडी हरीतकी, बहेड़ा, हाम कृष्ण पल 
पिप्पली, प्रत्येक १॥ तोला, सोंठ, जावित्री, बोजीदान, र 
शकाकरू मिश्री, तोदरी रक्त, तोदरी पीत, इन्द्रजौ मधुर, बहमन 
रक्त, बहमन शवेतः तिल - छिरू हुयं, (aà T) 
द स्वेत, मगज हब्बे किलकिल (यदि यह न मिले तो इस 


समभाग तोदरी सफेद) प्रत्येक ९ mA, बादाम तैल दो तोल, तुरज- | 


के पाव, आख्री 
७ तोळे (यवासशंकेरा), मधु उत्तम हे ता: = 
ya a को छोड़कर बाकी औषध को पीस छानकर 


` बादामरोगन मिलावें, फिर तुरंजबीन को पानी में घोलकर और 
छानकर सधु के साथ” पाक करें, और बाकी औषध के बारीक 


` चूणे को उसमें मिळावे, बस तैयार हैं । ; 
मात्रा--७ माझे, रात्री सोते समय अक गाऊज़बान १० 
तोले प्रयोग करे ' न, 
वा सादा जल से ग 
गुण--यह अतरीफल, आमाशय, मस्तिष्क और आंखों को 
शक्ति देती है, प्रतिश्याय, अर में लाभप्रद है और वाजीकर भी हं! 


अतरीफल किशमिशी 


हरड, बहेडा, आमला, कृष्ण हरीतकी, प्रत्येक १४ माही, 


~ बादामतेरू a. रोले ma 3 qa 
धनियाँ २८ मार, बाद २ तोले, मिश्री १४ तोर, इन सब 


झौषध को कूट छान कर बादाम-रोरान वा घी से भलीप्रकार स्नेहा 


करें, फिर किशमिश ७ तोळे (सबज्‌ रंग .की छोटी द्राक्षा) Ya 
कर शीरा बनावें, और खाण्ड के साथ पाक. करके उपरिलि' 
औषध का बारीक चूर्ण मिला, दै, यदि इस योग को शहद में उ 
-करे,'तो अधिक गुणकारी तथा अधिक देर तर्क दूषित नहीं होगा 
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मात्रा--९ माशे प्रातः अकंगाऊजुबान वा केवल जल से दें। | 
गुण--यह अवलेह पित्त प्रमेह, वीर्यं का पतलापन, शीघ्रपतन .. 


और मूत्रनाली के अग्न सुराख का छोटा होना-मस्तिष्क और आमाशय 
के लिये अपूर्वं लाभप्रद तथा उपयोगी है । 


अतरीफ़ल कशनीज़ी 

हरड़, हरडबड़ी, बहेडा, कृष्ण हरीतकी, आमला, कशंनीज 
(धनियाँ छिला हुआ), बादाम-रोग़न प्रत्येक पांच तोळे, शहद 

सब औषध से त्रिगूण । यथाविधि योग तैयार करें । 
. मात्रा ७ माशे, सोते समय अकंगाऊजुबान वा जल से दें । . 
गुण--यह अतरीफ़ल तबखीर (आमाशय से जो दूषित वातिक 
दोषज बाष्प ऊपर उठते हैँ) के लिये विशेष रूप से गुणकारी 
हे। और तस्य उपद्रवरूप शिरशूल, चक्षुशूल, कर्णशल, तथा आंख 
. दुखने में लाभकारी है । यह योग कोष्ठबद्धतानाशक हे । मस्तिष्क 


को शुद्ध करता है । प्रतिश्याय और अशं में भी विश्येषरूप से 


: लाभप्रद है । 
अतरीफ़ल कशनीजी (अन्य योग) 


. हरड काबुली, हरड, हरड कृष्ण, गुलाबपुष्प, उस्तोखद्दस, 
* प्रत्येक दो तोले, दुधी आमला, घनियां प्रत्येक १० तोले तुरंजबीन 
खुरासानी ८ तोले, शहद त्रिगुण (५० तोले), बादामतैल ३ 


तोळे, सब औषध को बारीक चूर्ण करके बादामतेल से मिश्रित _ 


करें, और तुरंजबीन खुरासानी को पानी में घोलकर छान लें, और 
उस में शहद का पाक करके बाकी औषध का मिश्रण कर अतरीफ़ल 
` बना ले, यदि पित्त प्रकृति के रोगी को प्रयोग कराना हो तो मध 
के स्थान पर मिश्री का पाक करें । 


नोट--दुरधी आमला-आमला)को गाय दुग्ध में भिगो दें फूलजाने 
पर दुग्ध को निकाल दें, और आमला को शुष्क करके प्रयोग करें। 


ATI 


जक 
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मात्रा--७ माहे से १ तोला तक अकं गाऊजबान वा जल 
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गुण--उपरोबत लिखित अतरीफलकशनीजी की तरह ही 
rim : 
अतरीफल सक्कल (PE अवलेह) 
हरड, ह्रड काबुली, बहेडा, कृष्णह्रीतकी, आमला, १-१ 
तोला, शुद्ध गुग्गुल ३ तोले, द्राक्षा बादामरोगन प्रत्येक ४ तोल, 
गन्दना ब्‌टी का जल १ पाव, शहद सब मिलित औषध से त्रिगुण, 
प्रथम TE को गन्दना बूटी के जल में हल करें, और बाकी 


औषध के चूर्णे को बादामरोगान में मिलावें, द्राक्षा को बीज 
रहित कर,पीस लें, और हल किये हुये गुग्गुल्‌ में शहद और मुक्का 


को भिलांकर पाक करें । पाक सिद्ध होने पर बाकी औषध का _ 


चूर्ण मिला दें, तैयार है 


खिलावें । 
गुण-यह अवलेह रक्त तथा वात अशे में बहुत लाभ करती 
- है, रक्त को बन्द' करती है, कोष्ठबद्धता नाशक ह्‌ । 
अतरीफ़ल मुलेयन (विरेचक अवलेह) 
हरड काबुली, हरड, कृष्ण हरीतकी, आमला, त्रिवृत, 
प्रत्येक २ तोे, सौंफ, मस्तगीरूमी, उस्तोखदूस, सकमूनीया, 


A 


रेवन्दचीनी, बादामतैल, प्रत्येक ५ तोले, शहद त्रिगुण, 


a 


सब औषध को यथा विधि पीस छान कर बादामतेल में मिलावें, 
सकमूनीया और मस्तगीरूमी को हलके हाथ से रगड, फिर मधु 
के पाक में थोड़ा २ चूर्णे मिला कर अतरीफ़ल बनावें । यदि इस 
योग में शहद न मिलाकर औषध की वटी तथा टिकिया हाथों 
से वा मशीन से बना ळें, तो इसे कुरस मुलेयन कहते हें । 

मात्रा--५ से ९ माझे तक, रात्री सोते समय अकं साफ़ 
सेवा गरम जल से दें | ट ; 

गुण--यह अतरीफूल उदरशूळ और कोष्ठबद्धता के लिप 
उत्तम हे, विबन्धजनित उपद्रव, पुराने शिरशूल तथा मस्तिष्क 
विकारों मे'अत्तीन्र'ळाभक्राहीव्हे ०० Collection. 


मात्रा- माझे, अर्क, गाऊजबान के साथ प्रातः वा साय 
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अतरीफ़ल मुण्डी ` | 

हरीतकी, कृष्ण हरीतकी, बड़ी हरीतकी, आमला, धनिया, 
पित्तपापडा, मधु यष्टि, उस्तोखदूस, १-१ तोला, मृण्डीपुष्प सबके 
समान भाग; सब औषध का बारीक चूर्ण कर बादामतैल से 
भिश्चित कर त्रिगुण शहद में मिला कर अवलेह बनावें । 

मात्रा--१ से २ तोले तक योग्य अनुपान से दें । 

गुण--यह अवलेह आंखकी पुरानी सुरखी, (लालिमा) तथा 
आंख के अन्य रोगों में अतीव गुणकारी है । | 

अतरीफ़ल अफतीमीयूं (आकाशबेल अबलेह) 

गुलकन्द सूर्यपाकी, मुनक्का (द्राक्षा बीजरहित), मधु साफ़ - 
किया हुआ, प्रत्येक ५५ तोले पांच माझे, तीनों को गुलाब. अकं, 
अकं गाऊजुबान, अकं दारचीनी, अकं फ़रंजमुशक (बनतुलसी) 
प्रत्यक आधा सेर मं हल कर उबालें, और अच्छी तरह निचोड 
कर छान कर पाक करें, इसके उपरान्त हरीतकी, हरीतकी - 
बड़ी, कृष्ण हरीतको, आमला, जूरिशक गुठली निकाला- 
हुआ प्रत्येक दो तोले- ११ माशे, गाऊजुबान, पित्तपापडा, 
उस्तोखदुस, आकाशबेल, अफ़सनतीन रूमी (मुसत्यारा), फ़रंज- 
मुशक (बनतुलसी), सनाय॑, बादरंजबोया, (बिल्लीलोटन) प्रत्येक 
दो तोळे आधा माशा, बसफ़ाईजफ़सतकी बुरादा किया हुआ, त्रिवृत 
(ऊपर से खुंरच कर और भीतर की लकड़ी निकाल कर), रासन - 
(अभाव में सोंठ), तुम्बे (इन्द्रायण) का भीतर का गूदा, रेवन्दचीनी, 
maa गोल, सौंफ रूमी, बालछड़, हिजर अरमनी, लाजवरद, 
प्रत्येक १ तोला ५॥ माणे, . गारीकून नरम और श्वेत goll 
मारे, हब्ब बलसान, अगर, दारचीनी, नागकेसर, पोदीना पहाड़ी, 
पोदीना नहरी, तज, मस्ती, प्रत्येक सात माहे, सब को कूट छान za 
कर मीठा बादाम तैल ११ तोले ८ माशे से स्नेहाक्त कर पाक 
में मिलाकर अवलेह बनावें--यंदि इसको अधिक गुणप्रद बनाना हो 
तो अयारजफैकरा (जिसका योग आगे आयेगा) ३॥ माशें मिला 
कर गोलियां बनाकर प्रयोग करें। _ e i 
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मात्रा-५ माशे । 
लु में अतीव गुणकारी योग है । 


अतरीफल मक्‍्कल मुलेयत (विरेचक TU अवलेह) 
कुष्ण, आमला, आकाशर्बल, 
शे, गुग्गुलु, अम्लतास का गूदा, प्रत्यक 


बूटी के पानी में हल कर लें, बाकी अथे j 
तैल से स्नेहाक्त कर त्रिगुण मधु में पाक करू । 
मात्रा-४॥ माहे से १४ माहे । यदि इसमें त्रिवृत वा 
सनाय ३५ माशें और "मिला दै तो अधिक गुणश्रद रहेगा । ¦ 
गुण--विबन्ध नाशक है, अशे में लाभप्रद है! 


रूमी भाषा का शब्द है, जिसका अर्थ हृदय हैं, इन निम्न- 

- (खित योगों में भल्लातक डाला जाता है, जिसकी शकल हदय से 

मिलती है, इसलिये इन योगों को अनकरूवीया कहते हँ । यह दो 
प्रकार का है । लघु, बृहत। प्रथम बुहत का वर्णन करते हैं । 


कबीर (बृहत) - 


. अकरकरा, काजी, कुठ मधुर, काली मिरच, पिप्पली, वज- 
. तुरकी प्रत्येक तीन तोले, सुदाब पत्र, हिंबजत्याना, जरावन्द गोल, 

हींग, हब्बलग्रार, जुन्दबदस्त ९ (गन्धमारजारवीये ) , चित्रक, राई 
: प्रत्येक १॥ तोळे, भल्लातक का शहद १ 

का घी २ तोले, शहद ५० तोले, सब 


से स्नेहावत करें, फिर मधु का पाक कर 


६ मास बाद उपयोग क्रें । - 
_ मात्रा--४ माहे, प्रातः काल अर्क सौंफ से प्रयोग कर i 


गुण--अर्घाग, अदिते, स्मृतिदोष, तथा मस्तिष्क के 


r. 


६ तोले, अखरोटतैल वा गाय 
औषध को पीसछान कर घी 
सब औषध का. चूर्ण 


भल्लातक के मधु समेत मिलाकर 'अच्छी तरह से घोट लें; तैयार हैं। 
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अनकरूवीया समीर (लघु) | 

कृष्णहरीतकी, हरीतकी, आमला, प्रत्येक ३ तोळे, नागरमोथा, 

बालछड़, कुन्दर, वजतुरकी, पिप्पली, सोंठ, भल्लातक शहद प्रत्येक 

१॥ तोळे, अख्रोट-तैल वा गाय का घी दो तोळे, शहद त्रिगण, 
बृहत की तरह इसको तैयार करें । 

मात्रा-तथा गुण बृहत अनुरूप ही हे। 

नोट--अख्रोट का तैल भल्लातक के अवगणों को नष्ट 


करता है । 
| थासलीकून 
इसका अर्थ है आंखों को ज्योती. देने वाला अंजन, यह 
भी दो प्रकार का है लघु तथा बृहत । 


बासलीकून (बृहत) 

समुद्रझाग, रौप्यमाक्षिक, प्रत्येक ५ तोले, मुसब्बर, मामीझा 
बूटी का घन सत्व, दग्ध ताम्र, प्रत्येक २॥ तोले, ह्रड २ तोले, | 
मामीरा चीनी, मुरमक्की, नवसादर, हल्दी, १॥-१॥ तोले, लव 
पुरीलवण, तमालपत्र, रांग का सफ़ेदा, मिरचकृष्ण, पिप्पली, बाल- 
छड, सुरमा असफ़ानी, प्रत्येक: १-१ तोला, सेंधवलवण, लौंग, 
छडीला, प्रत्येक ६ माशे-सब का बारीक चूर्ण कर कपडे रेशमी में 
छान कर रख दें, तयार है.। रात्री को सोते समय आंख में 
लगावे । 

गुण--प्रारम्भिक मोतीया बिन्दु, नेत्र दुर्बलता, तिमिर, नेत्र 
` कण्डु, अमं आदि नेत्र के समस्त कठिन रोगों में सिद्ध प्रभाव शाली 
औक हें ॥ 

बासलीकून (लघु) 

अकलीमाये नकरा १ तोला साढ़े पांच माझे, यशद फूंका हुआ 
पौने ९ माझे, बंग.का सफ़ेदा, लवपुरी लवण, नवसादर, मिरच, 
पिप्पली, भांगरा, प्रत्येक पौने दो साशे, सबको बारीक पीसकर . 
रेशमी कपडे में छान लें-रात्री को सोते समय लमावें। `. | 

गुण--बृहत योग अनुसार । 22 2 220 ली 
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qea 
बरूद आंख में शीतलता करने बाली औषध को.क्रहते हैं । 


बरूद कर्परी 


(१) संगबसरी ५ तोले को अपक्व अग के रस में तीन दिन तक 
भावित करें, इसके पश्चात्‌ कर्पर ५ रत्ती डालकर भली प्रकार 
खरल करें और रेशमी वस्त्र से छान लें, आवश्यकतानुसार प्रात 

में लगावे । 
क रो संगबसरी १ तोला, कर्पूर ४ माझे दोनों को भली 
प्रकार खरल कर रेशमी कपड़े में से छान र, आवश्यकतानुसार 
. आँख में लगाव । 
गाण -नेत्र की लाली तथा wi को दूर करके शीतलता 


पस्न करता ह. । 


बरशाशा . _ 
कालीमिरुच, मिच सेत्‌, अजवायन खरासानी, प्रत्यक २ तोले 
अहिफेत २॥ तोळे, केशर १। तोले, बालछड़, अकरकरा, फ्रफ़ीयून 
प्रत्येक ३ मारे--मधु उत्तम ५५॥ तोले । सब औषध को बारीक 
करके, अच्छी तरह से शहद मे मिलाकर अवलेह बना छे, फिर 
) इसको तीन मास तक जौ के ढेर में रखें, इसके पश्चात प्रयोग 
में लावें । 


मात्रा--४ रत्ती रात्री को सोते समय अर्क गाऊंजुबान के साथ 
प्रयोग करें । A 
/ गुण--पक्षाघात, अदित, वातकम्प, स्मृतिनाश, अपस्मार, 
शिरोभ्रम, प्रलाप, अनिद्रा, उन्माद, प्रतिश्याय, मुख में अधिक थुक 
का उत्पन्न होता, डदरशूल, यकुतशूल कौड़ीशूछ, जीणेकास प्रमेह, 
शी त्रपतन में अपुवे ओषध ह्‌ । 
बनादकालबजोर 


यह एक प्रकार की वटी है, जो रीठे के समान होती हे, 
कारण से उक्त/नांम। रखा शया ह, Collection 
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योग--मग्जु तुखम-खुयार १॥ तोळे, मगज तुखम' खरपज़ा, 
२ .तोले, मगज तुलम कदु, तुखम खतमी, तुखम खुरफा, 
कतीरा, अजवायन खुरासानी, गिरी बादामः छिले हुये, निशास्ता, 
रबुलसूस (मधुयष्टि घन सत्व), खशखाश बीज इवेत, गिलूअरमनी, 
) , केरफस बीज, प्रत्येक ७-७ माशे--इसपग्रोल, आवश्यकतानुसार, 
. - सब औषध को कूटपीस कर, इसपग्रोल के जल में मिश्रित कर बेर 
अथवा रेठे समान वटी करें। 
मात्रा--५ से ७ माशे खशखाश शर्बत से प्रयोग करें । ; 
गुण--यह वटी मूत्र की जलन को दूर करती,है, और वृक तथा - ' 
मूत्राशय के ब्रण के लिये उत्तम है, मूत्र को खोलकर लाती है । | 
पिण्डी ` | : 
शुण्ठी १ पाव, गोंद नागोरी २ - सेर, धावीपुष्प ७ तोले, _ | 
सुपारीतेलिया १ पाव, समुद्रसोख, तालमखाना, शतावर, काकड़- | | 
' सिंगी, मूसली काली, प्रत्येक ७ तोळे, मंजीठ .२ . सेर, माज ३॥ 
तोळे, तज १०॥ तोले, गोक्षरू १ पाव, कंगनी का आटा १ पाव, 
खाण्ड देसी सब मिलित औषध से त्रिगुण, घी आवश्यकतानुसार । 
विधी--गोंद को(घी में भून लें, बारीक पीस छान लें, आटे 
को भी घी में भून ले, बाकी औषध को भी बारीक पीस छान लें 
खाण्ड का पाक कर सब औषध बीच में मिला ३-३ तोलें की 
पिण्डी बना लें । 
मात्रा-प्रातः सायं, १-१ पिण्डी खाकर दुध्‌ पीवें । 
गुंग-इवेत प्रदर के लिए अति उत्तम है, स्त्रियों के कटिः 
पूल को हवती हँ। ' 
प्यामशफा (आरोग्यनाद) 


` पिप्पली १ तोला, नवसादर का ऊध्वं पातित सत्व ६ मारे, 
सुहंजनाबीज, बथुआ के मधुर बीज, हिंगुल भस्म, प्रत्येक ३ माशे- 
सबको बारीक पीस छान मिला लें । / 
. मात्रा--४ चावल, ताजा जल से वा अकं सौंफ ६ तोळे अकं 
गुलाब ६ तोळे, सकंजबीत दो तोळे के साथ प्रयोग करे. 
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| 
गण - यह ओऔषध्र, उदरशूल, मतली, वमन, अजीर्ण, MSAMI, | 
अजीणे में उपयोगी औषध है । | 
| पेग्राम सहत (आरोग्य सूचना) , | 
नवसादर का ऊध्वे पातित सत्व) जिसे केले के रस. से आवित | 
करके उड़ाया गया हो, तीन तोले,. पोदीना सत्व ६ माणे, | 
कालीमिरच, पिप्पली, यवक्षार, मूछीक्षार, अपामार्मक्षार, कण्टकारी | 
लघक्षार १-१ तोला, कलमी शोरा, बडी इलायची बीज, छवपुरी | 
लवण, प्रत्येक तीन तोरे, शुद्ध हिरमची (एक प्रकार की टर | 
होती है) ५ तोळे, सब औषध को खूब बारीक पीस छान है प 
मात्रा--४ रत्ती, अर्के सौंफ से वा उष्ण जरू से प्रयोग करें। - 
गुण--भूख गाती है, पाचक तथा वातनाशक है | अजीणे, 
विसूचका, में अत्यन्त लाभप्रद योग हे । 
तरयाकात ( विषनाशक औषध ) _ 
; (अगद) | 
तरयाक ऐसी औषध. को कहते. हैं, जो विषों का नाश | 
करने में समय हो । 2 | 
० तरयाक अरबा - | 
हब्बुलगार, मुरमकी, हिबजतियाना रूंमी, जरावन्द तबील 
(लम्बे) सब औषध को कूट पीस छानकर थोड़े से गाय के घी 
से स्नेहाक्त कर त्रिगुण शहद में मिला लें, (शहद को प्रथम आग 
पर रख कर उसकी झागउतार लेनी. चाहिये) और ४० दिन 
पश्चात प्रयोग करें। दस. | 
मात्रा _१ माशा गरम जल से दे । 5 च्य 
यह्‌ तरयाक सपे, बिच्छू, मकड़ी सरीखे विषैले जानवरों के कार्ट ने 
के लिये अमृत है और मद्य के विष को भी नष्ट करता हे । हदय 
मस्तिष्क को बल देता है । दूषित वायु को नष्ट करता है । यकृत 
और प्लीहा दोषां से निवारण करता है। = = 7 
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तरयाकाळस्सान 

मिरचकाळी, अकरकरा, हींग, नरकचूर, लघपुरी लवण, १-१ 
तोला, सब ओषध को कूट पीसकर आवश्यकता अनुसार शहद 
में गूंद कर गलोला बनावे; और छाया में सुखा लें, और आवश्य- 
कतानुसार दांत के नीचे रखें । दंत पीडा शामक है । 

(२) जुन्दबदस्तर, हींग, मिरचकाली, जरावन्द गोळ, सोंठ 
महीसाला,.अहिफ़ेन, अजवायन खरासानी, सब औषध समभाग लेकर 
बारीक पीस लें, और शहद में गलोला बना छे, छाया में सुखा कर 
आवश्यकतानुसार दांत के नीचे रखें, दंतपीड़ा शामक g l 


तरयाक समाचोया 


मुरमकी, हब्बुलगार, पाषानभेद, कुठ कड़वी, प्रत्येक २७ 
ATI, कालीमिरच, तज, प्रत्येक १८ माशे, केशर, दारचीनी प्रत्येक 
. ९ माश, शहद औषध से त्रिगुण, ओषध को कूट पीस कर मधु में 

' भली भांति मिला दें । 

मात्रा--५ मारो, अकं सॉफ वा ताज़ा जल से दें । 

गुण--वायु कफविकार, पक्षाघांत, आदित, अपस्मार, विष में 
लाभप्रद है । 

_ तरयाकालरहम (गर्भाशय दोष निवारक) 

; सुपारी पुष्प, पिस्तापुष्प, ढाक गोंद, प्रत्येक ४ तोले, इन्द्रजौ 

मीठे २ तोले, वंग भस्म, प्रवाल भस्म, अकीक भस्म, प्रत्येक तीन 
माझे, मिश्री ८ तोले, सब औषध को कूट पीस कर चूर्ण करें, और 
पीछे भस्मे मिलाकर शीशी में रखें । 

मात्रा--२ माशे, जल के साथ खायें, वा माजून. सुपारीपाक 
१ तोला में मिला कर खायें । | दु 

गुण श्वेत प्रदर के लिये अति उत्तम हे । 


- तरयाक नजला 


उस्तोख़दूस ५ तोळे, गाऊज़बान पुष्प, घनियां, मोड़ीयों 
बीज, प्रत्येक १० तोले, काहु बीज, अजवायन खुरासानी, डोडा-` ._ 3 
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तोले == ४० तोळे, इन औषधोंको 
प्रत्येक ३० तोले ख़शखाशसफद YI टॅ 
= करके रात्री को पानी में भिगोवे । भ्रात: ला देकर का 
अर्घकुट l: J 
ळें, और खाण्ड ३।॥ सेर मिला कर पाक कर, र T 
: गलाब, धनियां, खुलसूस - (मधुयष्टि घन, सत्व), प 
| ये तोल, खूब 
गोद कीकर, गोंद कतीरा, मुरमक्की प्रत्येक ५ तोल, दून A 
` ~ ले \ ua ८ g 
करके पाक म मिला | 
तोले खशखाश 
मात्रा--७ माहे, अकं गाऊजबान १२० २ शरबत ख ; 
तोले करें । ॥ = 
दो तोले के साथ प्रयोग 
गुण--पित्त प्रतिश्याय, . कास में लाभप्रद ह, प zi 
सेवन करने से इसका प्रयोग जीणे प्रतिश्याय को नष्ट क 


लरयाक वबाई | 
मसव्बर दो तोले, मरमक्की, केशर, प्रत्येक, १-१ तोला, 


> 


मधु १२ तोले, सब औषध को कूटपीस. कर शहद. में मिला कर 


तोले ~ S "रछ 
अवलेह बनाबें, वा अर्कै गूलाब १० तोले में भली प्रकार ख 


कर चने समान वटी. करें, और इन पर चारी पत्र चढा ठेवे U 
मात्रा--१ वा दो वदी, प्रातः वा सायं अके गुलाब से दें। 
गुण--यह तरयाक, वबाइ रोग, विसूचिका, प्लग, शीतला ड 

लिये प्रतिबन्ध रूप में विशेषतः प्रयोग किया जाता हैं, i 

दिनों में अकं सौंफ़ १२ तोळे के साथ ,सप्ताह म दो बार प्रय 

करने से मनुष्य प्लेग समान भयानक रोग से सुरक्षित रहता ह 


तरयाक जीकलनफस--(श्वासहरु अगद ) 


वासा के पीले पत्र लेकर तीन सेर (जल से धोकर) ४ सेर 


~ ` >>. और 
जल में उबालें, आधा सेर शेष रहने पर इसमे क 
मधुयष्टि का बारीक चूण प्रत्येक दो तोले डाल कर फिर पकावे 


ल वादो 
जब घन हो जाये, तो वटी बना ले, आवश्यकतानुसार = = 
_ वटी मुंह में रखकर चूसें, श्‍वास तथा सास का कष्ट से 


- 


उपयोगी MIA 


CC-0, है Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


00200 5५ ०५ 


Ey SRR SLT & 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( १७ ) 


तरयाक मुहासा 
समुद्र काग, कडवे बादाम छिले हुये, दोनों समभाग लेकर 


बारीक करें, और रात्री केस 
मय उबटन की तरह छुँ 
प्रातः गरम पानी से घो दें। र "ST 
गुण--यूवा अवस्था में जो मख पर 
र्ये À` `< र्‌ कील न 
लिये उपयोगी हे । WA 


' तरयाक जरब 
_ चांदी पत्र ३॥,माशे, अगर, अजवायन खुरासानी, प्रत्येक ७ 
माशे, मोती अनविध, प्रवाल, कहरबा, अकीक, यशप सबज्ञ 
हाथी दाँत का बुरादा, बंशलोचन, बिलव, धनियां शुष्क भुना 
आ, सन्दल सफ़ेद,बहमन सफ़ेद, बहमन सुरख, सुपारी, नागरमोथा, 
जीरा कृष्ण भुना हुआ, मस्तगी रूमी, शाहजीरा, माजू सबज, 
गिलअमरनी, शादनजअदसी धुली हुईं, गोंदकीकर, बेरका आटा, 
मौलसरी फल का आटा वा उन्नाब का आटा, मोडियो बीज, माई 
छोटी भुनी हुईं, उन्नाब भुना हुआ, पिस्ता के बाहर का छिलका, 
सुनक्का बीज निकाले हुए प्रत्येक १०॥ माशे, खुरफा बीज भने 
हुये, खशखाश बीज श्वेत, बड़े अंगूर के दाने प्रत्येक १७॥ माहे 
बही का स्वरस, मीठे सेब का स्वरस, अमरूद का स्वरस, मोडीयों 
बीज स्वरस, समभाग, यह पानी औषध से दुगना वा त्रिगुण हो, 
सब ओषध को कूट पीसकर स्वरसों में भिगो कर सुखा लें । 
(अर्थात्‌ औषध के बारीक चूर्ण को इन से भावित करें ) । 
मात्रा--३ माझे । S 
नुण--संग्रहणी, आमाशय क्षीणता, आंत्र की शक्ति की क्षोणता 
तथा विबन्ध को दुर करता है । शारीरिक शक्तियों की क्षीणता को 
दुरकरता है । जी 


फीरोज नोश 
फ़रफ़ीयुन, अकरकरा, बालछड, केदार, प्रत्येक २४ माश, 


> 


अहिफेन गे 
g T खुरासानी, प्रत्येक ७० माहे, सब औषध: 
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` को कूट पीस कर मधु में मिलाकर अवलेह बनावे, और ६ मास 
बाद प्रयोग करें । 
मात्रा--१ से ३ माशे । | 
गुण--उदरशूल, कोडी शूल, वातज प्रवाहिका, स्मृति नाश 
तथा गर्भावस्था के कफज रोगों में लाभकर योग है। 


तरयाक 
कर्पूर २। माळे, कस्तूरी, अम्बर अशहब, प्रत्येक ४॥ माशे, 
¦ अगर ५ माहे, जरजीर बीज, गाजर बीज, गन्दना बीज, हब किल- 
किल, इन्द्रजौ मधुर, प्रत्येक ७ माशे,बादाम के वृक्ष का गोंद, 
पहाड़ी अजमोद ८॥ माशे, कुठ, दारचीनी, वच, केशर, मुस- 
ara, अहिफ़ेन, बालछड़, प्रत्येक १०॥ माझे, निबू का ऊपर का 
छिलका, हिबजत्याना, मुरमकी, हब्ब- बलसान, बादरंजबोयापत्र, 
(बिल्लीलोटन पत्र) बादरंजबोयाबीज,. बन तुलसी बीज, नरकचूर, 
दरूतज अकरबी, प्रत्येक १४ माहे, तमाम औषध को कूट पीस 
कर त्रिगुण शहद में मिलावें । 
मात्रा--४॥ माशे, ६ मास के बाद इसे प्रयोग करें । 
गुण--बल्य, वाजीकरण, हृदय को भी बल देता हे । 
तरयाक सरतान व्र 

पाषाणभेद, कुन्दर प्रत्येक १७॥ माशे, सरतान जले हुये ३५ 
माहे, सब औषध को कूट पीस कर मधु में मिला कर अवलेह 
बनावे । र 
 मात्रा-४। माशे। ` Wa 
.गुण-बावले कुत्ते के काटने में अत्यन्त लाभप्रद है। 


; if 
° = 


7 


तरयाक न्सगीर . 

हन्लुलगार, तुम्बे की जड, किबर जड छाल, जरावन्द YA 
` मुसत्यारा, हलदी, हरमलबीज सब औषध बारीक पीस. कर छान 
लें, और शुद्ध मधु में मिलावें । - = 


S 
| 


` . : 
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गुण--विषेले जानवरों के काटने से जो विषेला प्रभाव होता 
है, उसके लिये उपयोगी है, सर्दी के रोगों में भी लाभ प्रद है। 


ग्रिल मखृतुम, RASM, ईरसा, समभाग लेकर कूट पीस लें 
और गाय के घी से स्नेहाक्त करके शहद में मिला दें, 
सात्रा--४ रत्ती से १ माशा। : 


होने पर वमन स्वयमेव बन्द हो जायगी । यदि किसी मनुष्य को 
इसके खिलाने से वमन न आये, तो समझना चाहिये कि इसने विष 
नहीं खाया । ; ; 
| तोतीयाकबीर za 

(१) संग बसरी १ तोला, स्वणंवक, शुद्ध हिगुल, प्रत्येक दो 
तोळे, लौंग, काली मिरच, प्रत्येक ४ तोले, मुक्ता ६ माहे, मक्खन ` 
२२ माणे, . सबको. बारीक पीसकर पहिले मक्खन से भावित करें, 
फिर निम्बुरस से इतना खर करें, कि चिकनाहट नष्ट हो. जाये, . 
ओर निम्बु रस जजाब हो जाये । 


सार में मफ्रहंबारद ज्वाहर वाली - वा अनोशदारू छोलवी ७ 
माशे में मिला कर दें। प याट 
शण--आमाष्य, आन्त्र की शक्ति क्षीणता के कारण जो अतिसार 
लगते है, उन में विशेष उपयोगी हे, यक्ष्मा अतिसार-आमाष्य, हृदय 
तथा यकृत क्षीणता में प्रभावशाली औषध है । y 
(२) संग बसरी असली दो तोल, स्वर्णपत्र ३ माशे, लोंग, मिरच 
१ भुक्ता, १-१ माशा। प्रथम संग बसरी को गरम करके 


"मून में १०१ बार बुझावें, फिर जक में बुझावें, बाकी सब | ; 
ओषध : को बारीक पीस कर।इससें ० 'सिंलों ”तंथी भय का मक्खन [ बट 
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तिम्बुरस से इतना खरल करें, कि 


मिला कर खरल करें। फिर ति f 
चिकनाई नष्ट हो जाये । मात्रा, तथा गुंग तोतीया कबीर वत हं । . 


FU 


ज्वारद उस औषध को कहते हैं, जो आमाशय के दोषों का 
निवारण करे और पाचक हो। यह भी एक भकार का. अवलेह ह्‌ | 
इस के बनाते समय निम्नलिखित बातों पर विशेष ध्यान देना चाहिये। . 


(१) ज्वारश के औषध अधिक बारीक नहीं करने चाहिये । ताकि 
वह अधिक देरतक आमाशय में ठहरकर उसपर अपना प्रभावं कर सके। 
(२) ज्वारश में मराजयात (मरज बादाम, कदू का मरज 
आदि) नहीं शामिल किये जाते, क्योंकि यह आमाशय की पाचक . 
शक्ति के लिये हानिकारक होते हे॥ | l 
(३) औषध के सम भाग मधु और मिलित औषध से द्विगुण ` 
खाण्ड डालनी चाहिये, प्रथम शहद को नरम आंच पर रखें, जो 
झाग ऊपर आजावें, उनको उतार दें, इस से मधु मोम से 
' साफ हो जाता. है और फिर बू नहीं उत्पन्न होती । मधु वा खाण्ड 
का जो पाक बनाया जाये वह गाढ़ा होना चाहिये ।- इसका ज्ञान 
करने की यह विधि है, कि चमचे से थोड़े से पाक को ऊपर उठाकर 


त्तीचे गिरायें, यदि पाक चमचे में से गिरते समय त्रिकोण घन जावे | 


तो पाक ठीक है । यदि पाक को शुद्ध करना है, तो पकते समय 
इसमें दूध मिला दें, तो सब मरु मैल फूल कर ऊपर 
आजायेगा । उस को पोते से उतार लें। पाक मोती की तरह 


चमकने लगेगा, बाकी औषध का चूर्ण पाक के शीतल होने पर 


मिलावें, मस्तगी, अम्बर, कस्तुरी को पाक में न डालें, परन्तु 
बाकी औषध के साथ ही भली प्रकार खरल करके फिर पाक 
में डालें, यदि अकं वा खुंदबू डालनी हो-तो पाक को आग पर 


से उतार कर उसी समय शीघ्रता से डाल दें, और ढकना बन्द | 


कर दें। जब पाक शीतल हो जाये तो बाकी औषध का चूर्ण मिलाना 


चाहिये, औषध को अच्छी तरह मिला कर कुछ दिनों बाद 


io 


प्रयोग करें। °° z 
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ज्वारश आमला सादा 


आमला शुष्क गुठली निकाला हुवा ८. तोले लेकर गोदुग्घ 
में भिगोवें, २४ घण्टे बाद निकालकर पानी से धो डालें, दूसरे. 
पानी में जोश दें, जब वह भली प्रकार गल जायें तब मलकर 
कपड़े से छान लें, और इसमें १. सेर खाण्ड मिला कर यथाविधि : 
पाक करे । SER 

मात्रा-७ माझे, अर्क गाऊजबान १२ तोले से प्रयोग करें। 

गुण--यह ज्वारश हृदय तथां यकृत के पित्तविकारों को 
नष्ट करती हे । हृदय तथा आमाश्य को बल देती हे, पित्त अतिसार 
नाशक हूँ। | PORA 


ज्वारश आमला अम्बरी 


-आमला शुष्क साफ किया हुआ ४॥ तोले, धनियां, कृष्ण 
खुरफाबीज, ९-९ माझे, वंशलोचन ७ माशे, सन्दल सफ़ेद, समाक, 
१ शुलाबपुष्प, बादरंजबोया, पिस्ता के बाहर का पोस्त, 
प्रत्येक ४॥ माशे, मुक्ता २ माशे, अम्बर अशहब, स्वर्णवर्क, 
चाँदीवर्क प्रत्येक १॥ माझे, खाण्ड १ पाव, प्रथम आमला को 
गौढुग्ध में २४ घण्टे के लिये भिगोवें, फिर पानी से धोकर 
पीस लें, फिर खाण्ड और मुरब्बा बही के शीरा में थोड़ा 
जळ डाल कर पाक करें, और इसमें पिसा हुआ आमला शामल 
करके थोड़ा जोश दें, अब मुक्ता और अम्बर को तबाशीर के 
साथ खरल करके दूसरी औषध के चूर्ण में मिलावें, फिर इस मिलित 
चूर्ण में सोने के तथा चाँदीपत्र मिला कर खूब रगड, ताकि सब 
एकजीव हो जागें, ऐसा होनेपर पाक में मिला दें, तैयार है । | 
माभा--५ माशे अकं गाऊजुबान १२ तोळे के साथ 
प्रयोग करें। | 
» गुण-यह ज्वारश .आमाशय को बल देती हे, भूख बढाती 
हैं, दूषित वायु को ऊपर उठने से रोकती है, भ्रम, हृदयावसाद, 
पित्तातिसार भें लाभप्रद, है, हृदय, यकृत को बल देती हे । 
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आमला दुग्धभावित ५४ माझे, धनियां, मराजबीज खुरफा 
छिला हुआ, प्रत्येक ५ माशे, तबाशीर संफ़ेद, सन्दळ सफ़ेद, समाक 
(तितड़ीक), शुद्ध किया हुआ, ज्रिशक शुद्ध किया हुआ, गुलाबपुष्प, 
` बादरंजबोया, पोस्त पिस्ता (उपर की कठोर त्वचा), प्रत्येक ४॥ माझे, 
मोती ३ माझे, अम्बर अशहब, चाँदीपत्र, स्वर्णपत् प्रत्येक १॥ माझे, 
मिश्री, मधुर बहीफल का पानो । यह दोनों औषधों से द्विगुण 
मात्रा में लेकर यथा विधि पाक करें । पश्चात सब औषध मिलाकर 
ज्वारश तैयार करें । छः 

मात्रा ३ से ५ माशे तक। | 

गुण--आमाशय को बल देती है, भूख लगाती है, यकृत के 
पित्त विकार के लिये उपयोगी है, हृदय बलय, आमाशयशोधक 
तथा पित्त अतिसार के लिये उपयोगी है । 


ज्वारश आमला 
आमला. शुष्क दुग्धभावित ५ तोळे, पोस्त बीरून पिस्ता 
(पिस्ते के बाहर का छिलका): ५ माशे, तबाशीर, पोस्त तरंज . 
` (नारंगी के ऊपर का छिलका शुष्क करके प्रयोग करें) सन्दल 
सफ़ेद, प्रत्येक १-१ तोला, ` मस्तगीरूमी, बड़ी इलायची का 
छिलका प्रत्येक ६ माशे, आमला को आवश्यकतानुसार जल से 
धोकर फिर और जल डालकर उबालें, आमंला के गल जाने पर 
इसी पानी में दो सेर खाण्ड मिलाकर पाक करें, फिर बाको औषध 
के चूर्ण को मिलाकर ज्वारश तैयार करें । [ 
मात्रा--७ माशे अकं गाऊजबान से प्रातः खायें, यदि शुष्क 
आमला के स्थान में ताजे आमले प्रयोग किये जावें, तो अधिक 
_गुणप्रद होगा, गुण ज्वारश आमला की तरह ।. 


` ज्वारश आमला अम्बरी खास 


 'बह्निदाना दो तोल को अर्क गुलाब, अर्क गाऊजबान, प्रत्येक | 
दो तोळे में भिगोवें, जरिशक दो तोळे, आमला दुग्धभावित ७ तोळे . 
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को अकं बेदमुशक, बादरंजबोया का पानी, अम्ल अनारर्‌स, मधुर 
अनाररस, प्रत्येक ५ तोले में भिगोवें । प्रात:काल मलकर छान लें,. 
` और बहिदाना का जल भी छान लें, अब इन दो जलों को मिलाकर 
१ सेर खाण्ड मिलाकर पाक कर लें, और शीतल होने पर चांदीपत्र, 
स्वर्णपत्र, अम्बर अञहव प्रत्येक ३ माशे, मुक्ता, याकूत, (माणिक), 
कहरबा शमइ, दारचीनी, प्रत्येक ४ माशे को एक साथ खरल 
करके पृथक रख लें, फिर पोस्त तरंज ५ माझे, छोटी एलाबीज, 
बंशलोचन, आबरेशम ( अपक्व ) कुतरा हुआ, सन्दल सफ़ेद, गाऊजुबान-. 
पुष्प, धनियाँ, प्रत्येक १--१ तोला, सबको बारीक करके चूर्ण करें, 
`और सब चूणों को एक साथ मिलाकर खरल कर थोड़ा २ 
- कर पाक. में भली प्रकार मिलावे । ४-५ रोज रखने के बाद 
प्रयोग करें। EF 


भात्रा--५ से ७ माशे तक अकं गाऊजुबान १२ तोळे से दें। 

, ऐग- आमाशय को बल देती है, भूख बढ़ाती हुँ, हृदय बल्य, 
यक्त के पित्त विकार में अति उत्तम हूँ, पित्त अतिसार में 
लाभप्रद È | न 


ज्वारश अनारीन | 


मधुर अनाररस, अम्ल अनाररस, प्रत्येक १--१ सेर, पोदीना 
सबज का रस १० तोळे, गुलाबजल १० तोळे, बालछड़, मस्तगी 
रूमी, प्रत्येक ७ माझे, बड़ी एलांबीज, पोस्त तरंज प्रत्येक ४ माझे, 
पोस्त पिस्ता, छोटी एलाबीज, प्रत्येक ३ माझे, खाण्ड १ सेर, प्रथम 


माना--७ माझे, अकं गाऊजुबान.५ तोछे, अकं गाजर ७ तोले 
के साथ प्रयोग करें। - : 


गुण--आमादय तथा यकृत को बल देती है, भूख लगाती है, 
पित्त को शान्त करती, हू, वुमन, भर, मतळी-को.सेकती है। F 
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हरड का मुरब्बा ५ नग, आमला का मुरब्बा ४ नग, धनियाँ १ 


तोला, छोटी इलायची ३ माझे, बेदमुशक अरकं आवश्यकतानुसार, 


खाण्ड औषध से दुगनी। प्रथम मुरब्बों को १ दिवसरात्री पानी में 
रखें, फिर मुरब्बों को धोकर गुठली निकाल कर बारीक पीस ले, 
और धनियां तथा इलायची का चूर्ण, भी मिला कर खरल करें । 
फिर खाण्ड का पाक कर यह सब मिला दे,तयार हे । 
मात्रा--१ तोला ; 

: गुण--हृदय बल्य, भ्रम, उन्माद, हृदय क्षीणता को नष्ट करने 
में उपयोगी है, दृषित वायु को आमाशय से ऊपर मस्तिष्क को 
जाने से रोकती हे O 


ज्वारश आबी शैरमदकूक “ 


चार सेर बही फल के टुकड़े ३२ सेर शराब म हलकी 
आंच पर पकावें । जब टुकड़े गल जायें, तो -१० सेर झाग उतारे 
हुये मधु में मिला कर दोबारा जोश दें । अब इसमें लोंग दो तोले 
८ माशे, बालछड ४ तोले,करफ्स बीज १३ तोले ४ , मारे, मिरच 
काली २१ तोले चार माहे बारीक करके बही के टुकड़ों पर 
छिडक दें । औरमरतबान में रख दें ।. 


मात्रा--१ तोला रोज़ खाया करं । 


गण--आमाशय, आन्त्र को बलदायक है, अजीर्ण. को नष्ट 
करती हैं । 


; ज्वारशअतरज 
KA का छिलका. शुष्क पौने नौ तोले, लोंग, जायफल, 


पिप्पली, छोटी इलायची, तज, पान की जड, सोठ प्रत्येक ३॥॥ माशे ` 


कस्तुरी १॥ माशे सब औषध का चूर्ण कर त्रिगुण झाग उतारे 
शहद में मिलाकर ज्वारश'बनावें । 
` मात्रा--७ से ९ माशे । 

गण--आमाशय के लिये बलप्रद है। कफविकारों के लिये 
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उत्तम है, पाक अग्नि को शक्ति देसी हे । शरीर को दृढ़ 
बनाती हुँ । 


` करफ़स बीज, गाजरवीज, सोयेबीज, सौंफ, धनियां, अजवा- 

यन, १-१ सेर, मस्तगी, अकरकरा, प्रत्येकं ४॥ माझे; अगर, 
लॉग प्रत्येक २। माशे, यथाविधि सब औषधको कूट छांन कर 
तीन गुना मधु में मिलाकर ज्वारश बनायें 

मात्रा --५ से ७ माशे । 

रंग-आमाशय को बल देती है। वाजीकर हे, खाने का पाचन 
करती है तथा भूख लगाती है, आध्मान को दूर करती है। आमाशय 
हकक, मूत्राशय की सर्दी को दूर करती है। मुख से पानी जाने 
को बन्द करती है । हिचकी तथा अम्लपित्त के लिये उत्तम हे । 


ज्वारश बसबासा (जावित्री अवलेह) 


'जावित्री, तज, लघु एलाबीज, सोंठ,काली मिरच, दारचीनी,तगर, 
लोंग, पिप्पली, प्रत्येक दो तोले, बृहत एला बीज ५ तोल, खाण्ड 


५ ॐ “यह ज्वारश आमाशय को नरम करती है, भोजन पचाती 
हैं, तथा वातनाशक है, वातिक शूल, वातिक अझै में छाभप्रद है, 
पेट बढ़ने के रोग में उत्तम है । 


_.. ज्वारश तिमरहिन्दी (इमली की ज्वारश) 
ना” जिसेःबीजो तथा छिलकों से साफ कर लिया हो, बीज 
वी गली ह भनारदाना, प्रत्येक ४० तोरे, प्रथम इमली 


Ju Ta २ पीसकर मरहम जैसी बना ले, 
र रस दबाकर, नि्रोड छे. oe १" भे खाँड १ 
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पाव, द्राक्षा तथा इमली डालकर पाक करें, पाक करते समय 
नींबू कागजी का रस वा सिरका और अम्ल अनाररस थोडा २ 
डालते रहें, जब पाक ठीक हो जाये, और ऊपर लिखित रस जजब 
हो जायें, तो रेहांपत्र ६ माशे, पोदीना पत्र १ तोला, काळी. मिरच, 
सोंठ, तज, लौंग, जायफल, अगर, लघु तथा बृहत एलाबीज्‌, 
प्रत्येक ५ माशे, . कस्तूरी १ माशा कूट छानकर पाक में मिलावैं, 
इस ज्वारंश को धातु के बरतन में न बनावे, अच्छी तरह से 
कलई किये हुये बरतन में बनावे, वा मिट्टी के बरतन में बनावे । 
मात्रा--५ से ७ माशे | SR 
गुण--आमाशय, दिल, यकृत. को बळ देती हे, वमन को 
रोकती हे, पेत्तिक अतिसार, गर्मी के दिनों में पित्त की अधिकता तथा 
पैत्तिक अजीण में उपयोगी हे, विसूचका में लाभप्रद हे । 
ज्वारश तफ़ाह . 
आध सेर सेंबं उत्तम लेकर, बीज तथा छिलका रहित करके _ 
- उत्तम मधु में इस कदर जोश दें, कि गल जायें, फिर छानकर 
खाँड तथा मधु १--१ पाव मिलाकर पाक करें, और इस पाक Ñ 
केशर २। माहे, काली मिरच, पिप्पली, लोंग, प्रत्येक ९ माशे, सोंठ 
१८ माशे, अगर २२॥मारों, कूट छानकर मिलावें, चीनी वा शीशे 
के बरतन में रखें। Z | 
मात्रा--५ से ७ माशे, 
गुण--आमाशय, हृदय, मस्तिष्क को बल देती है, और पाचक 
'अग्नि को बंढ़ाती हे । प 


ज्वारश जालीनूस . 

. बाछछड़, बड़ी एलांबीज, तज कलमी, दारचीनी, पान की जड, . 
लोंग, नागरमोथा, सोंठ, कालीमिरच, पिप्पली, कुठ मधुर, -ऊद- 
बलसान, तगर; मोड़ीयों बीज, चिरायता मधुर, केशर प्रत्येक दो 
तोला, मस्तगी रूमी ५ तोला, खाँड सब के भिरित समभाग तथा 

शहद दुगना, पहिले खाँड तथा मधु का पाक करे, और बाकी 
औषध का चूर्णे डाल कर ज्वारश त्यार करें । | 
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मूत्राशय अश्मरी में भी लाभप्रद हैं, बालों को श्वेत होने से 


रोकती हुँ । | 


जायफळ, जावित्री, लोंग, दारचीनी, बालछड, नागरमोथा 


आमला 
। साफ कोया हुआ, लघुएलाबीज, समभाग लेकर चूर्ण करें। 
त्यार करें । | 
` सात्रा--७ माझे, खाना खाने के बाद प्रयोग करें । 
गणः --आमाशय a 
गु को बल देती है, हुज़म को सुधारती है. 
५ 3 


'भूख बढ़ाती है, रंग निखारती है, बुद्धि तीव्र होती है, अश को | 


छाभ करती हे । मुँह की बदबू को नष्ट करती है। 
|  ज्वारश जलाली 
मुशक ६ रत्ती (कस्तूरी), अनीसून, करफसबीज, प्रत्येक SH 


` माशे, मिरच काली, जीरा (सिरके में भांबित किया हुआ), aent 


१ पोदीना शुष्क, अगर, प्रत्येक १८ माझे, बालछड़, तज, लोंग, 
दारचीत्ती, बृहत्‌ एलाबीज प्रत्येक तीन तोले & माझ, प्रथम कस्तूरी, 
रूमीमस्तगी, काली मिरच को खरल करे, पश्चात्‌ सब औषध का 


चूर्ण कर मिला लें, अब दुगना मधु और दुगनी खाँड लेकर जल 


में मिला कर पाक करें । : पाकसिद्धि पर बाको औषध मिला कर - 


ज्वारश त्यार करें । 
मात्रा--५ से ९.माशे तक । 


गुण--आमाशय क्षीणता को नष्ट करती है । वीर्ये को बढ़ाती 


हूँ । तथा सम्भोग शक्ति को उत्पन्न करती है । 
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ज्यारश खोजी 


जायफल- ५ नग, बहैडा,.१० नग, कुठ कडवी, बाळछड्‌, हब्ब 
बलसान, दारचीनी, नाखूना, पितपापड़ा, तालीसपत्र प्रत्येक १४ माशा 
` रेवन्दचीनी, जरावन्द गोल, छड़ीला प्रत्येक १७ ॥ माशा, कृष्ण हरीतकी 
बहत हरीतकी, (जेतून तेल में चरब को हुई) प्रत्येक १७ माशे 
हब अलास (मोडीयों के बीज) सब औषध È समान, तमाम 
. औषध का यथाविधि चूर्ण करें, शहद सब औषध के समान और 
खाँड औषध से दुगनी, शहद और खाँड में जल डाल कर यथाविधि 
पाक करें, पाकसिद्धि घर औषध का चूर्ण मिला देवें । 
मात्रा--५ सें ९ माशे योग्य अनुपान से । 
गण--यह ज्वारश दस्तों को बश्द करती हे, खाना हज़म 
करती है, जलोदर में लाभप्रद हे, मूत्र खोलकर छाती हे, त्यार _ 
करने के दो मास पश्चात प्रयोग करें। 


ज्वारश खबसलअदीद (मण्डूर अवलेह) 


शुद्ध मण्डूर, हरीतकी, कृष्ण हरीतकी, बहेड़ा आमला, फूल 
गुलाब, गुल अनार, अजखर मकी, सब वस्तु समभाग लेकर चूर्ण 
करें, और ऊत्तम सुरा में उबालें, घन होने पर. छान कर 
सुरक्षित रखे । के | 

मात्रा--प्रतिदिन आठ तोळे पिया करे । 


_गुण--आमाइय की कमजोरी में अतीव लाभकारी हे । 
ज्वारश खुलजान 


_ ' करफ़स बीज, अनीसून, जीरा, शाह जीरा, 'तालीसपत्र, प्रत्येक 
goll माझ, पिप्पली २१ माझे, सोंठ २७ माशे, मिश्री औषध से 
त्रिगुण, तज, मिरच काळी, खुरूजान (पान की जड़), नागरमोथा , 
प्रत्येक सात माणे, लघुएला. बीज, दारचीनी, नागकेसर, प्रत्येक 
१०॥ माशे, सब औषध को कूट छानकर चूर्ण करें, मिश्री का पाक 
` करके बाकी औषध मिला ज्वारश त्यार करें । 
मात्रा-सात माशे। . . K 
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गुग--खाने को हज़म करती है, वामु . और सरदी तथा 

जिगर के लिये उपयोगी gi | 
ज्वारश दारचीनी 

SU, तज प्रत्येक सात माशे,. मस्तगी, अनीसून, सौंफ, . 
दालचीनी प्रत्येक १०॥ माशे, लौंग, कलीमिरच, पिप्पली, बालछड, 
तगर प्रत्येक १७॥ माशा, अगर, सोंठ प्रत्येक २१ माशे, पोदीना २७ 
भागे, सोंठ ३५ माहे, सब. औषध का चूर्ण कर ` त्रिगुण मधु 
का पाक करके मिला दें | 

मात्रा-५ से ७ माशे। 

गुण-वृक्क, मूत्राशय और आमाशय की क्षीणता को इर करती 
हैँ । दूषित वायु तथा अन्य दोषों को नष्ट करती है । 


ज्वाररा ज़रहनी सादा [ 
गाजरबीज, करफ़सबीज, शलग़मबीज, अजवायन, सौंफ, मरज 
एषम खरबूजा, मराज़ तृखम खयारैन-करफसजड त्वक प्रत्येक १ 
तोला १० माझे, अकरकरा, दारचीनी, केशर. मस्तगी, अगर, प्रत्येक 
सात माझे, मधु त्रिगुण, यथाविधि मधु का पाक कर ज्वारश त्यार 
करे, कई इस योग में जावित्री, लोंग, कबाबचीनी, कालीमिरच 
प्रत्येक १० माझे, तथा अम्बर ७ माझे भी डालते gi 
मात्रा--गुण-७ माशे अकं सौंफ़ से प्रयोग करें । यह ज्वारश, 
कमर त्रौर वृक्कों को बल देती है, वाजीकरण है। वीये को बढ़ाती 
है, मूत्र अतिसार में लाभप्रद है, शरीर को चुस्त रखती है, तथा 
आमाशय को ताकत देती है । - 
ज्वारश ज़रहनी अम्बरी * 
साहलबमिश्री, बेल के शिइनका शुष्क चूर्ण, चिडिया(चटक)के शिर 
का मराज्ञ, चिरायता मधुर, छुहारे, गोक्षरू, प्रत्येक ९. माणे, करफ़स- 
बीज, गाजरबीज, शलग्रमबीज, सोयेबीज, खरबूज्ाबीज, खयारेनबीज, - 
हब्बेकिलकिल, हब्बलजलम, अजवायन, सौंफ, खोपा, चलग़ोज़ा के 
बीज, करफस जड़ प्रत्येक २२ माशे, अस्बरअशब ९ माझे, कस्तूरी | 
२। माशा, जावित्री, लौंग, विप्पलामूल, अकरकरा, कबाबचीनी, 
र ७ 0-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By SIddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
३० 


सोंठ, पान की जड़, जायफल, गुलाबपुष्प, तज, पिप्पली, Taa 
बीज, तुखम जरजीर, प्याज़बीज, गन्दनाबीज, हब्बालरशाद, अंजरा- 
बीज. प्रत्येक १० माशे, केशर, कुन्दर, मस्तगीरूमी, अगर, प्रत्येक 
१४ माशे, हालोंबीज, बोजीदान, बहमन सुरख, बहमन सफ़ेद, शका- 
कलमिश्री, इन्द्रजौ मधुर प्रत्येक १॥ तोळे, खाँड ५२ तोले, मध 
१ सेर, प्रथम खाँड ओर शहद का पाक करें, और औषध का चूर्ण 
` कर कस्तूरी, अस्बर, केशर को भी बारीक करके चूर्ण में मिला कर 
खरल करें, फिर इस चूर्ण को पाक सिद्ध होने पर पाक में मिला दें । 


मात्रा--५ माशे, अकं गाऊज़ंबान १२ तोले के साथ प्रयोग करें ।. 


. गुण--यह ज्वार विशेष करके वृक्क तथा मूत्राशय को बल 
देती है, कमर को बलवान बनाती हुँ, यकृत तथा मस्तक के लिये 
बलभद हू, मूत्र अधिकता, वातरक्त, कफुज कास वा अन्य कफज, 
m उपद्रवों को शान्त करती है । वीर्य को बढ़ाती है, तथा वाजी- 

TRI 


ज्वारश जंजबील (शुण्ठी अवलेह) | 


सोंठ ६ तोळे, गोंद कीकर, छोटी इलायचीबीज प्रत्येक . 


३॥ तोले, जावित्री १२ तोळे, खाँड ३४ तोले, खाँड: का. पाक 
करके औषध का चूर्णं मिला देवें । aza 


मात्रा--सात माशा, खाना खाने के पश्चात्‌ अकं सौंफ वा 


जल से दें। 


गुण--मोजन को पचाती है, वात तथा कफदोष को नष्ट .. 


करती है, आधमान, अजीण तथा विसूचका में लाभप्रद है । 

(२) जायफल १ नग, केशर ४ माझे, लोंग, दारचीनी प्रत्येक 
40 गोंद कीकर, बे इलायचीबीज प्रत्येक तीन तोळे, सोंठ ६ 
SS) निशास्ता १२ ताल, खाण्ड ३५ तोले खाण्ड का पाक कर 
औषध का चूर्ण भिळाकर ज्वारश तैयार करें। मात्रा तथा-गुण प्रथम 
ज्वारश की तरह हे । 

| ज्वारश सफरजली काज, | 
बहीफल आधा सेर, को पोस्त तथा बीजरहित करके सिरका 


SERI तीन पाव में जोश दें, जब बही नरम हो जायें, तो कटकर | 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मलीदा सा बनाकर खाण्ड तथा मधु १-१ पाव भर मिलाकर पाक 
८७4 सिद्ध होने पर नीचे उतार लें, और साँठ १॥ तोळे 
परच, पिप्पली, लोंग, प्रत्येक माञ्च, अगर २२ माझे, केशर 
२। माश, सब का चूर्ण कर पाक में मिलावे | E 
Da माहे, भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 
5 यहे ज्वारश आमाशय को बल देती है 
a भूख लगाती हे 
पित्त अतिसार तथा पत्तिक वमन को बन्द करती हे शरीर में à 
` पणा मन मे आनन्द उत्पन्न करती | ड gl 
- ज्वारश सफ़रजली मुसहर 
- = E सेर को ka तथा बीजरहित) सिरका उत्तम 
द, जब बही भली प्रकार मृदु ये 
कर मलीदा करें, फिर इस में काका 
; मधु ३ पाव मिलाकर पाक 
इलायची छोटी, बड़ी प्रत्येक २२ माशे, सोंठ, . त अर 
१॥ तोळे, पिप्पली, दारचीनी, केशर प्रत्येक १०॥ माश, सकमूनीया 
सुना हुआ ३ तोल, त्रिवृत ८॥ तोळे का चूर्ण कर पाक में मिला लें । 
` माजा--७ माझ, अर्क सौंफ १२ तोळे के साथ प्रयोग करें | 
गुण--यह ज्वारश रेचक & आंतर को मल तथा दोषों से शुद्ध 
करती है, उदरशूल, आल्त्रशूल को नष्ट करती हैं, आमाशय . बल्य 
तथा पाचक है । 
` ज्वारश शाही | 
s मुरब्बा आमला ४ नग, मुरब्बा हरीतकी ५ नग, धत्तियां १ 
a छोटी इलायची ३ माशे, खाण्ड औषध से दुगनी, अकं बेद- 
के के आवश्यकतानुसार, प्रथम मुरब्बों को अकं में अच्छी तरह पीस 
र खाण्ड मिलाकर पाक करें, और अन्त में बाकी औषध का चूर्ण 
कर मिलाकर ज्वारश बनावें । | े l 
मात्रा--५ से ७ माशे, प्रातःकाल अके गाऊज्बान १२ तोळे 
वा अकं गाजर ५ तोळे के साथ प्रयोग करें । | 
गुण--यह ज्वारश भ्रम, उन्माद को दूर करती है, हृदय को 
अळू देती है, मन में उल्लास उत्पन्न करती है, विबन्ध नाक्षक है 


” 


ऊध्व गत दोषों करती. है | 
गत दोषों को दुर ATL, Maha Vidyalaya Collection. > 
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ज्वारश शाही (नं० २) 
afas & तोले, आंवला मुरब्बा, हरीतकी मुरब्बा,६--६ तोले 

अकं गुलाब, अक बेदमुशक, शरबत अनार मधुर, शरबत अनार 
अम्ल प्रत्येक ९ तोले, खाण्ड ६ तोळे, मुरव्बों और जरिशक को 
गुलाब, व बेदमुशक में पीसकर बाकी सब वस्तु को मिलाकर ज्वारश 
त्यार करें । 

मात्रा तथा गुण ज्वारश शाही नं० १ की तरह हूं । 

ज्वारश शहनशाही अम्बरी 

ज़रिशक ९॥ माहे, मुरब्बा आमला, मुरब्बा हरड़ प्रत्येक २६ 
तोले,अकं गुलाब, अकं बेदमुशक प्रत्येक २६ तोले, शरबत अनार मधुर, 
शरबत अनार अम्ल, प्रत्येक ९॥ तोळे, सकंजबीन ११ तोले, शरबत- 
नारंज, शरबत लीम, शरबत आलबाल प्रत्येक १७ तोले, आबरेशम 
कुतरा हुआ १३ माझे, गाऊज़बान पुष्प, फल गुलाब, प्रत्येक २२ माश, 
अम्बरशब ७ माशे, मुक्ता, स्वर्ण वर्क, खांदी वक प्रत्येक १३ मार, 
खाण्ड इवेत १७ तोळे, मुक्ता, स्वर्णपत्र, चांदीपत्र में थोड़ी सी 
दाक्कर मिछाकर बारीक चूर्ण करें, और बाकी. औषध का भी बारीक 
चूर्ण कर अम्बरशब आदि के चूर्ण में मिलावे, अब ज़रिशक और 
मुरब्बाजात को गुलाब तथा बेदमुशक अकं में खूब बारीक पीसकर 
` हबंत तथा खाण्ड मिलाकर पाक करें, फिर इस पाक में बाकी चूर्ण 

मिलाकर ज्वारश त्यार करें । 

मात्रा--५ माशे, अकं गाऊजबान ५ तोले के साथ वा अक. 
अम्बर ५ तोळे के साथ प्रयोग करें । 

गुण--यह ज्वारश सफकान, भ्रम को दूर करके मन में आनन्द 
तथा शांति उत्पन्न करती है, प॒क्वाशय को बल देती है, और अशुद्ध 
बाष्पों को नष्ट करती हे, आमाशय शूल को भी नष्ट करती है । 

ज्वारश शहरयारान 

सकमूनिया ३ तोले, दारचीनी, बालछड़, जायफल, लघुएला, 
. मस्तगीरूमी, हब्ब बलसान, तज प्रत्येक ४॥ तोळे, केशर ४॥ तोले, . 
कालादाना, प्रत्मेक आठ तोळे, खाण्ड तथा शहद सब ओषध | 
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कै समान, प्रथम शहद तंथा खाण्ड का पाककर बाकी औषध का 
चूर्ण मिलाकर ज्वारश त्यार करें | F 
मात्रा--७ माशे से १ तोला तक अर्क सौंफ १२ तोले के 
> ko 
| प्रयोग करें। MAA 
Ti-a ज्वारश कबज़ खोलती है, आन्त्रशल को हटाती है, 
मूत्र के रुक रुक कर आने में लाभप्रद है । : 
ज्वारश सन्दलीन 
कस्तूरी, १॥ माशे, मस्तगी, केशर प्रत्येक ३॥ मारो, मुक्ता 
अनविधे, प्रवाल, खुरफाबीज छिला हुआ और भुना हुआ, धनियां 
शुष्क भुना हुआ, पोस्त पिस्ता (बाहर का छिलका) प्रत्येक ७ 
m सन्दर सुरख, गुलाब में घिसा हुआ १७॥ माझे, सन्दल सफेद, 
गुलाब अक में घिसा हुआ ३५ माझे, गुलाब आठ तोळे ५ माझे, 
तरंज का पानी १४ तोळे सात माझे, खाण्ड १ सेर, प्रथम खाण्ड 
को अक गुलाब में हल करके पाक करें, और पाक के पश्चात्‌ तरंज 
का पानी तंथा मधु मिलाकर गाढा करें, अब सब ौषध का. बारीक 
चूर्ण कर पाक में मिलाकर ज्वारश त्यार करें । 
मात्रा--१०॥ से १७॥ माशे। . र 
गुण--आमाशय, दिल, दिमाग, यकृत को बळ देती है, पैत्तिक 


_अतिसार में लाभप्रद है, खूफूकान को दूर करती है । 
| ज्वारश तबाशीर 
बंशलोचन, गुलाब पुष्प, चन्दन सफेद, धनियां, आमला प्रत्येक 
३ तोले, हब्बालास; पोस्त अतरज (बिजोरा निबू का. छिलका), पोस्त 
समाक (तितड़ीक का छिलका), मस्तगी प्रत्येक १॥ तोले,कपू र शुद्ध, 
४॥ माश, बही मधुर का रस, सब मिलित औषध से त्रिगुण, खाण्ड. 
. समान भाग, अकं गुलाब १० तोले, अब गुलाब अकं और बही का 
रस मिलाकर खाण्ड डाल पाक करें; और पाक सिद्धि पर बाकी 
औषध का चूर्ण मिला दें । S 
a: मात्रा--५ माशे, अकं गाजर ५ तोळे, वा अकं गराऊज्ञवान १२ 
तोले के साथ दें। | WA 
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-गुण--यह्‌ ज्वारश आमाशय को बल देती है, पैत्तिक वमन, 
मतली; अतिसार और अजीणं दोषों को नष्ठ करती है । ; 
ज्वारश ऊद तुरश २. ह 
बालछड़, लघु एला, केशर, नारंगी. (बिजौरा निबू) का ऊपर 
का छिलका, लौंग, दारचीनी, बादरंजबोया, मस्तगी रूमी, तबाशीर 
श्वेत, प्रत्येक तीन माशे, अगर ३ तोले, अम्लसेब रस १९ तोले, 
गुलाब २३ तोळे, खाण्ड सफ़ेद, मधु उत्तम प्रत्येक २६ तोल, निबु- 
रस ३४ तोले । सेबरस, निबूरस, गुलाब अर्क में मंध्‌ तथा खाण्ड 
मिलाकर पाक करें, और बाकी औषध कृट छान कर पाक में 
मिला दें । क | 
मात्रा--७ माशे, अकं गाऊजबान वा केवल जल से दें । 
गुण--पाचक, आमाशय बल्य, पित्त रोगों में लाभप्रद है । 


ज्वारश ऊद शरीन (मधुर अगर अवलेह) 


| 
f 

तगर, केशर प्रत्येक ७ माशे, अगर, दारचीनी, जायफल, तज, | 
छोटी इलायची, लौंग, पान की जड़, पिप्पली प्रत्येकं १॥ तोले, | 
खाण्ड १ पाव, मधु ३२ तोले, खाण्ड, मधु का पाक करें, और. | 


बाकी औषध मिला कर अवलेह निर्माण करें, किसी योग में कस्तूरी 
२'माशे भी मिलानाः लिखा हुँ । l 

` मात्रा--५ से सात माहे, अकं गाऊज़बान १० तोले के साथ | 

प्रयोग करें । - | | 

८ गुण--यह ज्वारश आमाशय को बल देती है, भूख लगाती है ' 

ओर पाचनकार्थ करती है । | 

. ज्वारश ऊद मुलैयन (विरेचक अगर अवलेह) 

' सौंफ, अनीसून, पोदीना, मस्तगी रूमी, लघु एलाबीज प्रत्येक 

३॥ माश, अगर हिन्दी, वंशलोचन प्रत्येक ७ माशे, फूल गुलाब, 

सनाय, निवृत प्रत्येक ९ माझे, खाण्ड, शहद, गुलाब अक, १-१ पाव. 

इन तीनों का पाक कर बाकी औषध-का चूर्ण कर पाक में मिलावें | ; 

मात्रा--झत आहो/अआत/ को प्अके ० सेफ से खायें । 


= . G 
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गुण--रेचक है, आमाशय बल्य तथा भूख लगाती हे । 

(२) ऊद कच्चा, मस्तगीरूमी. १-१, तोला, सकमूनीया ६ 
माशे, त्रिवृत ४ तोळे, मधु त्रिगुण, मधु का पाक करके बाकी 
औषध का चूर्णं मिलाकर ज्वारश तयार करें। 

मात्रा तथा गुण उपरिलिखित ज्वारश की तरह । 


ज्वारश फ़लाफ़ली 


कृष्ण मिरच, श्वेत मिरच, पिप्पली प्रत्येक २० तोले, ऊद- 
बिलसान १० तोळे, करफसबीज, तज, तगर, सोंठ, १-१ तोला 
मधु त्रिगुण, मेधु का पाक करके यथाविधि चूर्णं बनाकर ज्वारश 
तयार करें । | 

मात्रा--३ माशे, अक सौंफ के साथ | 

गुण--यह्‌ ज्वारश उदरशूल, दूंषित वायु तथा चोथीया ज्वर में 
लाभदायक हे । _ 

ज्वारश फ़वाका र 

मधुर तथा अम्ल अनार का. रस, मधुर सेब का रस, बहीः 
स्वरस, अमरूद स्वरस, अंगूर स्वरस, जरिशक शीरा,समाक का शीरा, 
. निबू का रस, सब.समभाग लेकर देगची में पकावें, पाव भाग रहने 

पर खाण्ड आवश्यकतानुसार डाल कर पाक करें। 

मात्रा--७ माशे से १ तोला तक भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 

गुण--हृदय, आमाशय, यकृत को बल देती हे, वमन को बन्द 
करती हे, पित्त का निष्कासन करती हे । 

ज्वारश फ़वाका अम्बरी 

अम्ल अनाररस, मधुर अनाररस, अमरूदरस, KIKA, 
जरिशक का शीरा, समाक (तितंडीक) का शीरा प्रत्येक १७- माशे, 
खाण्ड आधा सेर डालकर पाक करें । और इस पाक में मस्तगी रूमी 


दारचीनी, बादरंजबोया प्रत्येक १०॥ माझे, कस्तूरी, अम्बरशब १॥, 


१॥ साश का बारीक चू् कर मिलाकर ज्वारश बनावें । 
मात्रा--६ माशे से १ तोला तक । 


_गुग-आमाशय दुर्बलता, हृदय दुर्बलता. को नष्ट करते में _ 


अद्वितीय है । 
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ज्वारश करतम (कुसम्बे के बीज का अवलेह) 

कुसम्बे के बीज, मधुर बादाम गीरी २-२ तोळे, . अनीसून, बस- 
फाईँज फ़सतकी १-१ तोला, शहद सब के समान, खाण्ड दुगनी, 
औषध को कूट पीस कर, शहद खाण्ड का पाक बनाकर इसमें 
औषध चूर्ण मिला ज्वारश त्यार करें। यदि मस्तगी रूमी २ तोळे 
मिला दो जाये, तो अधिक गुणप्रद होगी । 

मात्रा--७ माशे, अकं गाऊज़बान १२ तोले के साथ प्रयोग करें। 

गुण--स्त्रियों के मासिक धम्मे के विकारों को नष्ट करती है, 
मूत्रल, विबन्धनाशक, तथा आमाशय बल्य हूँ । | 


ज्वारश कमूनी (जीरक अवलेह) 

जीरा कृष्ण (सिरका भावित) तथा भुना हुआ २० तोले, | 
सुदाबपत्र, शुण्ठि, बूरा अरमनी, ८-८ तोके, काली मिरच ६ तोले, 
' मधु उत्तम त्रिगुण, मधु पाक करके बाकी ओषध का चूर्ण मिला 
कर ज्वारश त्यार करें। . . YA ; 

मात्रा--७ माझे से.१ तोला तक अकं सौंफ़ १२ तोळे से वा जल 
ati E 
गुण--आमाशय की सरदी को नष्ट करती है, आमाशय के | 
कफज स्राव को शुष्क करती है, उदरशूल, अम्लपित्त, अजीर्ण को दूर 
करती हे, कुछ रेचक हे । 

* ज्वारश कमूनी कबीर (बृहत जीरक अवलेह) 


ट दारचीनी, काली मिरच, इवेत मिरच, बूरा अरमनी, प्रत्येक सातं _ 
माश, सुदाबपत्र १ तोला, कृष्ण जीरक शुद्ध ४। तोळे, शुण्ठि मुरब्या 
३. तोळे, हरीतकी मुरब्बा ५ तोले, सर्य्यतापी गुलकन्द ८ तो०, खाण्ड | 
२० तो०, मधु १० तोले, प्रथम गुलकन्द तथा मुरब्बों को जल में 
बारीक पीस लें, और खाण्ड मिळाकर आग पर रखें, पाकसिर्डि 
पर बाकी औषध चूर्ण डाल कर ज्वारश त्यार करें। : 5 

मात्रा“७ माशे, अकं सौंफ से प्रयोग करी| _ YA 

0 उदर के वातविकार, वातिकशूल, आध्मात! 
” अजीर्ण, वातोदह को जाह "डली (कुछ रेचक भी है। | 


॥ 
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३७. ) 
ज्वारश कमूनी अकबर 


दारचीनी, बूरा अरमनी, ५-५ तोळे, भिरच कृष्ण, मिरच सफ़ेद 
प्रत्येक सात तोळे, सुदाबपत्र १५ तोळे, सोंठ का मुरब्बा ४० तोळे, 
जीराङ्कष्ण शुद्ध ५० तोळे, हरीतकी मुरब्बा (गुठली निकाला हुआ) 
६० तोळे, गुलकन्द ५०० तोल, प्रथम मुरब्वाजात तथा गुलकन्द को 
पानी में पीसकर पृथक्‌ रखें, और मुरब्बों. गुलकन्द तथा औषध के 
समान भाग खाण्ड तथा शहद लेकर पाक करें, पाक होने पर औषध- 
चूर्ण को मिला दें, यदि इसमें सोंठ, हरीतकी, त्रिवृत प्रत्येक ४० तोले 
का चूर्ण और मिला दें, तो यह ज्वारश अधिक लाभप्रद होगी । 

मात्रा-७ माशे से १ तोला तक योग्य अनुपान से दें । 

गुण-हृदय, यकृत को बल देती हे, विबन्धनाशक हे । 

ज्वारश कमूनी सगीर (लघु) 

जीरा कृष्ण शुद्ध १४॥ तोळे, सुदाबपत्र (छाया में शुष्क किये 
हुए); qis प्रत्येक, ७० माशे, कृष्ण मिरच ५२॥ माशे, बूरा अरमनी 
१७॥ माशे, मधु त्रिगुण-यथाविधि ज्वारश त्यार करें । 

मात्रा-५ से ९ माह, अरकं सौंफ १२ तोले के साथ दें। 

गुण-आमाशय, तथा अण्डकोषों की सरदी को नष्ट करती है, 


. अम्लपित्त तथा आन्त्रवृद्धि में भी उत्तम है । 


ज्वारश कमूनी मूसहल (रेचक योग) 

कृष्ण जीरा शुद्ध १५ तोल, त्रिवृत सफेद ७॥ NS, आकाशबेल- 
विलायती ५ तोळे, कालीमिरच, शुण्ठि, पिप्पलो प्रत्येक २॥ तोळे, 
पोदीना, सुदाबपत्र, ` सातर फारसी, बूरा अरमनी प्रत्येक १५ माझे, 
मधु औषध से त्रिगुण, यथाविधि पाक करें।. ` 

मात्रा-७ माशे; अकं सौंफ १२ तोले के साथ प्रयोग करें । इसके 
रेचन गृण की वृद्धि के लिये १ तोला की मात्रा में दें, और ऊपर से 
अकं सौंफ़ ६ तोळे, अकं मकोय ६ तोले, शरबतं.दीनार ४ तोळे भिला 
कर पिछावें । - . = 

Tag ज्वारश आमाशय तथा आन्त्र के मल तथा दोषों का 


alaya Collection. 
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में लाभप्रद है, आमाशय को बल देती है; तथा वायुविकारों के लिये 
उत्तम ZI 
ज्वारश मस्तगी 
मस्तगी रूमी २। तोळे, गुलाब अर्क ९ तोले, खाण्ड १ सेर, 
अकं तथा खाण्ड को मिलाकर पाक करें, पाकसिद्धि होने पर मस्तगी 
को बारीक खरल करके इसमें मिला दें । 
मात्रा-७ माशे, अकं सौंफ से दें। 
गुण-आमाशय के दूषित स्राव को शुष्क करंती है, लालास्राव 
को नष्ट करती हे, मूत्र की अधिकता को रोकती है, आमाशय और 
आन्त्र को बल देती हे । अर 
ज्वारश मस्तगी (बृहत) 
सस्तगी रूमी, काली मिरच, अजवायन, कबाबचीनी, कृष्णजीरक . 
शुद्ध, श्वेत जीरक शुद्ध, अनीसून, फूल गुलाब, नारंज के ऊपर का 
छिलका शुष्क, कासनीबीज, सौंफ, कुन्दर, धनियां, बादरंजबोया 
(बिल्ली लोटन), गाऊजुबान पुष्प, कचूर, बाळछड़, केशर प्रत्येक 
५ तोळे, दारचीनी, सोंठ, छोटी इलायचीबीज, प्रत्येक दो तोळे, मधु 
उत्तम सब के समान, खाण्ड दुगनी, मधु तथा खाण्ड का पाक करें, बाकी. 
औषध का चूर्ण कर मिलावें, केशर और मस्तगी को भी औषध के 
चूर्ण क साथ ही खरल करें । 
मात्रा-५ माश, अक सौंफ १२ तोले के साथ प्रयोग करें । 
गुण-आमाशय दुबलता, यकृत की सरदी, कफजदोष, लालाख्राव 
मूत्र अधिकता, अतिसार में लाभप्रद है। 
ज्वारश अम्बर 
सोंठ, पिप्पली ३५-३५ माणे, जायफल १७॥ माशे, बृहतएला, 
लघुएला, जावित्री, दारचीनी, १४-१४ माझे, छड़ीला, मस्तगी अम्बर, 
तज, लोंग, केशर प्रत्येक ७ मासे, कस्तूरी ३॥ माझे, औषध का चूर्णे 
करें, और शहद का पाक करके ज्वारश त्यार करें। . E 
मात्रा-४॥ मशं। - न 
` गुण-आमाशथ की सरदी, पाचनदोष, खफकान तथा गर्भाशय. 


पीड़ा के लिये अति, उत्तम हे, ज़ियों, को बहुल।छप़्मोगी हे । क 3 ३ 
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ज्वारश -कसरी 

अम्बराशब ४॥ माशे, रोगन बलसान ७ माशे, अनीसून, नागकेसर, 
` केरफ़सबीज, जुन्दबदस्तर, अहिफ़ेन, अजवायन खुरासानी, बादरंजबोया 
पत्र, मरज़नजोश पत्र प्रत्येक १०॥ माशे,लौंग, कबाबा, बड़ी इलायची, 
छोटी इलायची प्रत्येक १७॥ माझे, अम्बर कों रोरान बलसान में हल 
करे, अहिफेन शराब में हल करें, सब औषध को त्रिगुण मधु के पाक में 

डाल कर ज्वारश त्यार करें, दो मासबाद वा ६ मास के बाद | 
प्रयोग करें । त हट ट्र ; 
मात्रा--१ से २ माज्या । | 


गुण-आमाशय विकार, शूल, अजीणे तथा गर्भाशय विकारों में 
लाभप्रद है | कळ 


; ज्वारश कुंदर 
कुन्दर सफ़ेद, प्रवाल की जड़ प्रत्येक १७ तोले ६ माशे, सोंठ, पान 
को जड़, प्रत्येक १२ माशे, जायफल, लौंग, प्रत्येक १२॥ माझे, कस्तुरी 
१॥। मशि, सब. औषध को पृथक कूटकर चूर्ण करें, त्रिगुण मधु में 
मिलावें । मात्रा> १०॥ माझे । F 
गुण--आमाशय की सरदी को हटाती है, उष्णता पैदा करती 
है, हृदयक्षीणता, दिल डूबना में लाभप्रद है; कफज अतिसार में 
भी उपयोगी है। | | 
'ज्वारश | 
_. पोदीना शुष्क, काली मिरच, अजवायन, बडा जीरा, काशम, सुदाब 
पत्र, सोंठ, लौंग, - दारचीनी, समभाग लें, शहद त्रिगुण, ज्वारश 
तयार करें। ५ | EE 
2 मात्रा--७ माशे। 
गुण--अजीणं, आमाशय दुर्बलता को नष्ट करती हे । दुषित 
वायू का निष्कासन करती हे । 
| ` ज्वारश केसर Š 
»''- .करफसबीज, अजवायन, अकरकरा,. साम्भर लवण प्रत्येक २१॥ 
माशे, पिप्पली, सोंठ, हरड़, सकमूनीया, निवृत प्रत्येक ४२ माशे, 
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खाण्ड ५२॥ मासे, यथाविधि ज्वारश त्यार करें । 
मात्रा--४॥ माशे, योग्य अनुपान से । 
जा आन्त्रशूल, वातरक्त को लाभ देती है, गाढे छेसेदार” 
दोषों को बाहर निकालती हुं ।. / 
ज्वारश नारमुशक ८ 
छोटी इलायचीबीज ३॥ माशे, बड़ी इलायची, दारचीनी 
AAR ७ माझे, नागकेसर, लोंग प्रत्येक १०॥ माझे, पिप्पली / १०॥ 
माहे, सोंठ २१॥ माझे, सकमूतीया ७० माझे, खाण्ड ८ तोळे ५ 
माहे, यथाविधि ज्वारश त्यार करे y 
मात्रा--३॥ से १०॥ माशे तक | 
TARE तथा विबन्धनाशक है | 
ज्वारश समाक (तितड़ीक अवलेह) 
खरनूब नबती ८ तो० ९ माझे, समाक ७० माशे, मोड़ीयोंबीज 
३५ माझ, गोदंकीकर, गृलनार फारसी, अनारदाना प्रत्येक १७ 
माशे, द्राक्षा वीजरहित समानभाग, सब का चूर्ण कर ज्वारश 
बनावे । EO. i 
मात्रा--१०॥ माशे । 
एण--पित्त अतिसांर को नष्ट करती है! 


ज्वारश अताई 

RT सुरख, बहमन सफ़ेद, . तोदरी सुरख, तोदरी सफ़ेद, 
। ? स्रबूजाबीज, जरजीरबीज, प्याजबीज, -अमाज्ञबीज, 
अजराबीज, कतीरा, हालोंबीज, शलरामबीज, करफसबीज प्रत्येक १३॥ 
२” राकाकलमिश्री, छोटी इलायची, पिप्पली, पान की जड़, दारचीनी, 
सोंठ, कुरफा भत्यक ४॥ माझे,तुरंजबीन( यवास शर्करा), सब औषध से 
जिगुण, प्रथम तुरंजबीन को रात. भर गोदुग्ध में भिगोवें । प्रात: मल 
छानकर आग पर रखें, जब पाक हो जाये, तो चर्ण की हुईं औषध 

इसम मिलाकर ज्वारश बनावे. l E 
मात्रा--४॥ माझ गौदुग्ध से | “य 
TARR तथा मूत्राशय को बल देती है, वीर्य को बढ़ाती है । | | 
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ज्वारश खबसलहदीद (मण्डूर अवलेह). 
कृष्ण हरीतकी, आमला, पिप्पली, dis, जीरा कृष्ण, हरीतकी, 
तज, नागरमोथा, दारचीनी, लाँग, जायफल, सोयेबीज, करफसबीज, 
गन्दनाबीज, जरजीरबीज, गाजरबीज, शलरामबीज, प्रत्येक ३॥ माझें, 
जावित्री, छोटी इलायची, गुलाबपुष्प, बड़ी इलायची, अगर, कस्तूरी 
प्रत्येक ७ माझे, सपंदानबीज ८ तोळे, मण्डूर शुद्ध (भस्म डालें, तो 
अधिक लाभप्रद है), सब. औषध को समान भाग, कूट छानकर मधु 
का पाक कर ज्वारश त्यार करें । 
` मात्रा--४ माशे से १ तोळे तक | 
गुण--वाजीकर, पाचक, अशंनाशक है, तथा आमाशय दुर्बलता 
और पाण्डु के लिये अत्यन्त उपयोगी हे । 
ज्वारश विक्रमाजीत 
गोंदकीकर आधा सेर को दो सेर गाय के घी में भून लें, घी 


को पृथक्‌ कर लें, असगन्ध, मूसली काली, dis, १७-१७ माझे, ` 
_ कंकोल ५२॥ माझे, लोंग, जायफल ३५-३५ माशे, दारचीनी, पान- 


जड़, कबाबचीनी, जावित्री, अकरकरा १४-१४ माणे, सब औषध 
को कूट छान कर इस घी में मिश्रित करें । . जिसमें गोंद भूना 
था, फिर शक्कर सुरख तथा खाण्ड प्रत्येक १॥-१॥ सेर का पाक 
करकं भुना हुआ गोंद इसमें मिला देवे, और चमचा से चलावे | 
जब हलवा सा हो जाये, तो. आग से उतारकर बाकी औषध का 


` चूर्ण मिला देवें । 


मात्रा--१ से तीन तोले तक प्रयोग करें । 
Ti शक्ति को बढ़ाती है कटिपीडा नष्ट कर उसे 


_ जवान बनाती है, आमाष्य को बल देती हैं। 


ज्वारश कुन्दरी | 
FR खाण्ड १७॥-१७॥ तोल, सोंठ, पानजड ४२-४२ माणे, 
» पिप्पली ३५-३५ माशे, जायफल, लॉंग, छोटी इलायची, 


१७॥-१७॥ माशे, कस्तुरी १॥ माशे, सब औषध को कूट छानकर - 
ज्वारश त्यार करें | ; za 


मात्रा ७ माशे।, i 7 
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गुण- आन्त्रवृद्धि तथा अण्डकोषों मै जल भर जाने में 
लाभप्रद है, आमाशय बल्य तथा पाचक हे, वायू को नष्ट करती है । 
जौहर (ऊध्वपातित सत्व) र 
जोहर किसी वस्तु के सुक्ष्म तत्वों को कहते हे, जो किसी 
विधि विशेष से ग्रहण किये जाते हें, और उनको ग्रहण करने का 
तात्पर्य, उस वस्तु के अधिक उपयोगी गुणों को हासिल करना होता. 
हे, जौहर उड़ाने को क्रिया को युनानी चिकित्सा में तसहीद कहते हें, 
जिसकी विधि निम्नलिखित है-जिसं औषध का. जोहर उड़ाना हो, 
इसको अधे कुट्टित करके किसी जलीय औषध में खरल कर सुखा 
लिया जाता है, दो प्याले लिये जाते हे, जिनके मुख बिलकुल एक 
दुसरे से मिलते हों, नहीं तो धिसकर मिलाये गये हों, अब एक प्याले 
` में औषध रखकर दूसरे प्याले से ढक दिया जाता है, मुलतानी मिट्टी 
वा चिकनी मिट्टी से संधिबन्द कर दी जाती है, धूप में रखकर 
सुखा लें, और छोटे चूल्हे पर चढ़ाकर नीचे मोटी बत्ती द्वारा आग दें, 
-औंर ऊपर के प्याले पर कपड़े की चार तह जल में भिगोकर रखें, 
कपड़े को बार २ तर करते रहें, अरिन की उष्णता से जो जोहर 
उड़ेगा, वह ऊपर के प्याले की तली में पहुंचकर जमता रहेगा । यह | 
क्रिया औषध के परिमाण और अग्नि के परिमाण अनुसार २-२॥ 
घण्ट वा न्यून अधिक समय तक जारी रखें, जब अग्नि शान्त हो जाये, 
. और प्याले सरद हो जायें, तो सावधानी से खोलकर ऊपर के प्याले 
से जौहर उतार लें, और शीशी में डाल दें । 
ट जौहर सेन | 
मल्ल सवेत; को उत्तम सुरा (ब्राण्डी नं० १) में अच्छी तरह 
सरल कर, दो प्यालों के भीतर रखकर यथाविधि जौहर sg 
क जावळ, लबूब कबीर ७ माझे वा माजून जालीनूस | 
a ग मलाई में मिलाकर प्रयोग करें, प्रयोग के समय घी, 
हुन का अधिक प्रयोग करें, जलोदर रोग में माजन दबीदलवरद ७ 
“ माहे में मिलाकर प्रयोग करें। Aa ; 
ब रिम है, भूल बढ़ाता न शरीर में शक्ति उत्पन्न 
: १ "०-७, Panini SE जलोदर में उपग्रोगी है l wa 


< F डे 22 4 
i < i ह Š 
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जौहर कलान j 
मल्ल श्वेत, रसकपू र, दारचिकना, शुद्ध पारद, शुद्ध हिंगुल, सब 
को समान भाग लेकर प्रातः से सायं तक ब्राण्डी में खरल करें, फिर 
अकं गुलाब में खरल करके यथाविधि जौहर उड़ायें। 
मात्रा--२ चावल, पेड़े में रखकर गोली बनाकर निगल जावें, 
(पेड़े के स्थान पर केपसूल में डाल कर निगल लें) ताकि औषध 
दांतों को न लगे, यदि इसके प्रयोग से गर्मी अधिक लगे, तो आधी 
स्फटिका मिला ले । 
गुण--वात तथा रक्त के रोग, उपदंश, आतशक, कुष्ट में विरेचन 
के पश्चात बहुत उपयोगी हे । 
जौहर रसकर्पूर (जौहर मुनक्का) 
रसकर्पूर, मल्ल, दारचिकना, संबको समभाग लेकर ब्राण्डी में 
खरल करके जौहर उड़ायें, केभी २ केवल रसकपू र को ही प्यालों 
में रखकर जौहर. उड़ा लते हें । 
मात्रा--दो चावल, मुनक्का (काली द्राक्षा बीजरहित), में रख- 
कर और बन्द कर निगल छे, यह उपरोक्त औषध दांतों को नहीं 
लगनी चाहिये, क्योंकि मुंह आजाता हे, दांत तक गिर जाते हे, 
सावधानी से निगळनी चाहिये । 
गण--वात तथा रक्त के दोष, आतशक तथा चर्मरोगों 
बहुत उपयोगी ह । 
| जौहर लोबान i 
इसी को लोबान सत्व भी. कहते हैं, लोबान का छोटा २ टुकड़े 
करके यथाविधि जौहर उडाय । | 
मात्रा--चार चावल, पान में रखकर खार्य। 
गण--कफ का स्राव करता है, वाजीक़र भी हे । 
o जौहर नवशादर | 
नवसादर, साम्भर लवण प्रत्येक ५ तोले को अर्घ कुट्टित कर 
यथा विधि जोहर उड़ाय । 
` मात्रा--चार चावल; खाली पेट मुक्का में रखकर निगल जायें | 
गुण--पांष्डू, यकृत विकार तथा जलोदर में उत्तम हैं। | 
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चटनी . 
' चटनी चाटने वाली औषध को कहते हें, यह कास इवास के 
लिये बनाई जाती हे, और ऊंगली से चाटी जाती है, अब ऊंगली का 
` स्थान चमचा ने ले लिया हूँ । 

(१) रबुलसूस (मधुयष्टि का घनसत्व), दारचीनी, पिप्पली, 
कीकर गोंद प्रत्येक ६ माशे, बादाम छिलका उतारे हुये १ तोला 
मधु उत्तम ६ तोळे, औषध को बारीक पीसकर शहद में भली 
प्रकार मिलायें । 

` मात्रा--६-६ माशे, दिन में ३-४ बार चाटे । 
गुण--कास श्वास में उत्तम हे, कफ स्रावक है । 
चटनी नं० २ 


रबुलसूस (मधुयष्टि का घन सत्व), शकर तेग़ाल, मराज़ा कृढु, i 


खुशखाश बीज प्रत्येक ६ माझे, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, ३-३ माझे, 
बारीक पीसकर शरबत खुशखाश ५ तोले में मिलाकर रखें । 
मात्रा--६-६ माशे, दिन में ३-४ वार चाटें। 
गुण--वोतज खुशक कास में उत्तम हे । 
. चूर्ण 
"चूर्ण का अर्थ बारीक पीसी हुईं वस्तु का नाम है, परन्तु. लोक 
भाषा में उसको चूर्ण कहते हें, जो चटापटा तथा प्राचक हो, भोजन 
को शीघ्र पचाये, इसमें लवण की अधिकता होती है । 
स नय ` चूर्ण अक्सीर हज़म 
ना Rna, पिप्पली, नीबू सत्व ५-५ तोले, सेधव लवण 
२० तोल, पोदीना सत्व १ तोला, बारीक पीस छानकर पोदीना 
सत्व मिलाकर खरक करें, और शीशी में बन्द रखें। 
प T से २ माझे, भोजनोपरान्त । 
` गुण--भोजन को पचाने मे अति गणकारी है 
म एणकारी नाशक 
ह, स्वादिष्ट है। S & aefa 
aa (२) 
SA 2 सौभाग्य भस्म, मिरचकाली, ५-५ तोळे, राई १० 
न T लवण २५ वीले, पपिर eT, पिपरमिण्ट के 
: ” 
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सिवाये, बाकी सब औषध का बारीक. चूर्ण कर तत्पश्चात्‌ पिपररिण्ट 
मिलाकर खरल करें, इसकी शीशी कां मुख बन्द करके रखें। 
मात्रा--२-३ माशे, भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 
गुण--उदरशूल, अजीणं, नाशक है, भूख खूब लगाता है। 
Pills EEGI वटी 


zA जिन औषध की गोलियां (हबूब) बनानी हों, उनको अत्यन्त 
बाराक छान लिया जाये, मोती तथा अन्य मूल्यवान पाषाण, याकूत 
अकीक आदि को प्रथम अत्यन्त खरल करें, और फिर बाकी श्रौषध 
में मिलाकर खरल करें, ताकि सब अच्छी तरह मिलकर एकजीव 
हो जायें, इसके वाद पानी शहद, या जिस औषध के रस में गद कर 
वटी बनानी लिली हो, उसमें गूंदकर वटी बना लें, यदि वटी के 
प्रयोग में इसपगोल, बहिदाना, वा गोंद लिखी हो, तो पानी में 
भगोकर इनका लुआब (रस) लिया जाये, और इसमें दुसरी बारीक . 
चूण को हुई ओषुध डालकर भली प्रकार खरल कर बडी बनावं, यदि 
वटी की योग में गुगगुल, रसौत, अहिफेन जैसी औषध हों, तो इस 
को प्रथम पानी में घोल छे, और इस पानी को दूसरे चूर्ण में 
मिलाकर वटी करें, यदि योग में कस्तुरी, केशर आदि सुगन्धित 
` औषध भी हों, तो इनको बारीक कीये हुये चूर्ण में मिळाव, मेरी 
सम्मति में केशर को पृथक अच्छी तरह खरल करें, और 
कस्तूरी, को (Rectified spirit) रेकटीफाईंड स्पिरिट में हल. 
. करके डालें, मग़ज़यात, द्राक्षा को पृथक बारीक खरल करके 
मिळावे, यदि योग में एसी लेसदार औषध हों, जिनके कारण 
से वटी'बनाते कष्ट होता हो, हाथ में लगती हो, तो हाथ को 
बादाम तेल वा .घी से चुपड लेना चाहिये, वा निशास्ता बारीक 
करके इसकी सहायता से वटी करें-यदि वटी के योग सें. 
ऐसी भुरभुरी औषध हों जिनके कारण से वटी न बनती हो, तो 
गोंद के लेसदार रस (जल में गोंद को घोल लें) के साथ “मिलाकर 
वटी करें, विषमुष्टि, वत्सनाभ आदि ओषध को शुद्ध करके डालें _ 
मस्तगी को पृथक. हलके हाथों रगड कर बाकी कें चूर्ण में मिलाकर 


खर करें, कूटने से बह चिमूट जाती द Collection. 
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वटी समान बनानी चाहिये, छोटी कुरूप. नहीं होनी चाहिये, 

इतनी कठोर न हो, कि आमाश्य में हल ही न हो सके, और न इतनी 

मृदू कि उसका रूप ही विगड जाये, वटी को सुन्दर बनाने के लिये 

" उसपर, स्वर्ण, चांदी के वर्क चढाये जाते हें, इसकी विधि यह है, 

कि एक थाली सथा रकाबी में वरक बिछाकर इन प्र ताजा गीली 

. गोलियां डालें, और रकाबी को हिलायें, ताकि तमाम गोलियों पर 

. वरक अच्छी तरह चढ जायें, यदि गोलियां शुष्क हों, तो उनको: 

„ गोंद के पानी सेवा शहद से गीली कर लेवें, कभी २ कड़वी औषध 

के स्वाद को छिपाने के लीये उनपर खाण्ड चढ़ाई जाती है, उसकी 

विधि यह हे, कि खाण्ड के खरपाक में गोलियां डालकर हिलावें, 

. जब पाक इनपर चढ़ जाये, और शुष्क हो जाये तो फिर: इनको 

खूब हिलावें, ताकि आपस में रगड़ खाकर एक समान हो जायें, 

परन्तु आजकल यह सब कार्य मशीन द्वारा अत्यन्त सरलता से और 

उत्तम रूप से हो जाते हें.। . : So% 

हब्ब अहमर 

- मल्छ इबेत, हड़ताल वर्की, हिंगुल प्रत्येक १-१ तोला, सबको 

१०१ निबूरस में इतना खरल करें, कि सब रस जजब हो जाये, 

मूग समान वटी करें । ु 

मात्रा तथा प्रयोग विधि--आधी वटी, मक्खन में मिला कर 

-्थयोग करें, दुध, घी मक्खन का प्रयोग करें, विषयवासना तथा 

ः र शरद ऋतु में प्रयोग करें, यदि इसके प्रयोग से | 

र्‌ जाये, और कोष्ट ,बद्धता हो जाये, तो इसी योग में 

१ तोला शुद्ध गन्धक मिलाकर वटी बनावे । | 

गृण--वाजीकरण हैं, वृद्धावस्था में विशेष उपयोगी हें । 

Aa _ हब्ब अजराकी | 

६-६ माश, r राः ; ya WAA AA 

तीक अक अजवायन से भावित कर 

ह न्स १ वटी, अर्क सॉफ ५ तोळे अकं गाऊजबान पु तोले वा 


a Sd 
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गुण--शरीर को दृढ़ बनाती हे, कफज विकार में बहुत उत्तम है । 

(२) शुद्ध विषमुष्टि दो तोले, दारचीनी, जावित्री, जायफल 
लोंग, अगर, १-१ तोला, बारीक चूर्ण कर्‌ अजवायन के अके से भावित 
कर चने समान वटी करे । ` 

मात्रा तथा गुण उपरोक्त हैं। 


हृव्ब असगन्ध (अइ्वगन्धा वटी) 
मूसली सफ़ेद, पिप्पली, अजवायन देशी, पिप्पलामल 
१-१ तोला, मेदालकड़ी, सोंठ, असगन्ध नागोरी शतावर 
२-२ तोळे, . (कई पिप्पऴामक के स्थान पर सुरंजान शरीन डालते 
हं, और मेदा लकड़ी के स्थान पर विधारा डालते हैं), औषध को 


.कूट छान कर आवश्यकतानुसार गुड़ डालकर मटर परिमाण वटी करें। 


मात्रा--१ वटी, प्रातः अकं सौंफ़ से दें । 

गुण--कटिशूळ, जोड़ों की पीड़ा, आमवात, उदर. में वायु 
विकार होना और कफज विकार में उत्तम है । 

a उपदंश वटी 

शुद्ध जयपाल बीज, कुटकी, तुथ्थ, १-१ माशा सबको पानी में 
अल्यन्त वारीक कर ३ वटी करें, और आम के अचार के टुकड़े पर 
से ऊपर का छिलका उतार कर १ वटी पर लपैट कर खिलावें. इससे 
३-४ रेचन तथा १, दो वमन आयेंगी, इस तरह तीन दिन करें, 
आशा हे, तीन दिन में ही आतशक का रोगी निरोग्यता प्राप्त करेगा, 
बीच में भारी अपच्य वस्तु न खिलावें, घी दुघ दें । हि 

गुण--आतशक को दूर करती हैं । 

हब्ब अशगार | ja 

हरीतकी, चित्रक, शुण्ठि, सज्जीक्षार, सौभांग्य भस्म, जीरा 

सवेत, लवपुरी लवण, समभाग लेकर कूट छान लें, इसके परचात्‌ 


दुगना पुराना गुड़ मिलाकर मूँग समान वटी करें । 
` मात्रा-प्रातः ३ माशा, उष्ण जल के. साथ प्रयोग करें । 


` गुण--बढ़ी हुईं परीहाको बरी ku 


> 
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Ja अयारज वटी 
अयारज फकरा, निवृत, ५-५, माशा, कालादाना, गारोकून, 
अनीसून प्रत्येक ४॥ माशा, तुम्भे का भीतरी गूदा शुष्क, साम्भर 
'लवण प्रत्येक २ माशे, सबको कूट छान कर बारीक कर अर्क सौंफ 
से भावित कर मूंग समान वटी करें । i 
._ भात्रा--५ माशा, चांदीपत्र में लपेट कर अर्क गाञजबान १२ तोले 
क साथ चार घडी रात्री रहे, प्रयोग करें, प्रातः उठकर पाचक 
मु विरेचक योग (अम्लतास बिना डाले) पीके, खाना न खायें, 
तीसर पहर मूंग की नरम खिचड़ी खिलावें । 
गुण--मृगी, सुप्ति रोग, शिरशूल पुराना तथा चक्ष रोगों में 
लाभप्रद है, मस्तिष्क को कफज दोषों से शुद्ध करती है। 
अयारजफ़ेकरा 
बालछड, दारचीनी, ऊदबलूसान, तज, मस्तगी, तगर, केशर 
मुसब्बर, १-१ तोला, सब औषध को. कूट छान कर अर्क सौंफ से 
छोटी २ वटी करें । >> E 
_मात्रा-७ माशे उष्ण जल से दें । 
_ गुण--मस्तिष्क तथा आमाशय को दोषों से निवृत करती है, 
गाढे कफ को छांटती है, शिरशल, अदित, अर्धांग, तथा आमवात में 
उत्तम हू, मस्तिष्क का शोधन करती है । जौ 
हब्ब एजा रहीसा 
5 क कस्तुरी, केसर, लौंग, प्रत्येक ३-३ माशे, जायफल 
रर अकरकरा ५ माशे,.[जावित्री ६ माझे, छोटी एलाबीज 
` ७ RÑ, चोबचीनी ८ माशा, तेजबळ ९ माहे, कबाबंचीनी १० माझे, 
मदत, मस्त ११ माजे, शतावर १ तोला, पिप्पली १३ मारो, 
ऊटंगनबीज दो तोळे, कोंचचीज २७ मारे, मालकंगनी २८. 
माश, TTA जड़ २९ m, समुद्रसोख ३० माझे, मोचरस 
AR माश, इन्द्रजो मधुर २ तोल, कांच .जड २५ माश, 
गागकसर' २७ माझे, मूसली सफेद २८ माझे, काला गुड २६ माशे, 
` हिंगुछ शुद्ध २१ माशे, सब औषध कों कूट पीस छानकर गुड के 


c 
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CNS) 
_ मात्रा--१ से दो वटी, प्रातः सायं। | 
गुण--शरीर को दृढ़ बनाती है, वृद्धों के लिये अत्यन्त 
उपयोगी हे | RNs 
fae हब्ब एतलाम (स्वप्नदोषहर वटी) 
` ` अजवायन खुरासानी, नीलोंफ्रबीज, खशखाशबीज, गोंद 
कतीरा, गोंद कीकर; अहिफ़ेन, काहुबीज, कृष्णखुरफाबीज, शतावर, 


मधुर कदुबीज, तालमखानाबीज, पोंटश्यम ब्रोमाइंड (Potassium - 


Bromide) १-१ तोळे, बारीक पीसकर बरगद के दुग्ध में 
खरल कर चने समान वटी करें। 
मात्रा-१ वटी, रोगी को दृध से प्रयोग करें । 
. गुण--यह गोलीयां स्वप्नदोष में अन्यन्त उपयोगी हैं। 
; अयारजवटी (विशेष) :: 
बालछड़, दारचीनी, हब्व बलसान, ऊद बलसान, तज, मस्तगी 
रूमी, तगर, केशर, १०-१० माशे, मुसब्बर ३। तोळे, च्रिवृत, काला- 
दाना, गारीकून, अनीसून प्रत्येक १० तोळे, हिन्दी लवण, तुम्बे का 
भीतरी गूदा प्रत्येक चार तोले, सब औषध को कूट छानकंर सौंफ अकं 
से भावित करके मूंग समान वटी करें । कु 
गुण तथा मात्रा--पूर्व अयारज की तरह। . . ५ 
` हब्बे असतस्का (जलोदर वटी) 
शुद्ध गन्धक, शुद्धपारद, कमीला, निवृत, तुम्बे की जड़, 
हरीतकी, काला लवण, १-१ माझा, शुद्ध जयपालबीज ४ माणे, 
प्रथम पारद गंधक की कज्जली करें, पश्चात्‌ बाकी औषध का 
. चूर्ण मिलाकर खरल करें, थूहर के दूध में भावित कर, २-२ रत्ती 
की वटी करें। . 
मात्रा--१ वटी ऊंटनी के दूघं से दें । 
गुण-जलोदर के जल को दस्त लाकर निकालती है । 
(१) हब्ब बतालसोत (स्वरभेद हरवटी) 
कतीरा, निशास्ता, गोंद कीकर, रबुलसूस, मग्ज़कदू मधुर, 
मराज तुखम खयारेन, खाँड, समभाग; सब को कूट छान कर चने समान 
वटी हु और १ : WAJE Edo 


~ 
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गुण-आवाज़ को साफ करती हें, कफ खारज करती है, और 
कास के लिये उत्तम है। | 

(२) गोंद कीकर, गोंदकितीरा, रबुलसुस, शकरतेगारु, मगज 
कदु शरीन, खुयारेन मगज, निशास्ता, खाँड प्रत्येक, ५-५ तोरे, सब 
औषध को कूट छान कर चने समान वटी करें। “ 


गुण तथा मात्रा--प्रथम योगवत । 
हेब्ब बुखार - 
कुनीन सल्फ (Quinine Sulphas ), गिलोय सत्व ६-६ माणे, 
वंशलोचन. २ तोळे, गोंदकीकर ३ माझे, कूट पीस छान कर मूंग 
समान वटी करें । 
माना--ज्वर आने से पूर्व १ वटी प्रातः, मध्यान्ह, सायंकाल 
प्रयोग करें । द i 
. गुण-विषमज्वर में उपयोगी हे, विरेचन के बाद प्रयोग करने 
से अधिक लाभप्रद सिद्ध होगी । | ja 
. (२) कुनीन सल (Quinine Sulphas ), गिलोय सत्व, 
जहरमोहरा, वंशलोचन, १-१ तोला, असपरीन (Aspirine), _ 
(Potassium Bromide) पाटेशयम Mamia, ६-६ माझे, सब को 
बारीक पींसकर चने समान बटी करे । 
मात्रा-६ वटी, प्रतिदिन, २-२ की मात्रा में अर्क गाऊज़बान, 
सोंफ अक, अकं खस, अकं सन्दल प्रत्येक ४ तोले, शरबत बजूरी ४ 
तोले के साथ प्रयोग करें । 
शुण-बारी के ज्वरों में लाभप्रद हें। _ 
: A हब्ब बनफशा 
ORG गुलाबपुष्प, ७-७ माशे, रबुलसूस २ मा, 
निवृत, सकमूनीया, प्रत्येक ४॥ माहे, गारीकून, चलनी में छाना: 
हुआ, ३॥ माशे, सब को कूट छान कर ताज़ा जल से वटी करें। 
मात्रा-७ माझे, चार घड़ी रात्री रहे पानी के सांथ प्रयोग करें, . 
भातः पाचक योग का प्रयोग करें | 
„ . ५ तक, और मस्तिष्क के कफूज स्राव का शोधन करती ईः “ 
है सासफूलने में लाभम है, निक TERGA लाभप्रद है। | 


जु 
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हब्ब बवासीर (अर्शवटी ) 

(१) रसौत, कृष्ण हरीतकी, गन्दनाबीज समभाग लेकर वटी करें, 
वटी छोटे बेर समान करे । | 

मात्रा-२ वटी, प्रातः २ सायं जल के साथ दे । 

गुण-अश॑ में. लाभप्रद हें । 

(२) . मग्रज़ तुम बकायन, मराज़ तुखम नीम, रसौत, काली 
मिरच, १-१ तोल, कट पीस कर जंगली बेर समान वटी करें । 

मात्रा तथा गुण--प्रथम योग समान । 

(३) मराज qaa नीम-मराज़ तुखम बकायन, मगज शफ़्ताल, 
रसौत सम भाग लेकर मूलीरस से _ भावित कर, १-१” रत्ती की 


_वटी करें । 


मात्रा तथा गुण--१ वटी, प्रातः १ सायं अफतमीयूँ (आकाशवेल) 
के अके के साथ और कबज में अकं गुलाब ४ तोळे, शरबत बनफ॒शा 
१ तोला के साथ खायें, अशे में उपयोगी है । 

हब्ब बवासीर बादी (वातिक अशेहरवटी) | 

ढाकजड़, जदवार, १-१ तोळे, हबजत्याना २ तोल, हालोंबीज, 
रसौत, हरड़छाल, बहेड़ा छाल, आमला, रसकपु र, रक्तचन्दन, AT- 
चन्दन २-२ तोले, कथ्थश्वेत, नीमपत्रस्वरस, मुण्डीरस, महन्दीपत्र 
स्वरस, बड़ी इलायचीबीज, काली मिरच, जीरा. सफेद, गुलाबपुष्प, 


` तबाशीर, रेवन्दचीनी, १-१ तोला, मूलीपत्र स्वरस १॥ सेर, मधु उत्तम 


२४ तोळे, सब औषध को बारीक करें, दो दित तक औषधियों के 


स्वरस में खरळ करें, फिर मधु मिलाकर वटी करें। 
मात्रा-प्रातः सायं १--१ वटी, अकं केवड़ा, अर्कं सौंफ के साथ 


प्रयोग करें। | | 
गुण-यह वटी वातिक अशे में लाभप्रद ह। a 


हब्ब पान 
शुद्ध मल्ल श्वेत, कत्य श्वेत, तबाशीर प्रत्येक तीन माहे, पान के 


रस में एक दिन खरल कृर, मूग. समान वदी करें, ollection 
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मात्रा-१ वटी, प्रातः मक्खन में छपेट कर खावें, प्रयोगसमय, 
दध, घी, मक्खन का अधिक प्रयोग करें। 
गुण-आतशक में अति उत्तम है। . 
हब्ब पपीता 

पपीता अंग्रेजी, ६ माझे, सोंठ, पिप्पली, मिरच, पोंदीना शुष्क, 


MER, लवपुरी लवण, कृष्ण लवण, १-१ तोरे, तमाम औषधियों को 


कुट छान कर, निबुरस से भावित कर, चने समान वटी करें | 
सपात्रा--१-१ वटी प्रातः-सायं भोजनोपराक्ष्त प्रयोग करें, आमा- 
शय के रोग में २ वटी जल के साथ सावे । 
गुण-पाचक. है, उदरशूल, वातशूळ, विसूचिका, आध्मान में 


A 


लाभप्रद है । 


(२) पपीता देसी-(बीज और छिलकों से शुद्ध कीया हुआ) 
५ तोळे, सोंठ, नवसांदर, लवपुरी लवण, काली मिरच, १-१ तोळे. सब 
को कूट छान कर, मिबु रस से भावित करें, मटर समान वटी करें । 
माना तथा गुण उपरोक्त ही हें, 


हब्ब पचलोना 

MAA, काला लवण, सैन्धव लवण प्रत्येक १७॥ माशे, 
.. पोदीना शुष्क, कचूर प्रत्येक २२॥ माहे, हरड, बहेडा, आमला, 
मिरच, पिप्पली, सोंठ, वज तुरकी, जीरा कृष्ण, जीरा इवेत प्रत्येक ३ 
तोले ४॥ माझे, धनिया १० तोळे, अजवायन, सौंफ २०-२० तोळे, 
` सब आषध को कूट-छानकर निब रस से भावित करें, फिर आमला 
सबज के रस से भावित करें, शुष्क होने पर निबू रस के साथ 

* जंगली बेर समान वटी करें। 


मात्रा--दो गोली भोजनोपरान्त जल से लें, यदि आमला सबज़ | | | 


न मिल सके तो शुष्क आमला को गरम पानी में रात्री भर 
भिगो रखें । प्रातः जल. निथार कर काम में लागें । 


_ वायु को नष्ट करती है हिवका"े-भी'उंधयीगी' ह | 


आमाशय को बल देती है, पाचक है, ya लगाती है, | 
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हब्बपेचश (प्रवाहिकाहरवटी) 
कर्पूर, हरड़, माजू, आमला, . अहिफ़ेन, केशर, समभाग 
लेकर अर्क गुलाब में खरल करें । चने संमान वटी करें | 


मात्रा--१-१ वटी, प्रातः, मध्यान्ह, सायं प्रयोग करें, यदि 
आन्त्र में अशुद्धि हो, तो पहिले एरण्ड तैल का प्रयोग रोगी को 
कराके दस्त आ जाने पर इस वटी का प्रयोग करे) * | 

गुण--प्रवाहिका, शूळ, मरोड़ और खून आने में लाभप्रद हे । 


(२) अहिफेन, : सौभाग्यभस्म, मस्तगीरूमो, हिंगल, समभाग 
लेकर मूंग समान वटी करें । 


मात्रा--जल से दिन में १-१ वटी तीन बार दें। 
गुण --प्रवाहिका में अत्यन्त उत्तम हे। 


हब्ब ताप बलगुमी (कफज्वरहर वटी) 

मग्रज़करंजुआ, पिप्पली १-१ तोला, जीरा सफेद, कीकर 
ताजे पत्ते, ६-६ - माहे, सब औषध का वारीक चर्ण कर 
फिर १-१ पत्ता कीकर का डाल डाल कर खन कूटें, सब 
समाप्त होने पर और एकजीव हो जाने पर पानी मिला... 
कर चने संमान वटी करें । 

मात्रा--१-१ वटी, दिन में ३ बार चार २ घण्टे बाद दें। 

गुण--कफूज ज्वर में उत्तम है। 


हब्ब-तुरश मशतंही ( गन्धक वटीं ) 
शुण्ठि, कृष्ण लवण, पथर लवण, एक २ पाव, लौंग, पिप्पली, 
शुद्ध गन्धक, प्रत्येक २८ माह, छोटी इला यची १४ माशे, सब औषध 


को बारीक पीसकर निबु रस से ७ वार भावित करें, फिर 
. चन समान वटी करें । 


मात्रा--दो, दो वटी भोजनोपरान्त दें । 


_ गुण-पाचक है, - अजीणं तथा अरुचिनाशंक है । वातिक 
अश में भी लाभप्रद है ।' ` ड 
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. ग्ब तन्कार (सौभाग्य वटी) 
f = 
४ सोहागा चौकिया दो तोळे, अजवायन खुरासानी २॥ तोल 
काली मिरच १२ तोळे, मुसब्बर १८ तोळे, कूट छानकर घी- 
कुमारी स्वरस से भावना देकर चने समान वटी करे | 
हा गोली, सोते समय वा भोजनोपरान्त खावे । 
S जामाशय का भारीपन, क्षीणता, तथा विबन्ध को नष्ट 
करती हे । वायु ' को नष्ट करके भूख लगाती हे। 
o - हृब्ब जालीनूस 
छ क शिर का मगज, शकाकल मिश्री, सफ़ेद प्याजबीज, 
का 2i PS बीज, रेगमाही, छहारे १- १ तोला, कस्तूरी 
को कट छानकर कस्तूरी मिलाकर चने समत 
रे | YA मिलाकर चने समान 
तन पाक वटी, Wa अक मालहम ५ तोले के साथ वा 
भर दुध के साथ जिसमें मधु वा अण्डे की जरदी मिली हुई 
- हो, प्रयोग करें । YA 
गण. | 
o एग--यह वटी शरीर को दृढ़ बनाती है, वाजीकरण है, 
म्मोग पश्चात की क्षीणता को नष्ट करके बल देती है । 
हब्ब जदवार za 
एक सालम हेरको एक 
oe नारियल का छिलका दर करक एक पेसा बराबर | 
हा र अब उस सुराख द्वारा: अहिफेन ५ तोले; जदवार ; 
| केशर ४॥ माशे पे झे भर दें। | 
पीछे सुराख बन्द करके z T बारीक करके नारियल में भर दे । 
ON कै आट का १ अंगुल सोटा लेप लगा दें, 
(ह त इभ मे जोश दे, जब दुंध का खोया हो जाये 
स डालकर भूनें, कि नारियल डूब जाये । 


पृथक्‌ SH l 
कुटे । > 2 भीतर की औषध समेत अच्छी तरह ` 
तोळे, अम्बर, न हो जाये, तो कटा हुआ नारियल ७। | 
खुरासानी, गोंद कीकर TAT ` २-२ माहे, जायफूछ, अजवायत | 
l ~ र, प्रत्येक २। मारे, जावित्री ) बहमन सुरख प 
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और सफेद, मायाशुत्रअहराबी, बादरंजबोया, पान की जड़ प्रत्येक 
४॥ माशे, खाण्ड सफ़ेद १ तोला कूट छान बारीक करके चने समान 
वटी करें, ऊपर चांदी के वर्क चढ़ायें । 
मात्रा--एक वा दो वटी, मधु से मीठे कीये हुए दूध से लें। | 
गुण--यह वटी शीघ्र पतन, प्रमेह, खांसी, पुराने जुकाम 
में लाभप्रद है । इसके प्रयोग से अहिफेन की आदत छूट जाती हे, 
बलप्रद तथा वाजीकरण हें । 


हब्ब जरयान 

जायफल, जावित्री, माजू, हरमल, मस्तगी, नागकेसर, मोचरस, 
तज, गुल सुपारी, छालीया, छोटी इलायचीबीज, तबाशीर, अज- 
वायन खुरासानी, अहिफेन, केशर १-१ माशा, सबको कूट छान 
कर इसपग्रोल का लुभाब मिलाकर चनेसमानव्टो करें। + 

मात्रा तथा गुण--१ वटी, प्रातः गौदुग्ध से प्रयोग करें, यह वटी 
प्रमेह, वीय का पतलापन, शीघ्रपतन, चेहरे की बेरोनकी, शरीर 
की क्षीणता आदि को नष्ट करती हॅ । 

. (२) AR के आटे को बरगद के दुग्ध में और थोड़ा सा 

जल मिलाकर भावित करके चने समान वटी करें । 

मात्रा--दो-दो वटी, प्रातः सायं गौदुग्ध से प्रयोग करें । 

` (३) सिंघाडा शुष्क २ माशे, वंशलोचन ३ माशे, कत्था सफ़ेद 

१ तोला, तीनों वस्तु को बरगद के दुग्ध में खरल कर चने समान 
वटी करें। यार . pi 

मात्रा तथा गुण--१ वटी, प्रातः १ सायं दूध से प्रयोग करें। 
प्रमेह में उत्तम हे । . AA 
हब्ब जरयान विशेष. 

बहमन सुरख्‌, बहमन सफेद, अकरकरा, गोक्षरू, ऊठंगनबीज, 
मूसली सवेत, शाहदाना, मायाशुत्रअहराबी, गोंद कीकर, मोचरस, 
साहलबमिश्री, अपक्व कीकर की फली, वंगभस्म, वंशलोचन, गोंद- ' 
ढाक; तालखाना, समुद्रसोख, बीजबन्द, १-१ तोला, अकीकभस्स, 
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केशर प्रत्येक ६ माझे, सब औषध को कूट छान कर जंगली बेर 
के समान गोंदकीकर के झुआब में वटी करें । 
` झात्रा--दो-दो वटी, प्रातः सायं दूध से छें। 
गुण--प्रमेह और शारीरिक क्षीणता को दूर करती हे । हजारों 
रोगियों पर प्रयोग की गई हैँ । 


हब्ब ज्वाहर 


मक्ता ३ मारे, मरजान जड़ २॥ माशे, यशप सबज्‌ १॥ . 
माझे, अकीक सुरख १॥ माहे, याकूत सुरख वा ज्रद (पीत) , फीरोजा 
२-२ माहे, जहरमोहरा खताई ३॥ माशे, नारजीलदरयाई, केशर 
१-१ माझा, चांदीपत्र ३ माशे, स्वर्णवक १॥ माश, कस्तूरी २ माशे, 

` अम्बरशब १ माशा, सब को कूट पीस १ पाव गुलाब अक. में 
खरल कर, चने समान वटी करें, स्वर्णे वर्क चढ़ा ले । 

गुण तथा मात्रा-१ वटी, दवाळमस्क मतहृदिल ज्वाह्रवाली 

` ५ माशे वा मफरह ५ माशे, में मिलाकर प्रयोग करें । यह शारी- 
रिक दुर्बलता में अत्यन्त उत्तम है। रोगों के पश्चात्‌ की क्षीणता में 
उपयोगी है। रक्‍तपित नाशक है । 


हब्ब ज्वाहर मोलफ | 
मुक्ता, जमुरद, याकूत रमानी, जहरमोहरा खताई, कहरबा 
शमई, लालबदखशानी,यशप सफेद,कर्पूर उत्तम, प्रत्येक ३॥ माहे, अंज- 
बारजड, सन्दल सफेद, गिल अरमनी, प्रत्येक २। माशे, रबुलसूस, 
_ गोंदकीकर, गोंदकतीरा, निशास्‍्तता, नींलोफ्रपुष्प, सरतान जला : 
हुआ, बंशलोचन, खशखारशबीज इवेत, गाऊजुबान. पुष्प, प्रत्येक ४॥ | 
. माहे, केशर ४॥ माझा, प्रथम ज्वाहरात को गुलाब अरकं में सुरमा 
की तरह बारीक खरल करें, फिर बाकी औषध का चूर्ण सिलाकर 
` बहिदाना जल से चने समान वटी करें । 5 
मात्रा--१ वटी, प्रातः १ सायं दूध के साथ दें। 
o गुण--खतपित्त, यक्ष्मा, अतिसार,. जीणंज्वर में उत्तम है । 
शरीर में बल उत्पन्न करती है। दुर्बलता को नष्ट करती है । _ 
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| हब्बहलतीत (हिगुवटी ) 

, हींग असली ४ तोले, सोंठ ३ तोळे, लवण लाहोरी, कृष्ण 
लवण प्रत्येक दो तोळे, लौंग, पान की जड, काली मिर, पिप्पली, 
छोटी इलायची, कबाब चीनी, मस्तगी, पिपलामूल, अजवायन, 
` हरीतकी, बहेडा, आमला, कलौंजी, १-१ तोला, सब औषध को 
कूट छान लें, और हींगं को घी में भून ले । इसके पश्चात्‌ सब 
औषध के चूर्ण के समभाग घीकुमारी रस, अद्रक रस, नींबू 
रस इतना डालें, कि औषध से चार अंगुल ऊपर रहे । शुष्क होने . 


पर दो-तीन वार इतना ही रस डालकर शुष्क करें, और अन्त में .. 


खरल करके चने समान वटी करें । 

` भात्रा--प्रातःसायं १ वा दो वटी भोजनोपरान्त दें । 
गुण--अजीणे नाशक है, उदरशूल, वमन, वातरोग में छाभ- 

प्रद है । दीपक तथा पाचक है । , 

(२) हींग असली, अजवायन ४-४ तोले, पिप्पली, बहमन 
सुरख, बहमन सफेद, मिरच काली, कालादाना प्रत्येक ३॥ तोलें, 
सोंठ, शकाकल मिश्री, इन््रजौ ३-३ तोले, साहलूबमिश्री RII 
तोळे, पान जड, बड़ी हरड़ २-२ तोळे, लौंग, कृष्ण हरीतकी, 
गाजर बीज, पिप्पलमूळ, शुद्ध गुग्गुल, प्रत्येक १॥ तोले, कुन्द छोटी 
इलायची, बालछड़, १॥-१॥ तोले, मस्तगी, कबाबचीनी, सौंफ, , 
बडी इलायची, दारचीनी, प्रयेक १। तोळे, बादामगिरी १७॥ तोले, 
चलग्रोजाबीज ३५ तोले, द्राक्षा बीज रहित ७० तोले, प्रथम दोनों 
` हरङ को तथा मराजयात को रोगन जैतून मे भून लें, कि वह सुस्त 


` हो जायें, फिर बाकी औषध को और द्वाक्षा को इतना कूठें, कि . . 


एक जीव हो जायें, तत्परचात जंगली बेर समान वटी करें । 
मात्रा---१ से तीन वटी, भोजंनोपरान्त ६ । 


गुण--इसको भी हब्ब हींग कहते हैं, वीयेप्रद है तथा' पाचक . 


' और दीपक है । za 
< ; हब्ब हमल (गर्भवटी) . 
कस्तूरी २. रत्ती, अहिफेन ( रत्ती, जोयफूल १ नग, केशर 


| ग, गंड पुराना ६ माझे, सुपारी ३ नग! लाँग 
१ माशा, मांग. दो मा, है PAR कि È in 


क 


५ तत w WA 
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४ नग, सब औषध को कूट पीसकर गुड़ पुराने में मिलाकर 
जंगली बेर के समान वटी करें। ~ 

मात्रा--मासिक धर्म पश्चात्‌ प्रति दिन तीन दिवस तक 
१-१ वटी माजून मोचरस ७ माझे में मिलाकर दूध के साथ प्रयोग 
करें, और चौथे दिन सम्भोग करे । “ -._, 

गुण--गर्माशय के विकारों को नष्ट करती है। गर्भाधान में 
सहायता देती है। यदि मासिक धर्म ठीक हो, तो अवश्य ही गर्भे 
ठहर जाता है । \ a 

(२) मुशक (कस्तुरी) १ माशा, तबाशीर ३ माशे, करार 
४ माहे, जरवरद (गुलाबजीरा) १ माशा, जीरा सफ़ेद ४ माशा, तुलसी . 
. पत्र दो तोला, जावित्री दो तोळे, धनन्तर बीज ११ नग, सहदेवी 
पत्र ४ तोले, सब औषध को कूटपीस कर १-१ रत्ती को वटी करें । 

मात्रा,प्रयोग विधि तथा गुण-+गर्भ के प्रथम सप्ताह में तीन वटी 
दिन में तीन वार खिलायें, परन्तु एक सप्ताह बाद दो-दो वटी 
प्रातः सायं दें। यह वटी गर्भ की रक्षा करती है। गर्भ को 
जीवत रखती है । 

हे हब्ब खास 

(विषमृष्टि शुद्ध ६ माह, लौहभस्म दो तोछे,. दारचीनी, जाय- 
फल, जावित्री, जदवारखताई, लोंग, शिलाजीत १-१ तोले, अम्बरशब, 
कस्तुरी; केशर, अहिफेन, चांदीवक ३-३ माशे, स्वर्णं बकं १ माशा, 
सब /औषध को बारीक पीसकर पान के रस में भावित कर चन 
समान वटी करें । स्वर्ण वर्क गोलीयों पर चढ़ा लेवें । 

मात्रा-१-१ वटी, प्रातः-सायं गो दुग्ध से दें । 

गुण -शारीरिक दुर्बलता को नष्ट करती है, वाजीकरण है | 

हब्व खुबसलहदीद (मण्डूरवटी) 

मण्डूर को बारीक पीस कर सात दिन तक गन्दना बूटी के 
रस में भावना दें, और रोजाना रस बदलते रहें, फिर शुष्क 
कर लोहे के तबे पर भून ल, अब यह मण्डूर ३८ तोळे, हन्बालरशादर 
८ तोळे, गन्दनाबींज, जरंजीरबीज, करफुंस बीज, गाजर बीज, 
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मूली बीज, मेथी बीज, प्याज. बीज, रूषुएलाबीज, प्रत्येक सात तोले, 
सब झौषध को कूटछान कर गन्दना स्वरस में खरल कर चने समान 
वटी करें । 

मात्रा-तीन वटी, प्रात: तीन सायं काल प्रयोग क्रें । 

गुण-पाचक है, पाण्डूनाशक, रक्तवर्धक, अशे के लिये लाभप्रद 
है, अशे जनित प्रवाहिका में भी उत्तम है; पुराने सुज्ञाक में भी - 
लाभप्रद है। न हा Aa 
za डब्बा इतफ़ाल (बालरोगहर वटीं) 


तृथ्थ भुना हुआ, सौभाग्य भुना हुआ, ३-३ माशे लेकर बकरी 
छ दूध में वा पानी में खरल कर बाजरा समान वटी करें। | 

मात्रा--आवश्यकतानुसार-१ वा दो वटी मां के दूध में वा 
किसी योग्य क्वाथ से दें । 

गुण-बच्चों के डब्बा रोग में उत्तम हें । 

राजुगुटी 

सोंठ, ३ तोळे, मिरच काली, सौंफ, पोदीना शुष्क, कपूर कचरी 
२-२ तोळे, पिणली, छोटी इलायची, पत्रज, ६-६ माझे, बालछड़ 
१॥ माशे, .सौभाग्य भस्म, लवपुरी लवण, सेंघव लवण १-१ तोला, 
शगूफा अजखर, नरकचूर ९-७ माशे, दारचीनी ३ माशे, मस्तगी- 
रूमी ४ माशे, सबका बारीक चूर्ण करे, अमचूर श्वेत दो तोले, 
भिरचलाल ११ नग, पानी में पीस कर औषध के चूर्ण को इस में 
खरल करें, शुष्क होने पर गोलीयां बना लें, (शरद ऋतु में प्रयोग _ 
करने के लिये इस में ५ माशे लवंग और डाल दें) । 

मात्रा-उभोजनोपरान्त १ वा दो वटी प्रयोग क्रें । a 

गुण-दीपक, पाचक तथा अजीर्ण नाशक है, विसूचिका में भी | 
लाभप्रद है। | 


uu क 
पलाञपापड़ाबीज, करंजुआंबीज ' बारीक पीस कर चने. ( 
समान वटी करें। ` | Sa 
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मात्रा--दिन में ३ वार १-१ वटी ४-४ घण्टे पश्चात्‌ जल 
से दें । 
गण-चौथीया ज्वर में उत्तम ह । 
हब्ब रसौत 
शद्धः रसौत, गग्गल शद्ध, गेरू, मगज तुखमनीम, मगज तुखम 
बकायन, तुखम गन्दना, सब समभाग लें, प्रथम गुग्गुलु को गन्दना Ta 
के रस में हल कर लें, फिर बाकी सब औषध का चूर्ण कर मिलाकर 
चने परिमाण वटी करें। । 
मात्रा तथा प्रयोग विधि-प्रातः सायं १-१ वटी, ज्वारश जालीनूस 
७ माशे में मिलाकर खिलायें, रक्ताशँ में ३ वटी अक गाऊज़बान १० 
तोले शरबत अन्जबार दो तोल के साथ दें । 
` गुण-यह वटी अशं में लाभप्रद हे । रक्त अश में खून को बन्द 
. करती है । न्‍ 
_ (२) एक मिदूटी के बरतन को आग पर खूब लाल कर दें, 
फिर इसमें हरड़ कांबुली घी में अच्छी तरह स्नेहाक्त कर इस 
बरतन में भूनें, जब सुरख हो जाये, तो छिलका और गुठली दूर करके 
कूट लें, समभाग रसोत मिलाकर जल से माष के संमान वटी करें । 
मात्रा तथा गुण-२-२ वटी, प्रातः सायं अकं गाऊज्ञबान १० 
तोले, शरबत अन्जबार दो तोले के साथ प्रयोग करें। रक्ताश में 
“लाभप्रदहै। _ 
. हब्ब राल 
रालर्वेत, गोंद कीकर दोनों समभाग लेकर ४-४ रत्ती की 
वटी करें, १-१ वटी प्रयोग करें । 
गुण-अतिसार बन्द करती हे । 


« . हब्बसुरखी चरम . - 
गेरू ४॥ तोळे, अहिफेन १ तोला, सोंठ, गोंदकीकर प्रत्येक ३ 
` माहे, औषध-को कूट पीस कर चने समान वटी करें, १ वटी पानी 
_ में धिस कर, दिन में तीन बार पपोटों पर अर्घ उष्ण लेप करें 
यह वटी आंख दुखने के कुछ दिवस बाद प्रयोग करें। :: 


प्र 
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गुण-यह वटी आंख की सुरखी (लालिमा) और पीडा में 
लाभप्रद्र है । ` . 
हब्ब सुरख बवासीर (अशेहर वटी) ` 
°` रसोत शुद्ध दो तोळे, गेरू ४ तोरे दोनों को. कुकरोन्दा रस 
में खरल करके चने समान वटी करे । EES 
मात्रा-३-४ वटी, अर्क गाऊज़बान १० तोळे शरबत अंजवार 
दो तोले के साथ प्रयोग करें। 
गुण-रक्त अशे में रक्त को शीघ्र बन्द करती है । 
` हब्बसुरखबाद `. 

रसौत ९ माशे, सन्दल सुरख २ माहे, नरकचूर ३ माशे, 
अहिफेन, हरूदी, मेहन्दीपत्र, १-१ माझे, मुर्दासंग, चाकसू ४-४ रत्ती, 
नीमपत्र, बकायलपत्र (महनिम्बपत्र), १५८ १५ पत्र सब को कूट 
छान कर मूंग समान वटी करें | 

मात्रा आवश्यकतानुसार १-१ वदी माता के दूध में बच्चे को दें। 

गुण-बच्चों के सुरखबाद तथा रक्तदुष्टि में उत्तम है । 

'सुरफा वटी | 
गोंद बबूल, रबुलसूस, खशखाशबीज, निशास्ता, अहिफेन, १-१ 
(तोला, सब ओषध को खर्‌ कर बहीदाता के स्वरस में चने समान वटी _ 
करें, १ वा दो वटी मुख में रखकर AA । 
गुण-शुष्क तथां प्रतिञ्याय जनित खांसी और गले की खराश _ 
में लाभप्रद हे । | ; क ; 

(२) गोंदकीकर, रबुलसूस, गोंद कतीरा, बहीदाना बीज, मराज 
बादाम, मगज पिस्ता, मगूज खशखाशसफ़ेद, शकरतैगाल,. १-१ 
माशे, सब को पोस्त डोडा के क्वाथ में खरलकर चसे समान वटी करे, 
१-१ वटी मुँह में रखकर चूसें । । 

गृण-कास में लाभप्रद हे । 

हब्ब सुरंजान . क. 
मुसब्बर, हरड़, सुरंजान मधुर, १-१ तोला सब को बारीक पास 
कर जल केप्साक'चनेव्समाच'नटी/कर्हे 0००७०. 
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मात्रा-प्रातः सायं ३-३ माशे जल के साथ ३। 
गुण-आमवात, वातरक्त, TAN में लाभप्रद है । 
हब्ब सोजाक l 
गिलोय सत्व, स्फटिका, दो-दो तोले, कलमी शोरा, छोटीएला- 
बीज, १-१ तोले, कत्था सफेद ६ माशे, सब को कूट छान. कर 
गुड़ में मिलाकर चने संमान वटी करें 

मात्रा-३ वटी, प्रातः को ताज़ा जल से प्रयोग करें, और 
प्रतिदिन १ वटी बढ़ाते रहें, सात दिन के बाद और वृद्धि न करें। 

गुण-सोज्ञाक (Ag): में लाभप्रद हे । 

(२) वंशलोचन दो तोले, गेरू १। तोले, कलमीशोरा ९ माणे, 
कुन्दर ५ माहे, गिलअरमनी ७ माशे, संगज्ञाहत, (दुग्ध पाषाण), 
बड़ी इलायची, कहरबा शमई, गोंदकीकर, हिजरल्यहूद ९-९ माणे, 
समुद्रफाग ५ माझे, सन्दळ तैल २॥ माशे, रसौत शुद्ध ४ तोळे, 
स्फटिका भुनी हुईं दो तोले, अहिफेन १४ माशे, नीमपत्र ५ नग, 
केशर ५ रत्ती, शुष्क औषध को कूट छान कर रोगन सन्दल में मिलावें, 
रसौत तथा अहिफेन को पानी में हल करके छान लें, और नीमपत्र 
का स्वरस निकालें, इसमें केशर हल करें, अब इनमें बाकी ,सब चीज़ 
के चूर्ण को मिलाकर खरल कर चने समान वटी करें। 

मात्रा--दो वटी, प्रातः जल से दें । 

_गुण--सुजाक में. लाभप्रद हे । 
हब्ब समाक (तिंतड़ीक वटी) 

समाक, माज सबज, अनार का छिलका, मोड़ीयों बीज, द्राक्षा- 
बीज, अहिफेन, १-१ माझा लेकर बारीक चणे करें, इसपग्रोल वा 
` गोंद कोकर के स्वरस की सहायता से चने समान वटी करें । 

.मात्रा--१-१ वटी, दिन में २ वा ३ बार प्रयोग करें । 
गुण--पाचक तथा अतिसार को रोकने में उपयोगी है । 
हब्ब समलफार (मल्ल वटी) | 
मल्ल इवेत आधा रेत्ती, काली मिरच ७ नग दोनों को मिला- 
कर २० वटी करे | 
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मात्रा--२-३ वटी, दिन में तीन वार भोजनोपरान्त zi 
गुण--जीणे विषमज्वर में उत्तम हे. । 


हब्ब सियाह चशम (कृष्णवटी ) 
रसौंत शुद्ध, ४॥ तोले, फटकडी भुनी हुई RI तोले, अहिफेन 
१ तोला, नीमपत्र सबज ५. पत्र, केशर ५ रत्ती सब औषध को 
लोहे की कडाही में डालकर थोडा पानी डालकर दस्ते से खूब रगड़े 
जब औषध एकजीव हो जायें, तो माष समान वटी करें। 
_ मात्रा तथा गुण-१ वटी, पोस्तडोडा के जल से वा शुद्ध जरू से 
घिसकर ३-४ वार पपोटों पर गावें । आंख दुखने में, (नेत्राभिष्य- 


` 


न्द) आंख की सुरखी सथा जाळ में उपयोगी हे । 
हब्ब शबीयार 


अयारज फैकरा १२ तोळे, हरड, कृष्ण हरड ३-३ तोले, 
गुलावपुष्प २ तोळे, असारा TRN, मस्तगी, अनीसून १-१. तोला 
सब औषध को कूट छान कर जल से चने समान वटी करें । 

मात्रा--३ माझे की मात्रा में चार घडी रात रहे, उठकर अर्के 
गाऊजबान १२ तोले के साथ प्रयोग करें । प्रातः पाचक योग na, 
तीसरे प्रहर मूंग की दाल की खिचड़ी खायें । बवासीरी मस्सों पर 
इसे रोगुन बादाम में हल करके प्रतिदिन लगायें । - 

गुण--यह वटी मस्तिष्क, आमाशय, आन्त्र का संशोधन - 
करती हैं, गन्दे मल को सिकालती है, अशे, जीणेज्वर, पुरानी कास 
चौथीया ज्वर, यकृत तथा प्लीहा जोथ को नष्ट करती È 


(२) हरड़, बहेडा, सनाय, ७-५ तोरे, फूल गुलाब, काला- 
दाना प्रत्येक ३॥ तोले, मुसब्बर, २ तोले, कुस्दर १। तोला, गोंद 
. कतीरा १० माशे, शुद्ध गुग्गुळ, असारा रेवन्द, मस्तगी ३-३ माशे, 
कूट छानकर पानी के संग मृग समान घटी करके चांदी के 
वर्क चढ़ायें। | | > 
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- हब्बशफ़ा _ ; 
शुद्ध घस्तुरबीज ३ तोले, रेवन्दचीनी २ तोळे, सोंठ, गोंद 
कीकर, १-१ तोला, गोंदकीकर को पानी में हल करके बाकी औषध 
को बारीक पीसकर इसमें मिलाकर खरल कर चने -समान 
वटी करें । | 
मात्रा--१ वटी प्रातः जल से दें। 
गुण--शिरशूल, वातपित्तज्वर, प्रतिश्याय में लाभप्रद है, 
शरीर के बल, तेज को स्थिर रखती है। अहिफेन ,की आदत 
को छुड़ा देती है। : 
हब्ब शहका 


जवक्षार ६ माझे, काली मिरच १०॥ माशे, पिप्पली २१ माझे, 


अनारदाना ४२ माणे, गुड़ ८४ माशे, सब औषध 
को कूट पीसकर गुड़ में मिलाकर चने समान वटी. करें । 
साता--आवश्यकतानुसार २ वटी प्रातः, २ सायं के समय 
प्रयोग करें । 
गुण~-कास, तथा काली खांसी में उत्तम हें। 
हब्ब शाही 
' शुद्ध कुचला, राई, सोंठ, सौंफ, मस्तगी, अनीसून, करफुसबीज, 


| सोहागा, कृष्ण लवण, नवसादर, लोटासज्जी, समभाग लेकर बारीक | 
, चूर्णं करे, पानी वा. इसपग्रोल के पानी के साथ चने के समान : 


वटी करें । र « | 
मात्रा--२ से ४ वटी, भोजनोपरान्त खावें । - 

गुण--यह उदर के सब विकारों को दूर करती है । 

अजीणं मादक है। ; 

| हब्बसदफ ; 

. इसपग्रोल का छिलका, . गोंदकतीरा, : खुशखाशबीज श्वेत 

सुदाबपत्र, सोंफ, धनियांशुष्क, गुलाबपुष्प १०-१० तोळे, सदफ 

(सिपियां, शुक्ति), मस्तगी रूमी ८-८ तोळे, माजू सब्ज़ ६ तोले, 

सब औषध को बारीक खरल करें। गोंदकीकर के जल की 
सहायता से चने ससान वदी करें, रूमी मस्तगी को पथक खर करें। 
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मात्रा--दो वटी, प्रातः सायं द्ध के साथ दें, यह गोलीयां 
कबज्ञ नहीं करती । व 
गुण--प्रमेह, स्वप्नदोष में उत्तम हे । 
हब्ब सरह (अपस्मारवटी) 
कुन्दर, मुसब्बर, जुन्दवदस्तर १-१ ` माशा, लेकर कूट 
पीसकर जल से वटी मूंग समान बनावें। . . i 
मात्रा--प्रात: को दो-तीन वटी जल के साथ बड़ों को; और 
बच्चों को आयु अनुसार माता के दूध से दें । 
गुण--अपस्मार तथा बालग्रह में उत्तम है। 
ga जीकलनफस. (श्वासहरवटी ) 
-पिप्पली, काकड़ासिंगी, मधुयष्टि, लौंग, मधुर अनार का छिलका, 
यवक्षार प्रत्येक ६ माशे कूट छानकर मधु से चने समान वटी करें। 
मात्रा--१--१ वटी, प्रातः सायं जल से दे । 
गुण--कास श्वास में उत्तम है । 
` प्लैगं वटी (हब्ब ताऊन ) 
जहरमोहरा असली, जदवार असली, दरूनजअकरबी, i मुरः 
. मकी, तबाशीर, कर्पूर, ६-६ मान्ने, सब औषध को गुलाब अकं में 
खरल कर चने समान वटी करें। Wa 
मात्रा तथा गुण--१ वां दो वटी, दिन में तीन वार अक बेदमुष्क, 
गुलाब के साथ प्रयोग करें । यह वटी प्लेग के लिये उत्तम है । 
za ताऊत अम्बरी ज्वाहरवालीं 
दरूनजअकर्‌बी, जदवार (निर्बसी), कचूर, बहमन ता 
Aa ६-६ माशे, सन्दल सफ़ेद, गिल मखुतुम (एक प्रकार 
मिट्टी), गिल अरमनी (यह भी एक प्रकार की मिट्ठी है), दासा ' 
चीनी, पाषाणभेद, तबाशीर, जरावन्द मदहरेज (गोल डा. न 
हब्ब बलसान ४-४ माशा, केशर, जृहरमोहरा, मुक्ता, > ३ fo 
माझे, अम्बर, चांदी वर्क, स्वर्णेवर्क १।-१॥ साक्ष १० 7 
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अकं बेदमुष्क, अकं केवडा प्रत्येक ५-५ तोले, ज्वाहरात को अके में 
खरल करें, अम्बर, केशर को औषध के चूर्ण में खरळ कर, और 
१-१ रत्ती की वटी करें। ऊपर चांदी तथा. स्वर्ण के वरक 
लपेट दें । 

मात्रा--रोग अवस्था में दिन में तीन वार २-२ वटी मफरह 
बाँरद में मिलाकर वा अर्क गुलाब ५ तोले के साथ प्रयोग करें, 
प्रतिबन्ध रूप में प्रतिदिन दो वटी जल से खा लेवें। 

गुण--प्लेग की रोग अबस्थामें वा प्रतिबन्ध रूप में सेवन 
करने में अति उत्तम. औषध है । 

हब्ब असारा 

असारा Tara, मुसब्बर, १-१ तोला, मस्तगीरूमी ६ माशे 
तीनों को वारीक पीस छानकर चने समान वटी करें। 

मात्रा--३-४ वटी, रात को पानी के साथ खा लेवें । . 

गुण--विबन्ध नाशक है, और आसानी से दस्त लाती है। 

ga अम्बर मोमयाई 

शुद्ध शिलाजीत, मस्तगीरूंमी, बंशलोचन, मुक्ता, लौंग, जावित्री, 
जायफूल, बहमन सुरख्‌, सफेद, दारचीनी, शकाकल मिश्री, सोंठ, 
दरूनज अकरबी, अगर, ऊदसलीब, साहरूबमिश्री, जदवार खताई, 
प्रत्येक ६ रत्ती, फादजुहरमदनी, अम्बरदाब, कस्तूरी, १-१ माशा, 
Jaza ५ नग, मगज सिर कजंशक नर खानगी (घरेलु चिड़िया 
नर के शिर का मगज) ३ माशे, स्वर्ण पत्र ५ पत्र, प्रथम शिलाजीत, 
अम्बर, मस्तगी . को& १ शीशी में भरकर पिस्ता तैल इस कदर 
डालें, कि औषध से ऊपर रहे, फिर किसी देगची में शीशी रखकर 
ग्रीवा तक पानी में डुबोकर शनैः शनेः गर्मी 'हुंचाये, जब शीशी 
की औषध तेल में गर्मी खा कर पिघल जायें, ती निकाल लें। 
अब फादजहर, कस्तूरी, मुक्ता, स्वर्णफत्र को अकं बेदमुष्क में हल 
करले, और बाकी औषध को कूट छान लें। मगज शिर 
कंजदाक नर को थोड़ा घृत में भून करके बाकी औषध चूर्ण में खरछ 
कर चने समान वटी करें। और उनपर स्वर्णबक- चढ़ा देवें । 
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मात्रा--दो वटी रात्री सोतें समय गौदुग्ध से दें । 
गुण--ध्वज भंग, हृदय, मस्तिष्क दुर्बलता, शिइन शिथिलता 
तथा शारीरक दुर्बलता में अतीव उत्तम हैं । 


e 


. हब्ब ग़ाफ़स 

असारा गाफस (गाफस का घन सत्व) १॥॥ माशे, तबाशीर, 
बालछड़ ७-७ माझे, फूल गुलाब १॥ तोले सब को पानी में पीस- 
कर चने समान वटी करें । ; ; 

मात्रा---३ माझे की मात्रा अकं सौंफ, अकं मको ६-६ तोले 
बा अर्क गाऊजबान १२ तोले के साथ प्रयोग करे। 

गुण--यह्‌ वटी, वात कफज ज्वरों में उत्तम है । जीण ज्वर 
में भी लाभप्रद. है । 

(२) अफसनतीन, हरड़, असारा MAN, मस्तगीरूमी, केशर, 
रेवन्दचीनी, अनीसून, राक्षा घुली हुईं, पितपापडा,आयरजफकरा प्रत्येक 
दो तोले, सबको पीसकर चने समान वटी करें। 

मात्रा-तथा गुण उपरोक्त । 


हब्ब फालज : - 
मल्ल शुद्ध, तबाशीर सफेद, १-१ -माशा, कत्थ सफर २ 
माझे, बारीक पीसकर अद्रक रस में खरल कर १-१ रत्ती को 
= ro १-१ वटी, प्रातः सायं खिलायें, तीसरे दिन खाँड का 
दारबत पिलायें, लवण का त्याग रखें । न 
गुण--फालज (अर्धाङ्गवात, अधरंग) में उत्तम है, qf 
विरेचन अवश्य दे लें । प 


हब्ब फिलफिल 
रबुलसुस (मधुयष्टिका घन सत्व), मिरच काली, कच्ची शक्कर, 
तीनों को लेकर बारीक कर जल से काली मिरच समान वटी करें। 
आवद्यंकतानुसार, १-१ वटी मुख में रखकर चूसे । 
गण--कफज कास में प्रभावकारी हैं । 


`~ 
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हब्ब कपू र मरवारीदी 
मुक्ता १ तोला, जहरमोहरा ४ तोळे, चन्दन सफेद २ तोले, 
` जदवार ९ माहे, कस्तूरी, -गोंदकीकर प्रत्येक .१॥ माशे, चांदीपत्र ४ 
रत्ती, गोंदकीकर को थोड़ें जल में हल करें, बाकी औषध के चूर्ण को 
इसमें गूंद कर चने समान वटी-करें । 
मात्रा-१-१ वटी, प्रातः सायं अकं गाऊजबान ५ तोळे, अकं बेद 
मुशक ३ तोले, शरबत मधुर अनार दो तोले के . साथ प्रयोग करें । 
गुण-सब प्रकार के ज्वर, संक्रामक रोग, तीव्र ज्वर तथा प्लग 
में उत्तम है । 
हब्ब किबद नवसारी 
नवसादर, सेंधवलवण, कृष्ण लवण, सौभाग्य भस्म, लवपुरी लवण, 
नरकचूर, हरीतकी कृष्ण, हरड़, वायविड़ंग, मिरच, सोंठ, १-१ 
तोला, सब को कूट छान कर गुलाब अके में थोड़ी सी गोंद 
मिलाकर, उसकी सहायता से चने समान वटी करें । 
मात्रा-२-२ वटी, भोजनोपरान्त दें । i č 
गुण-यकृत की सखती को दूर करती हैं, अजीणं, विबन्ध- 
नाशक हे । 
, हब्ब कत्थ 
कत्थ पापड़ीया, रसकपू र, कपूर, १-१ NS, मसली सफ़ेद 
दो तोर, सब को बारीक पीस कर चने समान वटी करे । 
मात्रा-१ वटी, द्राक्षा (बीज रहित) में रखकर निगल जायें, 
ताकि दांतों को न लगें, चने की रोटी और अरहर की दाल खावें |. 
गुण-आतशक में अत्यन्त उत्तम है। 


* हब्ब कुचला 
कुचला को एक बरतन में डालकर घृतकुमारी का गूदा भर 


देवे, गूदा शुष्क होने पर अद्रक रस में १५ दिन तक भिगो रखें 
फिर छीर लें, और खरल करके रख लें, अब यह कूचिला, केशर, 
१-१ तोले, दारचीनी, जावित्री, -सुरंजान, ४-४ तोले, सोंठ १० 
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तोळे, बड़ी इलायची बीज ५ तोले, सब को बारीक करके जंगली 
बेर समान वटी करें । 
मात्रा-१-१ वटी, प्रातः सायं दूध के साथ प्रयोगः करें । 


गुण--वीर्य बल्य, शक्तिप्रद तथा आमवात, वातिक शूल में 
उपयोगी है । 


हब्ब किर्शामश 


लौंग, सौंफ, अनीसून रूमी ३-३ मारो, बनफुशा पुष्प ६ माशे, . 


हरइ, किशमिश ताज़ा सबज, १-१ तोला, सनाय, तुरंजबीन 
- (यवासशकंरा), गुलकन्द सूर्थतापी दो-दो तोळे, सब औषध को कूट 
छान कर, किशमिश और गलकन्द में मिलाकर कडे, और चने समान 
वटी करें । . 
मात्रा-विबन्ध में ७ माशे, रात्री सोते समय गरम पानी से खा लेवे, 
और विरेचन के लिये १ तोला की मात्रा में अकं सौंफ ६ तोळे अके 
` गाऊज़बान ६ तोले, शरबत दीनार ४ तोळे के साथ प्रयोग करें । 


गुण-मुदु प्रकृति वालों के लिये उत्तम विरेचन है, यदि किसी 


. और विरेचक औषध से दस्त न आते हों, तो इसको देने से दस्त 
खुल कर आ जाते हं । 


हब्ब किमाये इशरत 


स्वर्ण वर्क, चांदी वर्क, कस्तूरी, अम्बर, १-१ माशा, जरिशक, . 


मुनक्का, १-१ तोला, जदवार खताई १॥॥ तोला, जावित्री २ तोळे. 
तेजपात १। तीळे, कबाबा, तगर, हंब्ब सनोबर, मुरमकी, जायफूल 
२-२ तोळे, पिप्पली, बालछड़, दरूनज अकरबी, ऊदकमारी, लोंग, 
छोटी इलायची प्रत्येक ४० मारो, दारचीनी, कचूर, नागरमोथा, 
` मेहीसाला, २-२ तोले, सोंठ, मस्तगी रूमी, काली मिरच, करफस 
बीज, ५-५ तोळे, केशर, अहिफेन, १-१ तोला, प्रवाल भस्म, 
यशप भस्म, अकीक भस्म, कहरबा शमई ६-६ मारा, बगभस्म 
३ मोशे । कस्तूरी, अम्बर, केशर, मेहीसाला, UTA, ज्वाहरात 


आदि को बाकी औषध के चूर्ण में बारीक खरल करें, और रोगन 


बठसांन की सहायता फतत KATA करो... ८ 
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` भात्रा--१-१ वटी, प्रातः सायं गौदुग्ध से खावें । 
गण--यह वटी पुंसक शक्ति दाता तथा उत्तमांगों को बल देने 
में प्रसिद्ध तथा प्रभावशाली है । 
अहिफ़ेन वदी | y 
जायफल का भीतरी गूदा निकाल कर इसके स्थान में अहिफेन 
१-तोला, जदवार बनफूसजी, ३ माशे, अहिफेन १ माझा का चूर्ण कर 
मिलाकर भर देवें, और गन्दम के खमीरे आटे से मुख बन्द करके गरम 
अबल में दवा दें, जब पक जाये, तो आटे को दूर करके सब को 
खूब बारीक करें, और मरिच समान वटी करें । 
मात्रा--१ से दो वटी । यत 
गुण-बल्य, स्तम्भक, और प्र तिश्याय, में उत्तम है । 
हब्ब कोचक (हब्ब चरस) 
जदवार, ४॥ माशे, चरस (भांग सत्व), गाजर बीज, साहल्ब 
मिश्री ९ माझे, दरूनज अकरबी, फुरफयू प्रत्येक १३॥ माशे, सब औषध 
को कूट छान कर पोस्त डोडा के स्वरस की सहायता से मरिच समान 
वटी करें। 
` माध्रा-१ वटी । | 
गुण-स्तम्भक हे, शीघ्रं पतन में लाभप्रद हें । 
हब्ब खुशकैफ (आनन्ददा वटी) 
जायफल, पानजड, साहलब मिश्री प्रत्येक २८ माझे, शुद्ध अहिं 
फेन २१ माशे, जदवार बनफसजी १४ माहे, सब औषध को कूट 
छान कर चने समान वटी करें । 
मात्रा-१ से दो वटी । 
गुण-स्तम्भक हे । 
हब्ब कोबा . (दाद हर वटी) - 
पारद, गन्धक, मुरदासंग, खाँड, गोंद कीकर, लेकर खरल कर, 
पानी से चने समान वटी करें । आवश्यकतानुसार, १ वटी पानी 
वा थूक में घिसकर दाद पर लगावें । न्य 
TE खुजली त॑था चम्बळ में लाभप्रद है । ` 
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हब्ब काबज 
अहिफेन, कतीरा, माई लघु, अस्पस्त बीज, अकाकीया (कीकर 
का घन सत्व), फूल गुलाब, मटर के दाने, मोडीयोंबीज, १-१ माशे, 
सब औषध को खरल कर गोंद कीकर स्वरस. के साथ चने समान 
वटी करें । - र 
मात्रा--१ से ३ वटी, आवश्यकतानुसार दें। @ 5 
गुण--दस्तों को शीघता से बन्द करती हैं। ` 


ga काबज (२) ` 
एक मोटा सा छुहारा लेकर गुठली निकाल दें, और गुठळी 
के स्थान मे अहिफेन भरकर धागा लपेट देवें । ऊपर गूंदे आटे की 
मोटी तह चढ़ाकर गरम भूब॒ल में रख दें। जव आटा सुरख हो 
जाये । तो निकाल कर आटा छुडा देवें, और सव को वारीक करके 
. मूंग समान वटी करें । 
_ मात्रा--१ वटी, प्रातः १ मध्यान्ह और १ रात्री को देवें । 
` गुण--यह वटी, दस्तों को अत्यन्त शीघ्रता से वन्द करती हें । 
हब्ब गुल आक l 
आक पुष्प, सोंठ, कालीमिरच, बांसवृक्षपत्र, समभाग लेकर 
बारीक पीस चने समान वटी करे । 
मात्रा--२-२ वटी, प्रात्तैः सायं जल से देवें । 
गुण--उदरशूल; अजीर्णे; अतिसार मे लाभप्रद है । 


हब्ब गुल पिस्ता 


© 


पिश्ता पुष्प, १ तोला, RT २ तोले दोनों को कूट छानकर 
अद्रक रस में खरल कर मूंग समान वटी करें! '१ से दो वटी मुंह 
= में रखकर चूसें | | 
गुण--कफूज कास में उत्तम है । छाती से कफ को, तिका- 
` लती है । 
हब्ब लबलखशखाश 
केशर २। माहे, पोस्त बेख रूफाह (रूफाह को इंगलिश से 
बेलाडोता (Belladona) कहते हें। उसकी अड्‌ की छार) ४॥ 
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माझे, यदि, यह न मिळे, तो भांग पत्र डालें । अजवायन खुरासानी, 
मस्तगीरूमी, कहरूबा, गोंदकतीरा, निशास्ता, गोंदकीकर, काहुबीज, 
गाऊजुबान पुष्प, खशखाशबीज, मगज qan खयारेन, अहिफेन, 
प्रत्येक ९ माशे, रबुलसूस १० माशे, गिल अंरमनी १॥ तोळे, रवेन्द 
चीनी ७ माशे, सबको कट छानकर, चुर्णं करें । और पोस्त डोडा के 
क्वाथ म खरल कर मिरच समान वटी करें |: . 

-- मात्रा=-जीण प्रतिश्याय, में १ गोली अकं गाऊजबान के साथ 
और इमसाक (स्तम्भन) के लिये एक वटी रोगो को दूध के 
साथ दें। 


गुण--नजूला (जीर्ण प्रतिश्याय), गले की खुराश, खांसी के 
लिये अत्यन्त लाभप्रद हू, FAT gi 


> हब्ब लुआब बहीदाना 
मगज बहीदाना, मगज तुखम कदू, मग़ज़ JAA खयारेन २-२ 
माशे, केशर १ माशा, गोंदकोकर, निशास्ता, गोंदकतीरा ३-३ माशे, 
ATI बादाम, द्राक्षा, खुशखाश सफेद ४-४ माशे, मिश्री ७ माहे, 
रबुलसूस, २ माशे, कूट छानकर बहिदाना.के लुआब में चने समान 
वटी करें, १ वा दो वटी मुंह में रखकर चूसें । 
गुण--यह वटी सिल की खांसी में लाभप्रद है । 


हब्ब लबान वा हुब्ब कुन्दर 
कुन्दर, बाकला का आठा, बहिदाना मरज, प्रत्येक ७ माणे, 
रबुलसूस, कतीरा, बनफशा पुष्प, तुरंजबीन, ५-५ माहे, मुनक्का ` 
४ माहे, -अनीसून, सौंफ, ATA बादाम कडवे, खाँड, २-२ ATI सब 
. औषध को कटकर इपगोल के रस से चने समान वटी करें। 
आवश्यकतानुसारे १-१ वदो मुंह में रखकर चूसें 


गुण--जिस कास में बमन होती है। उसमें अत्यन्त उप- 
थोगी 


हब्ब लीमूं . 
कत्थ सफ़ेद, कालादाना, बड़ी इलायची का छिलका जला हुआ, 
सुपारी जीणे, १-१ तोला, मुरदासंग २ तोळे, सबको बारीक करके 
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१०१ निबू रस से भावित करें, रस सूखने पर चने समान 
वटी करें। 


मात्रा--जात: सायं १-१ बटी पानी के साथ प्रयोग करें, 
मूंग की दाल तथा लौकी प्रयोग न करें। 


गृण---आतशक, तथा तदजनित जोड़ों की पीडा में लाभ- 
प्रद है । 


हब्ब मुहलल ओराम (शोथ हरवटी) 
चने का आटा, थुहर (स्नुही) के दूध में भावित करके ग़लोला 
सा बना कर गन्दम का आटा ऊपर से लपेट दें, और गरम भूबल में 
दबा दें। पक जाने पर निकाल कर चने समान वटी करें ।. : 
गुण तथा मात्रा-१-१ वटी, प्रातः सायं योग्य अनुपान से दें, यह 
` वटी शरीर के भीतरी अंगों की शोथ में अति उत्तम है । 


हब्ब मदर 
मुसब्बर, २ तोले, हीराकासीस, केशर १-१ तोला, सब को 
पानी में पीस कर चने समान वटो करें । 
. . गुण-मात्रा तथा प्रयोगविधि-मासिक घम्मं से तीन दिल पूव 
दिन में तीन बार जल से दें। मासिक धम्मं प्रारम्भ हो जाने पर बन्द 
.कर दें, इन गोलीयों के प्रयोग से मासिक धमं खुळ जाते हें। 


za मरवारीदी 


सौभागय अधं भुना, माजू जला हुआ ५-५ माहे, मस्तगीरूप्री 
१० माहे, शुद्ध विषमुष्टि ५ -माशे; मुक्ता, अम्बरशब १। माशे, सब 
औषध को बारीक पीस कर अकं गुलाब से चने समान वदी करें । 

मात्रा-प्रात, सायं १-१ वटी, अर्क अम्बर ५ तोळे के सांथ खावें, 
वा दूध से प्रयोग करें । 

गुण-इवेत प्रदर, तथा स्त्रियों की दुर्वेलता में उपयोगी हें । 


.- हब्ब मुसहल (विरेचक वटी) 
. शुद्ध जयपाल, कृष्ण हरीतकी १-१ तोळे; साठी के चावल २ 
तोळे, सब औषध को कूट पीस कर चने समान वटी करें। 
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भात्रा-आवद्यकतानुसार, १ वा दो वढी प्रांतः समय शीतल 
जल से लें, दस्त बन्द करने हों, तों गरम पानी पीव । 
गण-अत्यन्त उत्तम विरेचन ह। ; 
(2) सौंफ, कलौंजी, हरीतकी कृष्ण, त्रिवी, १- १ तोला, र्ड 
" जयपाल २ तोळे, सब औषध: को-खरक कर अक गुलाब 
चने समान वटी करें । र र 
मात्रा-वातिक पाचक AA पीने उपरान्त ४ वटी योग्य 
अनपान से लें। 
_- शुण-वातिक दोष को रेन लाकर नष्ट करती है । 
o हृब्ब मस्कीन निवाज 
शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, हरड, बहेड़ा, आमला, का 
काली मिरच, सौभाग्य, लोटा सज्जी, रेवन्दचीनी, KA 
--१ तोला, प्रथम क 
हरिताल, शुद्ध जयपाल, १ ९ तोला, 
T बाकी औषध का बारीक चूर्ण कर भांगरा रख तथा पान रस 
à रें समान वटी करें । 
से भावित करें, मोठ समान वटा ० । प 
मात्रा-१ वा दो वटी, अक सौंफ से . प्रतिदिन प्रयोग z 
विबस्घ के लिये, दो वटी रात्री को सोते समय उष्ण दूध से प्रयाण 
करें, छोटों को आयु अनुसार द |, WA न > 
न गण-आमाशग्र, आंत्र तथा मस्तिषक का संशोधन करती है, 
विरेचक है, ज्वर में भी उत्तम हे । ` 
` हब्ब मुसफ़ीखून (रक्त शोधन वटी) 
रसौत, शुद्ध चाकसू, मूण्डी, ब्रह्मडण्डी, नीलकण्ठी, an 
gua, सरफुंका, चन्दन सफेद, चन्दन सुरख,- पितपापडा, महन्दी पत्र, 
जवांसा, नीमपत्र, बकायन पत्र, धनियां शुष्क, काचना र पुष्प, १-१ 
तोला सब औषध को कूट छान जल से चने समान वटी करें । 
मात्रा तथा प्रयोग विधि-२ वटी, अरकं मरकब मुसफी Tu 
तोले के साथ शरबत उन्नाब २ तोले मिलाकर प्रयोग करें, बा 
को आयु अनुसार दें। | ठ 
गुण-पर॑म रक्त शोधक है, आंतशक म भी लाभप्रद है। 
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हब्ब मगज बादाम ' ` ¦` ' 

मगुज़ बादाम मधुर, ( छिले हुये , मगज बादाम कटु ( छिले हुये तथा 
YA हुये), अलसी बीज, चलगोजा बीज, २-२ तोले, अहिफेन, आलु- 
बखारा की गोंद वा गोंद कीकर, इरसा, रबुलूसूस, १-१ तोला, मिश्री 
२तोले, सब औषध को कूट पीस कर सौंफ पत्र स्वरस में खरल कर ` 
चने समान वटी करें । 

मात्रा तथा प्रयोग विधि-२ वटी, अर्क गाऊज़बान १२ तोळे 
शरबत खशखाश २ तोले के साथ प्रयोग करें, खांसी के समय १ वटी 
मुंह में रखकर चूसेँ । 

गुण-यह वटी, फुटफुस व्रण, जीणे कास, स्वर भेद में लाभप्रद 
है, कफ का निइकासन करती हैं। 


हब्ब मक्कल (गुग्गुल वटी) 
हरड़, हरड़ बड़ी, गुग्गुलु शुद्ध प्रत्येक १५-१५ माहे, निशोथ 
सफेद १० माहे, सकबीनज (एक प्रकार का गोंद है) -५ माझे, राई 
२ माशे, प्रथम दोनों हरड़ को बादाम तेल से स्नेहाक्त करें, गुग्गुल तथा 
सकबीनज को गन्दना पत्र स्वरस में हल करके छानें, फिर वाकी सब _ 
औषध चूर्ण मिला चने समान वटी करें । 
मात्रा-३ माहे, सोते समय अकं सौंफू वा अर्क गाऊज़बान 
(गौजिह्णा), वा लोहे के भुझे हुये पानी १२ तोले के साथ प्रयोग करें। 
गुण-अर्श, वातज अशे, में उपयोगी है, तथा विबन्धनाशक हं 
हब्बमकवी (बल्य वटी) 
शुद्ध मल्ल श्वेत (निबुरस में), शुद्ध गन्धक, धस्तूरबीज शुद्ध, 
शुद्ध हड़ताल, शुद्ध हड़तालगोदंती (गोदंती भस्म डाले), शुद्ध, 
पारद, प्रत्येक दो तोले, प्रथम कज्जली कर बाकी औषध के बारीक : 
चूर्ण को मिला कर मसूर बीज समान वटी करें । 
मात्रा-वीये क्षीणता तथा सम्भोग क्रिया की हीनता में १ वटी 


मक्खन के साथ वा बालाई और दुध से प्रयोग करें, घी, दूध का 
अधिक प्रयोग करें । द 


गुण-वाजीकरण हे. धक गितको, अढाती है । 
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(२) (इसका दूसरा नाम जुदजाम इशक भी हे)-केशर, दार- 
- चीनी, जायफल, अहिफेन, कस्तूरी, अकरकरा, शुद्ध हिंगुल, छोंग, 
१-१ माशा, मुक्ता २ माशे, मल्ल तेल २ माशे, सब औषधका 
बारीक चूर्ण कर मधु में चने समान वटी करें । 

मात्रा-१ वटी, खाकर ऊपर से दस बूंद मत्सय तैल उत्तम पी 
लिया करें। - 
गुण-वाजीकरण है, उत्तेजक हे । 


हब्ब मुमस्क (स्तमभ्क वटी): 
कपूर, चित्रक, कस्तूरी, MAKO, जावित्री, अहिफेन, सब सग भाग, 
सब औषध बारीक करके मिरच समान वटी करें। 
मात्रा तथां गुण-सम्भोग से १ घण्ट। पूर्व, जल के साथ ४ वटी 
प्रयोग करें, बाजीकरण है, शीघ्र पतन को नष्ट करती हें। 
(२) शुद्ध हिगुल, जायफूल, अकरकरा, अहिफेन, समभाग, कूटछान 
कर मधु के साथ मूंग समान वटी करें, ऊपर से चांदी के वर्क रूपेट दें । 
. मात्रा तथा गृण-सम्मोग से १ घण्टा पूर्व १ वटी दूध से सेवन करें, 
और उस रोज़ सायंकाल का खाना कम खायें। गुण उपरोक्त । . 
(३) जायफल, जावित्री, अहिफेन, माजू, मस्तगी, केशर, नाग- 
केसर, मोचरस, शुद्धगुग्गुल, छालीया, लूघुएलाबीज, 'वंशलोचन, 
अजवायन खुरासानी, समभाग लेकर कूट छान कर चनें समान 
वटी करें । SA 
मात्रा तथा गुण--उपरोक्त। 
za मोमयाई . : 
मुरमकी, मस्तंगी, पानजड़ , बहमन सुरख, बहमन सफेद, ४-४ 
माशे, लौंग, दारचीनी, लोबान, बादाम रोगुन,-गोंद कीकर, अगर, 
रबुलसूस, ६-६ माशे, आबरेशम कूतरा हुआ, महीसाला, शुद्ध शिला- 
जीत १-१ तोळा, सबको बारीक पीसकर बादाम रोगन से स्नेहाक्त करें। 
- पश्‍चात पोस्त डोडा के स्वरस में खरल कर चने समान वटी करें। . 
मात्रा तथा गुण-सम्भोग के पश्चात २ वटी उष्ण दूध से प्रयोग 
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करें, सम्भोग के पश्चात जो शरीर में क्षीणता आ जाती है, उसे दूर कर 
के बल तथा शक्ति उत्पन्न करती है । 
za मलज़ज़ (आन्ददायक वटी) 

कबूतर का विष्टा, स्त्री के शिर के बाल, गौ का पित्ता, शूकर 
पित्ता, बीरबुहटी, दारचीनी, अकरकरा, जावित्री, १-१ माशा, 
कस्तूरी ४ रत्ती, बारीक पीस कर मधु संग चने समान वटी करे ।' 

मात्रा, उपयोग तथा गुण-१ वटी ब्राण्डी वा थूक से घिस कर 
शिक्त पर लगाकर सम्भोग करें, अत्यन्त आनन्द प्राप्त होगा । 


हब्ब मुळैयन ə 


शुद्ध जयपाळ, गिरि बादाम मधुर, अरण्ड बीज १-१ तोला, खाँड 
२ तोके, खरल कर चने समान वटी करें । | 

मात्रा तथा गण-मद्‌ रेचन के लिये रात्री को दो वटी तथा तीव्र 
विरेचन के लिये ४ वटी प्रयोग करें, रेचक हे । 

(२) जुलापा १५ माशे, सोंठ, सकमोनीया विलायती ५-५ 
माझे; केलोमल (Calomal), पिप्परमिण्ट तेल, ३-३ MA, खब को 
मिलाकर चने समान वटी करं । ' ; 

; मात्रा तथा गुण--आवश्यकतानूसार, १-२ वटी जल वा 
दूध दें, सरल तथा उत्तम विरेचफ है। 


हब्ष मग़श 

शुद्ध विषमुष्टि १० तोले, काली मिरच, पिप्पली ५-५ तोले 
अम्बरशब १ तोला, सब औषध को खरल कर पान पत्र स्वरस वा 
अद्रक रस से भावना देकर चने समान वटी करें । कै 

गुण तथा मात्रा-१-१ वटी, प्रातः सायं दूध से दें। वाजीकरण है, 
शिइन में शक्ती उत्पन्न करती है, जीणं प्रतिश्याय, अदित, तथा शीत- 
लता सै उत्पन्न होने वाले रागों में उत्तम है। 

(२) शुद्ध हिंगुल, रेगमाही, छौंग, ४-४ माशे, केशर, कस्तूरी 
अहिफेन, १-१ माझा, नकछिकनी, स्वर्ण पत्र, ३-३ मारो, कायफल 
७ माशे, दारचीनी, चांदीपत्र ७-७ माशे, सब औषध को बारीक 
पीस कर अद्रक रस से भावित कर चने समान वटी करें। 
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मात्रा तथा गुण-१ वटी, सोते समय दूध से प्रयोग करे, और 
स्तम्भनार्थ १ घण्टा पूर्व १ वा दो चटी दूध से प्रयोग करें, वाजीकरण 
तथा स्तम्भक है । 
ga नजात = 
फूल गुलाब, मुसब्बर, आसारा रेवन्द, मस्तगी प्रत्येक ५-५ तोळे, 
सनाय, बड़ी हरड, हरड प्रत्येक १० तोले, त्रिवृत, शुद्ध जयपाल प्रत्येक 
२॥ तोळे, सकमूनिया भुना हु १॥ तोले, सब औषध को कूट- 
छानकर इसपगोल स्वरस में जंगली बेर के समान वटी करें। 
मात्रा तथा गुण--२ वटी गरम जल वा दूध से दें, विबन्धनाशक 
« है । तथा कोष्टबद्धता जनित सब रोगों को नष्ट करती है-तीनों 
दोषों को निकालती है | 


| हब्ब नखूद i 
बहरोज गीला, १ तोला, चने का आटा ५ तीले, दोनों को 
मिलाकर जंगली बेर समान वटी करं । 


मात्रा तथा गुण--दिन में २-२ वटी तीन बार प्रयोग करे । नये 
सुजाक में लाभप्रद है, पुराने सुजाक को भी कुछ समय प्रयोग 
करने से यह वटी नष्ट कर देती है। 
हब्ब निशात 
चांदी भस्म ४॥ माझे, जावत्री, केशर, कस्तूरी, रेहमाही १॥ 
१॥ तोळे, जायफल, समुन्द्रसोख प्रत्येक ९-९ मादे, जहरमोहरा 
१। माझे, सब औषध को कूट छानकर, पानरस, बा अद्रक रस स 
भावित कर चने समान वटी करें, और ऊपर चांदी को वर्क 
चढ़ायें । ु मु 
मात्रा तथा गुण--१ वटी, सम्भोग से १ घंटा प्रुव प्रयोग क्र | 
स्तम्भक तंथा आनन्द दायक हेँ। ' 
”  हुब्ब हलीला (हरीतकी वटी) 
2 हुर्‌ड, हरड़ बडी, बहेडा, आमला, कुष्ण हरीतकी, गुलाब पुष्प, 
३-३ माझे, साय पत्र ६ माझा, ग़ारीकून, (छरती में छना हुआ) 
त्रिवृत, लाजवरद घुला हुआ प्रत्येक ७ माझे, कूट छानकर सूग 


समान वटी करें। 


t-a 
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मात्रा--३ से ६ माहे, बादाम तैल से स्नेहाक्त कर रोगी सीते 
समय उष्ण जल वा अकं सौंफ से ले । 

गण--बिबन्ध नाशक, अश तथा शिरशूल के लिये भी 
लाभप्रद हैं। 

हब्ब याकूत 

याकूत सुरख्‌, मुक्ता, गिरिबादाम, अगर १-१ तोला, ` बुसद, 
कह्रबा, ६-६ मारे, कस्तूरी १॥ माझे, अम्बर, ३ माथ, निशास्ता, 
१ तोला, रबलसूस (सधुयष्टि का घन सत्व) २ तोला, गोंदकीकर, 
बनफशा मूल, अहिफ़ेन, मिश्री २-२ MA, MA ज्वाहरात को अके 
गलाब में खरल करें। फिर बाकी औषध का बारीक चूण कर 
मिलाकर चने समान वटी करें । 

मात्रा तथा प्रप्रोग विधि--वाजीकरण के लिये १ वटी लबूब कबीर 
५ मादो, वा माजून जालीनूस ५ माझे में मिलाकर प्रयोग कर। 
शारीरक दुर्बलता के लिये, खुमीरा गाऊज़बान अम्बरी ज्वाहरवाला, 
५ माशे, वा दवालमस्क ५ माहे में मिलाकर प्रयोग करें। नज़ला, 
खांसी में १ वटी खाकर अके गाऊज़बान १२ तोले, शरबत बनफशा 
दो तोले डालकर सेवन करें । z 

गण---शरीर की दुर्बलता में उत्तम है | स्तम्भक है, तथा प्रति- 
इयाय, कासश्वास में लाभप्रद है-अत्यन्त प्रभावशाली योग है । 

हब्ब त्रिवृत | 

त्रिवत, १ भाग, सुरंजान मधुर, RF: का 
गुलाब पुष्प, बनफशा, ` अफतमियूं (आकशावल ), सोफरूरम RE 
दान, गारीक्यून, सकमूनीया भुता हुआ, शुद्ध गुगुळ, 
daa लवण-तीसरा भाग,. सबको कूट छानकर मूग समान वटी कर। 

मात्रा--४ माशे । E 

गुण--शिर शूल, अधेभेदक, चक्षूपीडा तथा वातरक्त में अति 
020. हब्ब अफतीमियूं ` 

सकमूनीया ३॥ मारो, अयारजफेकरा, TA इन्द्रायण 


भीतरी शुष्क गूदा), गारीक्यून; अफतिमियूं (आकाश बेरु), शुद्ध | 
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गुग्गुलुँ“हिजर अरमनी, (एक प्रकार का पाषाण है) प्रत्येक सात 
माहे, निशोथ सफेद १॥॥ तोळे सबको कूट छानकर पानी से गोलीयाँ 


. बनांवें । 


मात्रा--४ माझे । : 
गुण--शिर, तथा आमाशय को वातिक दोषों से निवृत 
करती हे। [ 
Ro हब्ब लाजवरद 
लौंग, सौंफ रूमी, सकमूनीया प्रत्येक ३॥ माशे, लाजवरद 
धुला हुआ १०॥ MA, बसफाईज फसतकी .१४ माशे, य़ारीकून, - 
अफतीमियूं, प्रत्येक १ तोला ५॥ माहे, अयारज फँकरा १॥। तोळे, 
सबको कूट छानकर करफूस के पानी में गूंद कर वटी करें। 
मात्रा--१०॥ माझे, बकरी के दूध को फटाकर शरबत उच्चाब 
मिलाकर उसके संग लेंवें। 
गुण--वातिक दोषों A लाभप्रद हैं । 


ga शैतरंज (चित्रक वदी) 
मुसब्बर ५ तोले १७ माझे, त्रिवृत दो तोळे ११ माशे, मिश्री, 
१४ माझे, सोंठ, हरमल बीज, प्रत्येक पौश्षे ९ मारो, चित्रक, सेंधव- 
लवण, वचं प्रत्येक ७ माझे, मिरच, पिप्पली, अकरकरा प्रत्येक ३॥ 
माशे जलसे वटी करें। . | 
मात्रा--१ से २ वटी, योग्य अनुपान से दें । 
गुण--अर्धा ग, अदित, जिह्वा का भारीपन, शिरशूल के लिये 
- . वातकम्पहरवटी 
अकरकरा, जुन्दबस्तर, चित्रक, अजवायन खुरासानी, प्रत्येक 
१०॥ माहे, सकबीनज (एक प्रकार की गोंद है), TA का गूदा, 
प्रत्येक १४ माझे, अयारज फंकरां प्रत्येक १ तोला ५॥ माझे, सबको 


- कूट छानकर पानी में गूंद कर बटी बनावें। . | 


मात्रा तथा गुण--८॥ माझया, वातकम्प में उपयोगी zi 
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अपस्मार हुरवटी 
मुसब्बर, शुद्ध गुग्गुलु-१-१ भाग, सकमूनीया पाव भाग, तीनों को 
बारीक पीस कर चने प्रमाण वटी करें । 
मात्रा--युवा अवस्था में ४॥ माशा, बालकों को २ माशा । 
गुण--अपस्मार मे अन्त्यन्त उत्तम ह्‌ । 
चक्षुवटी 
कौडी, नोलाथोथा, पिपली, संगबसरी समभाग बारीक पीस कर 
सात प्रहर अंक गुलाव से खरल करें, और वटी बना कर रखें । 
' गुण-आवश्यकतानुसार आंख में लगावें, फोले के लिये अति उत्तम है । 


हब्ब सबज 
, रसौत ४तोला ८माशा, फटकड़ी खील की हुईं दो तोला ४माशा, 
अहिफेन १४ माशा, नीमपत्र ५ नग, केशर ५ रत्ती, सब को पीस कर 
छौहे की कड़ाही में डालें, और थोड़ा पानी मिलाकर लौहेके दस्तेसे खूब 
खरल करें, इस के पश्चात आगपर रखें, पानी जल जाने पर जब घन हो 
जाये तो वटी बनावे, आवश्यकता पर, सबज धनिया के स्वरस 
वा पोस्त खशखाश के जल में घिस कर आंख के पपोटे पर लगावे , 
कभी २ मुसब्बर ३॥ माशा भी डाला करते हें । र 
५; गुण-आंख दुखने (नेत्राभिष्यन्द) में लाभप्रद है, तथा जाला में 
भी उपयोगी हैं । - 
ज्य मुखसुधार वटी वट 
बही फल को बीच में से खाली करे, और खाली स्थान में 
लौंग कूट कर भर देवे, उसके ऊपर भगोया हुआ कपड़ा लपट कर 
गीली मुलतानी मिट्टी लगाकर लेवें, इसके पश्चात आग में दबाव, ऊपर . 
“ की मिट्टी पक जने पर मिट्टी तथा कपड़ा पृथक कर के कूट? 
पित प्रकृति वालों के लीये कपूर ६ शती, चन्दन सफ़ेद ३॥ माशा, 
YA आलू शुष्क, (अंक गुलाब मे' पिसा हुआ) २ तोला ११ 
माहे, इस मे मिला कर वटी करें और कफज प्रकृति वालों 
के लिये कस्तूरी १॥ माशा, जायफल १॥ माशा, सोट २॥ माशा 
मिलाबें। | 
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गण--इन गोलियों को मुंह में रखंने से मुंह की बदवू (जो कि 
आमाशय के विकृत होने से होती है) दूर होती हे । 
ga जदवार | ॒ 
जदवार (निर्बसी), दरूनज अकरबी, दारचीनी, लौंग, वंश- 
लोचन, शुद्ध शिलाजीत प्रत्येक ७ माळे, केशर, जावित्री, मस्तगी 
रूमी, अगर, अहिफेन, अंजवायन खुरासानी प्रत्येक ३॥ माहे, कस्तूरी, _ 
जुन्दबदस्तर, प्रत्येक १॥॥ मारे, सबको कूट पीसकर चने समान 
वटी करें । 

मात्रा--१ से दो वटी योग्य अनुपान से.। 

गुण--कास, प्रतिश्याय, श्वास, सांस फूलना, के लिये लाभ- 
प्रद है, शरीर को बलदेती हैत : 

za सहाल (कास वटी) 

' रबुलसुस, काली मिरच, काली जीरी, .हींग, बादाम गिरी, 
प्रत्येक दो तोळे ११ माझे, कूट छानकर मधु में मिलाकर.वटी करें, 
मुख में ' रखें । 

गुण--तीव्र कास तथा सांस फूलने मं लाभप्रद हं । 

(२) सौभाग्य भुना हुआ, मुसब्बर, समंभाग लेकर दोनों के 
समभाग गुड़ मिलाकर वटी बनावे, खांसी समय १ वटी खा ळें । 
प्लीहा वृद्धि में एक मास प्रतिदिन भोजनोपरान्त . खावें । 

गुण--कास, श्‍वास, कोष्ट बद्धता, तथा प्लीहा मे उप- 
योगी. हे ! 

हब्ब अताई 

जुराबन्द गोल, अहिफेन प्रत्येक ४॥ माशे, महीसाला, कुन्दर 
शुद्ध, मुरमकी, बतम की गोंद प्रत्येक १३॥ मारो, कूट छानकर 
वटी करें । ८ सकल अप 

मात्रा--४ रत्ती से २ माशे तक योग्य अनुपान से दें । 

गुण--कफज कास तथा इवास में उत्तम हे । 
कासवटी 
शकर तंगाल, निशास्ता, गोंदकतीरा, गोंदकीकर प्रत्येक goll 
- माश, खशखाश बीज, रबुलसूस, बहिदाना बीज, प्रत्येक १४ माश, 
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मगज बादाम मधुर छिले हुये, खाँड सफेद प्रत्येक दो तोले ११ 


~ 


माझे, सबको कूट छानकर बहिदाना के स्वरस में वटी करें; और 
१-१ वटी मूख में रख कर चुसे । Be 

गुण-कास रक्तपित-यक्ष्मा में उत्तम हूँ । 

े कासवटी (२) | 

कर्पूर २ रत्ती, बंशलोचन, इंजबारमूल, दमलखवायन (खून 
सोशान), कहरूबा शमईं, मुक्ता, शादनज अदसी धुला हुआ, गोंद . 
कीकर्‌, कतीरा, रबुलसूस, सरतान (केंकड़ा) जला हुआ, गिल अरमनी 
(एक प्रकार की मिट्टी है) प्रत्येक ४ रत्ती, मगज तुखम खरपजा 
(खीरे के बीज का मगज), मंगज कदू मधुर. १-१ माशा, मुक्ता, 
झादनज तथा कहरूबां को पृथक खरल कर लेवें, और बाकी औषध 
का बारीक चूर्णं करके मिला जल. से वटी करें, यह सब एक मात्रा 
है । गंधी वा स्त्री वा बकरी के दूध से प्रयोग करें । 

गुण--रक्तपित-कासःयक्ष्मा,'ज्वर में उपयोगी हे । 


हब्ब, फादजहर महंदनी | 
फादजहरमदनी खताई, याकूत रमानी, मुक्ता, कहरूबा, 
गिलअरमंनी धुळी हुईं, दरूनज अकरबी, हब्ब बलसान, शकाकल 
मिश्री, बहमन सुरख, सफेद, हन्बुलगार, वंशलोचन, दारचीनी प्रत्येक 
४% माशा, केशर २। माशा, अम्बरशब, कस्तूरी, स्वर्ण पत्र, चाँदी 
पत्र प्रत्येक ५ रत्ती, प्रथम ज्वाहरात, को उत्तम खरल में खरल 
करें। पीछे स्वर्ण तथा चाँदी पत्र को गोंद कीकर के स्वरस में 
` हल करके कस्तुरी तथा केशर हल -कर लें, इसी तरह अम्बर को 
- रोरान बळसान २। माशा में पिघला कर तथा बाकी औषध को - 
कूट पीसकर एक जीव कर २ रत्ती की वटी बनावें। , 
मात्रा--आवद्यकतानुसार प्रतिदिन ५ वटी अकं. गुलाब से 
प्रयोग करें | [ zA 5 
. ` गुण--हृदय को बल देती है, विषों को नष्ट करती हैं । सब 
दोषों को नष्ट कुर्ती म. 
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हब्ब असतस्का (जलोदर हर वटी.) 
» मुसब्बर ४२ -माशे, अफतीमियूं (आकाश वेल) २१ 
माशे, सकमूनीया भुना हुआ, १४ +माशे, ग्रारीकून gol 
माशे, सम्बल, तज, AFA, मस्तगी ७-७ माशा, केशर ५। माझा, 
अमामा (एक प्रकार की बूटी है) ३। माशा, सब औषध को. कूट' 
पीसकर चने समान जल से वदी करें । 
मात्रा--८॥। माशा । 
गुण--कफूज जलोदर में उपयोगी हे । ` 
| हब्ब माजरियू 
रेवन्दचीनी, असारा ग़ाफस, करफस बीज प्रत्येक १०॥ माशा, 
mafa शुद्ध ३५ माशा, (यह एक प्रकार की बटी है, जो विरे- 
चक, है और विषेली है) सब औषध को कूट [छानकर पानी से 
वटी करें | 
मात्रा-७ माझा | 
गुण--जलोदर में अति उत्तम है । 


प्रवाहिका वटी 
कशार कुन्दर (कुन्दर के उपर का छिलका), माजू, अनार कां 
छिलका, किकर को फली, बिलकत्थ, जुफतबलत प्रत्येक ५। माझा, 
` सब ओषध को कूट छान कर सुरा के सिरके में इतना उबाळे, कि 
गाढ़ा हो जाये, मिरच समान वटी करें । 
मात्रा-३ माहे से ४॥ मादी । 
गुण-प्रवाहिका में अत्यन्त उपयोगी है । 


. अहिफेन वटी 

४ सोभाग्य भस्म १ भाग, शुद्ध हिगुल २ भाग, आहिफेन ४ भाग, 

सब औषध को यथा विधि बारीक पीस कर दो भाग करें, प्रथम 

भाग की मधु के संग मिरच समान वटी करें, दूसरे भाग की 
निबूरस' से वटी करें। 

मात्रा--४ से ८ वटी | 
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गुण-यदि रोगी को अतिंसार रात्री समय हों, तो मधु से 
निर्मित वटी प्रयोग करें, यदि दिन को हों, तो निबूरस से निर्मित 
वटी का प्रयोग करें । अतिसार में बहुत ही लाभप्रद योग है । 


बाल अतिसारः वटी, 
अनार की वन्द कली १ तग, अहिफेन, जायफल, १-१ माझा, 
चाकसू, रसौत, नरकचूर, जीरा सफेद छिला हुआ, हलदी (ऊपर से 
छिली हुई), नीम की कोंपळ, महा नीम कोंपछ, कीकर की कोंपल 
२-२ माशे, सब औषध को कूट पीस कर, सिरच के समान्‌ 
वटी करें । 


मात्रा-१ से ४ वटी । 
गुण-बालको के अतिसार में अत्यन्त लाभप्रद है। 


माजू योग 
अनार का छिलका रमाशे,.समाक ३॥ माझ, माजू सात माशे, . 
कट छान कर चने समान वटी करें । : 
गुण--अतिसार में लाभप्रद हे । 
सोड़ीयों- योग 
अनार का छिलका, १॥ मारे, माजू ३॥ माशे, समाक 
७ मारो, मनक्का वीज रहित, १०॥ माजे, मीड़ोयों बीज ३५ माश, 


सब को कूट पीसकर गोंदकीकर के रस की सहायता से चने समान 
वटी करें। 


मात्रा--७ माशे,'शीतल जल से दें। 
गुण--अतिसार, रक्त अतिसार में लाभप्रद हे । 
कृमि हर वटी 
तूम्बे का शुष्क गूदा ८॥ माशे, सकमूनीया ७ मारा, काला- 
दाना १०॥ माझे, अफतीमियू १४ माणो, मुसब्बर ३१॥ माशी, 
निवृत ३५ माशे। 
सब को कूटछान कर जल से वढी बनावें । 
मात्रा- २०% माझ, दुष्णा जळते, दें.) Collection. 
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गुण-कदूदाने, केचवें और छोटे-कीड़ों को पेट सें खारज करती हैं। 
| कृमि हर वटी (२) 
सिरखस, कमीला, कालादाना, दरमना तुरकी, सौंफ़ रूमी, त्रिवृत, 
अफ़सनतीन रूमी, शफताल पत्र, तुरमस, वायाविडंग, प्रत्येक १०॥ 
माणे. शद्ध गग्गल, सकमनींया प्रत्येक ३-३ माहे, सब औषध को 
कट छान कर चने समान वटी करें | 
मात्रा-आवद्यकतातसार' उष्ण जलसे १ से तीन माशे तक खार्वे । 
गण-प्रत्येक प्रकार के कृमि के लिये अत्यन्त उपयोगी हे । 


„ हेब्ब ग्रीक 
असारा गाफस, रेवन्दचीनी, ७-७ माशे, गारीकून ३५ माशे, 
खाँड ५२॥ मारो, सब औषध को कूट छान कर जल से वटी बनावें । 
मात्रा-रात्री को ३॥ माशे प्रयोग करें। 
गुण-कबज्‌ को दूर करती है, यकृत शोधक है । 
हब्ब एलाऊस 
. सकमूनीया, शुद्ध गुग्गुल प्रत्येक ४॥ माशो, मसब्बर ९ माशे कूट 
छान कर चने समान वटी करें | 
मात्रा--७ वटी । 
गुण-मुख द्वारा पाखाना आने में लाभप्रद है। 


हब्बलमलूक 
त्रिवृत इवेत्‌, सँधव लवण प्रत्येक ३५ माणे, मुसब्बर १७॥ 
माश, अनज्रूत, .हरड, हरड़ बड़ी प्रत्येक १०॥ माशे, मस्तगी 


करर, तंजपात, कूठ कडवी, रेवन्द चीनी, सोंठ, सौंफ रूमी, करफस 


बीज, लोंग, मिरच काली, छोटी इलायची, दारचीनी, गोंद कतीरा, 
बड़ी इलायची प्रत्येक १॥। माळ, कस्तूरी ६ रत्ती, सकमूनीया, 
९ माश, कूट छान कर अकं 'गलाब से वटी करें। | 

मात्रा-३-६ माळे) 


गुण-आच्त्र शूल म लाभप्रद है, दूषित वायू को निकालती हे । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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हब्ब मक्कल (गुग्गुगुल वटी) 


सेंघव लवण, सातर फारसी, मस्तगी रूमी, सुरंजान, उदक, 
हरमल, पितपापडा, अजवायन प्रत्येक, ३।। माहे, सकबीनज (कान्दल) 
AR RÀ, हरड़ कृष्ण, बहेड़ा, आमला, शुद्ध गुग्गुलु प्रत्येक १४ माश, 
सम्बल, केशर, दारचीनी, वचे, बड़ी इलायची, तज, प्रत्येक २८॥ माशे 
एलवा (मुसब्बर), ७० माझे, प्रथम गुग्गुलुसकबीनजं को गन्दना के 
रस मैं हल करें, और बाकी औषध का चुणे कर इस में मिला देवें । 
मात्रा- ९ माहे | 
गण-इस वटी के तीन दिन के प्रयोग से, अश' की पीड़ा और 
कष्ट नष्ट हो जाता हं । । 
WA मफतत 
za बलसान, हबुलगार, किबर मूल छाल, 'सॉंफ मूल त्वक, 
मली बीज, दोको, अजमोद, जाओ शोर, बादाम मगज, अजखर, 
नागरमोथा, सम्भलं, तजे, असकोलोकन्द्रयों, हरमल, जरावन्द गोल 
हबज्ञत्याना, तगर, काली MU, मुमरकी, उशक, सकबीनज, अजवायन 
खुरासानी, शुद्ध गुग्गुळू, काली मिरच, वर्च , सब समान भाग लकर चूण 
करें, प्रथम गोंदों को जल में हल करें, बाकी औषध को रोगन बलसान - 
से स्नेहाक्त करें, और सब को मिलाकर एकजीव कर गोलीयां बनावें। 
मात्रा-३॥ माशे, बजूरी के क्वाथ से दें, यदि इस औषध में ६ रत्ती 
प्रतिदिन बिच्छू की राख मिला कर प्रयोग करें, तो अधिक लाभप्रद है। 
गुण-चिरकाळ तक प्रयोग करने से अधिक लाभ होता है, पथरी 
(अश्मरी) को टुकड़े २ कर के निकाल देती हे । 


za सीमाब (पारद वटी) 
शुद्ध पारद, (mar मोटे कपड़े से ३-४ बार छान हें 
इससे और शुद्ध हो जाता है), अहिफेन प्रत्येक १०॥ माशे, दोनों 
को मिलाकर पान स्वरस से ७ बार .भाबित करें, शुष्क होने पर 
अकरकरा, अजवायन खुरंसानी, पान की जड़, जायफळ, लोंग, 
जावित्री, प्रत्येक ३। माशे, कूट छान कर पारद अहिफेन से मिला. 
सरळ करकट्वनेव्समाच मळी Mi laa Colection 


wa- 
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मात्रा-१ वटी, भोजन से ४ घण्टे वाद खाकर उसके १) घण्टे 
पइ्चात सम्भोग करें । ; न 
` गृण-स्तम्भक है, जबतक अम्ल वस्तु न खाई जाइ, वाय पतन 
नहीं होता । ; 
a हब्ब मृशक (कस्तुरी वटी) % 
लौंग, काली मिरच, पान की जड़, अकरकरा, प्रत्यक RN माशे, 
गुलाब पुष्प, सन्दल सफेद, तबाशीर सफेद, ऊद हिन्दी, कपूर, कस्तूरी, 
प्रत्येक ९ रत्ती, सब को कूट पीसकर छानकर अक गुलाव स चन 
समानत्वटी 
मात्रा-१ से दो वटी। 
गण-स्तम्भक है, सुर्गन्धित है, आनन्ददायक ह्‌ । 
है ga मनशत ` 
फरफयून, २। माशा, नरकचूर, हब्बुलगार, अकेरकरा, लोंग, 
जावित्री, गोंदकीकर, प्रत्येक ४॥ माशा, तगर, केशर, करफ्‌स बीज, 
दारचीनी, रेवन्दचीनी, बालछड़, मस्तगी प्रत्यक ९ माझा, अजवायन. 
'खुरासानी, काली मिरच प्रत्येक १३॥ माझा, अहिफ़ेन २२॥ माशा 
सब औषध को खूटछान कर-अंक गुलाब से चने समानवटी करे | 
मात्रा-१ से २ वटी। ; 
गृण-स्तम्मक है, उत्तेजक हे । 
; हब्ब मुशकल कूशा 
अकरकरा, जायफळ, जावित्री, ' दारचीनी, लोंग, -हरमल, 
कारे तिळ, अहिफ़ेन प्रत्येक ७ माशे कूट छान कर शहद संग मिला- 
कर वटी करें । | 
मात्रा-१ से ४ वटी । _ 
गुण-प्रमेह, पेशाब के साथ सफ़ेद वस्तु के आने में लाभप्रद है । 
E ` गर्भेदा वटी 
कस्तूरी २ स्ती, अहिफेन, जायफल, केशर, १-१ माहे, भांग 
_१॥ माझे, गुण पुराना, ५। माझे, गुजराती छालीया ३ नग, लौंग 
` ४ नग, सब को कूठ छात्र कर जाइ-सखेरपमान्वटीकर ` 


ri 
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मात्रा तथा गृण--मासिक धमं के पश्चात प्रथम तीन दिन १-१ 
वटी दूध से प्रयोग करें, बांझपन में लाभप्रद है। 
हब्ब बरल्सायता 


मुसब्बर, हरड़, सुरंजान मधुर, खाँड, सनाय, मस्तगी, १-१ 
तोला, कूट छान कर वटी करें 


मात्रा--२ से ४ बटी-- 

गुण--तीनों दोषों के लिये लाभदायक है, आमवात, वातरक्त 
गृ ध्रसी में उपयोगी है । 

हब्ब शेतरज (चित्रक वटी) 

मुसब्वर ७० MA, हरड़ ३५ माशें, शक्कर सफ़ेद १४ माझे, 
राई goli माझे, पित्तपापड़ा, सोंठ, तुम्बे का शुष्क गूदा, सेंघव लवण 
प्रत्यक ७माशे, मिरच, पिपली प्रत्येक ३॥ माझे, मिलाकर ४-४ रत्ती 
की वटी करें, आवश्यकतानुसार, २ से ४ वटी प्रयोग करें । 

_ गुण--गृधरसी, आमवात, कटिशल में अति उत्तम हे । 


हब्ब यप 

यशप सबज्‌ १ तोला को ७ वार गरम करके अकं गुलाब में 
बुझावं, पिस्ता का भीतरी पोस्त, नारयील दरयाई, छोटी इलायची 
बडी इलायची, जहरमोहरा, चांदीपत्र, स्वणपत्र, मकता १-१ तोला, 
सब को मिलाकर एकजीव करके अके गुलाब वा!बेदमुशक में खरल 
कर मूंग समान वटी करें । : 

मात्रा--१ से दो वटी । | ५ 

गुण-- हृदयको बल देने में बहुत ही उपयोगी है । 

__ हब्ब करामात ८ 
कमीरा, चूना, नीलाथोथा, हरड़, पापड़ीया कत्थ, सब औषध 
करके जळ से वटी करें, और छाया में शुष्क करें, आवश्यकता- 

पसार गोधृत में हल करके फंसियो पर लगावें। 

गुण--प्रत्येक>अ्रकाए "की" फुंसियीं"“क्षेसपधोगी है । 
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कुष्ट हरवटी 

सोंठ, अयारज फ़ैकेरा, मिरच सफ़ेद, कुटकी काली, सम भाग 
लेकर शराब में बहसोज़ा हल करके मिलावें, और गोलीयाँ बनावं । 

मात्रा--३--६ माशा योग्य अनुपान से । 

यह लेप भी करें, पितपापड़ा, सुरमा, माजू, फटकड़ी सुरख 

~ मछली की हड्डी जली हुई, बारीक करें, और जल से टिकियां बनाव, 

, सिरके में हल कर दागो पर. लेप करे | 

गुण--बरस, स्वेत कुष्ट में लाभप्रद हूँ । 


हब्ब हमी 

पोस्त कोकनार, अहिफेन, कर्पूर १-१ तोला, तीनों को बारीक 
पीसकर जल से मंग समान वटी करें, यदि दोस्त कोकनार के स्थान 
पर भांगपत्र प्रयोगकरें, तो अधिक उपयोगी हे । 

मात्रा--१ वटी, ज्वर आने से पूर्वे प्रयोग कर। 

गुण--तृतीयक ज्वर्‌ में लाभप्रद | 

हब्ब जरयान . 

सत शिळाजीत, धस्तूरबीज, २-२ तोला, खयारंनबीज मगज 
मराज तूखम कदू मधुर, ख़शखाशबीज श्वेत ३-३ तोळे, सबको कूट 
छानकर रोग्रन चरस के साथ चने समान वटी करे । 

मात्रा--१ वटी, ताज़ा जल से रात्री सोते समय ळे । 

गुण--प्रमेह के. लिये अत्यन्त उत्तम हे । | 

हब्ब रस कर्पर 

रस कर्पूर, मूसली कृष्ण, कुरंजन, काली मिरच १-१ तोला, 
पहिले रस कर्पूर को पोटली में बांधकर एक देगची में गिलोय सबज़ के 
जल के अन्दर पकावें, कि पोटली पानी में इस प्रकार लटकी रहें कि _ 
देगची से न लगने पायें, जल समाप्त होने पर रस.कर्पूर को निकाल 
कर बाकी औषध के चूर्ण में मिलाकर खरल करके गिलोय सबज 
के रस से भावित कर ५० वटी बनावे, यदि गिलोय के स्थान पर 

' भकोय रस में गोलीयां बनावे, तो मुंह आने का भय नहीं रहेगा, 
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मुंह आने पर चम्बेलीपत्र को बकरी के दूध में 'उबाल कर 
ग़रारा करें । र 
मात्रा--२ वटी, शीतल जल से दें । घुत अधिक प्रयोग करें, 
मट्ठाईं, दाल, मूंग से परहेज करें । 
__ गुण--आतशक में अत्यन्त उत्तम है।' 3i 


हब्ब मसीही 
शुद्ध भल्लातक, काली .मिरच, गिलोयसत्व, तबाशीर सफेद, 
छोटी इलायची त्वचा समेत सबको बारीक पीसकर माष समान 
वटी करे । , 
मात्रा--१-१ वटी, योग्य अनुपान से दे । 
गुण--यक्ष्मा में अत्यन्त उत्तम हे । 
हब्ब मकवी ममस्क 
स्वर्ण वर्क, शुद्ध पारद १-१ तोला, दोनों को. ५० नग निब 
स्वरस मे खरळ करें, जब दोनों एकजीव हो जाये ,तो लाहोरी 
लवण से धोकर करनब शुद्ध ६. माशा, ज्वाहरमोहरा ४ माशा, 
,याकूत भस्म, जुमरद 'रस्म, शुक्ति भस्म, कुक्कटाण्ड भस्म, चांदी 
भस्म, MANM, बंगभस्म प्रत्येक २ माशा, कुचला सत्व १२ : 
रत्ती, अफीम ३ माशा, तेळनी मक्खी, अम्बरशहब प्रत्येक २ माझा, 
धस्तूरबीज ५ तोला, चोया अगर २ तोला, टिकचर केनथरडीन 
१० तोला, सबको ग्राण्डी शराब में हल करके ४८० वटी करें | ' 
सात्रा--१ वटी, पावं भर दूध से।. - 
गुण--परम स्तम्भक योग हे) - ८ ; 
| हब्ब ज्वाहर मस्कन | 
याकूत सुरख, लालबदंखशान, याकूत ज़रद, याकूत कबूद, 
अकीक, मरजान, यशप, जुमरद, फैरोजा प्रत्येक ६ रत्ती, जदवार, 
` हरबा शमई, मरवारीद, नारीयल दरयाई, लाजवरद घुला हुआ, 
शादजहर हेवानी, कस्तुरी, अम्बंरशहब, केशर, चांदीपत्र, कर्पूर, 
शिलाजीत ee र तमाशा, फेन मजा पोते, वक शा माशा, 


॥ | कडी = 


\ 
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अर्क गुलाब १ बोतल सब ज्वाहरात को अर्क गुलाब में खरल 
करे, और बाकी औषध के बारीक चर्ण को मिलाकर माष समान 
वटी करे । 

मात्रा--१से दो वटी, प्रात: सायं प्रयोग करे । 

गुण--हृदय को वल देने में अत्यन्त. प्रभावशाली औषध हे । 


Taa 
हलवा वह पौष्टिक औषध हे, जिस में मगज़यात तथा धृत विशेष 
करके मिश्रित होता है, यह जहां औषध रूप में रोगों को नष्टः करते. 
हैं, वहाँ शरीर को भी दृढ करते हे, यह एक प्रकार के जीवनी औषध 
हे, शरद ऋतु में अधिक उपयोग में लाये जाते हें । 
हलवाये बादाम 
मगज बादाम छिले हुये, २० तोला, मगज चलग्रोज़ा, मगज 
तुखुम कदू शरीन (मधुर), खशखाश बीज, मग्रज़ चिरोंजी, 
प्रत्येक ५-५ तोला, सब को कूट लें, और १॥ सेर खाँड पानी में हल 
करके छान लें, ॥ पाव अक गुलाव मिला कर अग्नि पर पाक करें, अब 
उपरोक्त पाक में उपरिलिखित औषध का चण डाल कर एकजीव 
करके थोड़ी केर तक पाक करें, पीछे सब को धीरे से १ थराली में डाल ` 
कर बिछा दें, और १ पाव शक्कर (खाँड) छिड़क कर शीतल होने 
दे, फिर बरफी को तरह छुरी से छोटी २ टुकड़ियां काट लें | 
मात्रा--दो, तीन तोल, प्रात: दूध के साथ प्रयोग करें । 
गुण--मस्तिष्क को बलवान बनाता हे, बुद्धि दुर्बलता को नष्ट 
करता हे, वीर्षभ्रद हे, वाजीकरण हे, शरीर को दढ बनाता है। 
हलूवा-बंज़ा KUT 
बजा मुरग्र (मुरगी के अण्डे) २० नग लेकर जल में उबालें, पीछे 
उनकी ज़रदी निकाल कर ज़रदी को १ पाव घी में भन लें, (सफ़ेदी 


को फेक दें) अब खाँड १ पाव को अर्क बहार, नारज, और बेदमुइक 


१-१ पाव में डाल कर पाक करें, पाक होने पर ज़रदी मिला दें, इसके 
उपरान्त जायफल, जाचित्री प्रत्येक ५-५ माशा, केशर, कस्तरी, १- 


. माशा, अके बेदमुरक में खरल करके मिला दें । 
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मात्रा--१ से ५ तोला, प्रातः दूध से प्रयोग करें । 

गुणा--वीर्यप्रद, वाजीकरण, उत्तेजक, तथा हृदय, मस्तिष्क 
को बल देता है । 

(२) आवश्यकतानुसार अण्डे लेकर उनकी सफ़ेदी तथा जरदी 
निकालें, दोनों को मिला कर चमचा से खूब फेंटे, सम भाग घी और 
खाँड मिला कर फिर चमचा से भली प्रकार फेंटें, मृदु अग्नि पर पाक 
करें, जब गाढ़ा होने लगे, तो देखलें, कि घी कम तो नहीं है, यदि कम हो, 
तो और डालें, गाढ़ा होने पर उतार कर किसी थालीमें डाल कर फैला 
दें, यदि इसको रोज़ाना बनाया जाये तो उत्तम है,अधिक देर तक रखन 
से खराब हो जाता है, अत्यन्त वाजीकरण तथा बलप्रद औषध है। 


हलवा सहलब _ 

चने का आटा १२ तोला, बाकला का आटा, मेदा गन्दम प्रत्येक 
८--< तोला, सब को पृथक्‌ २ घी में भून लें, मधु उत्तम १। पाव, 
खांड२॥पाव, अक बंदमुशक आधी बोतल में पाक करके तीनों आटे इस 
में मिश्रित कर दें, पश्चात्‌ सहलब मिश्री ३ तोला, पिस्ता, मगज- 
फिन्दक, (बादाम क्री तरह यह भी. एक प्रकार का फल है), मगज 
चलग्रोज़ा, खोपा, चिरोंजी, मगज बादाम मधुर, मगज तुखम खरपज़ा, 
मग़ज़ हबतलखिजरा, मगज हब्बलजलम, मगज्ञ ga किल- 
किल, १--१ तोला (यह तीनों एक प्रकार [के फल हैं), दारचीनी 
जायफल, मस्तगी, पान की जड़, बहमन सुरख,सफेद, शकाकल मिश्री 
बड़ी एलायची बीज प्रत्येक ६ माशा, जावित्री, सोंठ, केशर, कस्तूरी 
अम्बरशब प्रत्यक ३--३ माशा कूट छान कर शामल करें । 

`` मात्रा--दो तोला, प्रातः दुध संग प्रयोग करें । 
गुण--वीयंप्रद, बल्य, तथा वाजीकरण है, वीर्य को गाढा 


zi है, शरीर को शक्ति देता है, हृदय तथा मस्तिष्क को बलवान 
ता है 


हलवा चोबचीनी 


YA का आटा ५ सेर, रोगन ज़ेतून और घृत १-१ सेर 


७ वक में मिश्रित कर सर पर जहा रें, इस के उपर 
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सेर १पाव उत्तम मधुका पाक करके भुना हुआ आटा इसमें मिला दें, 
फिर मगज चलगोजा, मगज नारजील प्रत्येकं आठ तोला, पीस कर 
शामल करें, इसके उपरान्त चोबचीनी ३८ तोला, लौंग,छोटी इलायची, 
दारचीनी, कचूर, सौंफ़, सोंठ, अनीसून,इन्द् जौ, सुरंजान मधुर, पिप्पली, | 
पान की जड, नागरमोथा, प्रत्येक ६ तोळा, कूट छान कर हरु म 
मिश्चित करें । क > 
मात्रा--१ तोला, खाकर १ पाव दूध पीवें। 
गुणा--रक्तशोधक तथा वाजीकरण हे । 


हलवा सुपारी पाक 
कपूर ३॥ माशा, तज, पत्रज, नागकेशर; नागरमोथा, पिप्पली, 
पोदीना खुष्कं, अजवायन खुरासानी, छोटी इलायची प्रत्येक ७ माशा, 
तालीसपत्र, जाचित्री, बंशलोचन, रान्दल सफेद, मिरच काली, मगज 
तखम कनार, प्रत्येक १०॥ माशा, जायफल १४ माझा, जीरा सफ़ेद 
१ तोला ९ माशा, एरण्ड जड़, लीलोफ़र पुष्प, बनोले का मराज, मगज 
तुखम नीलोफर, लौंग, धनियाँ, पिप्पकामूछ प्रत्येक दो तोला ४ माशा 
सिंघाडा खूष्क, शतावर प्रत्येक ३॥ तोळा, बला बीज,. खिरनी बीज 
; अरत्येक ४ तोळा १ माशा, वरोंजी मगज वा, बादाम गिरी ८ तोला 
२ माशा, मग़ज़ पिस्ता ११ तोला आठ माशा, द्राक्षा बीजरहित, १३ | 
तोला, सुपारी दक्षिणी तीन: पाव, मग्रज़यात और द्राक्षा बींजरहित 
के -इलावा कूटने वाली औषध का चूर्ण करें, और इन को पृथक्‌ भली 
प्रकार खरल करके इन का शीरा निकाल लें, सुपारी के छोटे २ दुकड़ों 
करें, और दस सेर दृध में डाल कर इतना अग्नि पर पकावें कि खोया बन 
जाये, फिर इन सुपारी को खुष्क करके कूट लें, इस के पश्चात मिश्री 
११ छटांक, शतावर मूल स्वरस १ सेर ५ छटांक, दूध (गाय कावा 
_ भेंस का) ४॥सेर, खाँड ८ सेर इकट्ठा करके पाक करें, इस के पश्चात्‌ 
_ घी १ सेर गरम करके मराजयात, द्राक्षा, सुपारी डाल कर भूनें, फिर 
सब औषध चुणे मिला कर हलवा बनायें । l 
, मात्रा--दो तोला, प्रातः दूध के साथ प्रयोग करें । हि 
गुणस हलवा अमेह, शी पतन, स्वप्नदोष में अत्यन्त उत्तन 


है 
MS È 
LRA 


WA M 


” 
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है, शरीर को दृढ़ बनाता है; तथा वाजीकर है, स्त्रियों के प्रदर, दवेत 
प्रदर, कटिशूल तथा क्षीणता को नष्ट करता है, गभंशयके दूषित स्राव 
को खुष्क करता है, तथा योनी का संकोच करता है, स्त्रियों तथा पुरुषों 
दोनों के लिये लाभप्रद योग हे । | 
(२) सुपारी ५ तोला, सोंठ तीन तोला, दोनों को कूट छान कर 
गौ दुग्ध १ सेर में उबाळे, कि खोया बन जाये, इसके परचात्‌ TEN का 
आडा १ पाव, सिंघाड़ा का आटा ॥ पाव, गाय के घी में भून कर ॥ सेर 
खाँड का पाक करके उस में डाल कर हलबा बनावे, तत्पश्चात्‌ माई 
छोटी तथा बड़ी, सुपारीपुष्प, ढाक की गोंद, कीकर गोंद, तालमखाना, 
'धावी' पुष्य, बीजबन्द, मगज तुखम इमली प्रत्येक दो तोला, माजू 
सबज २ सग, जायफल, जावित्री, लॉग, केशर प्रत्येक ४ माशा कट 
छान कर मिलाकर एक जीव करे | 
मात्रा--दो तोला की मात्रा में प्रातः दुध के साथ खावे । 
गुण--उपरोवत्न । - 


ja 


; हलवा गाजर : 

= सुरंख रंग की गाजरें लेकर छिलका तथा भीतरी कठोर भाग निकाल 
वें, और कदूकस से बारीक कर लें, फिर दूध में इस कदर जोश दें, कि 
_ गाजरे नरम हो जायें, और खुष्क हो जायें, इस के पश्चात्‌ इन को घी 
म भून कर वजन करे, उस से दुगनी खाँड लेकर पाक करें, पाकसिद्धि 
होने पर गाजरे डाल दें, और मगज चलगोजा, मगज अखरोट, मगज 
बादाम मधुर, खोपा, मगज फिन्दक, पिस्ता, मगज चरोंजी आवश्यकता 
अनुसार पीस कर घी में भूनं कर मिश्चित करें । bE 

मात्रा-तीन तोला प्रातः सायं दूध के साथ प्रयोग-करें। 
गुण--बल्य, वाजीकरण, वीयंप्रद, तथा हृदय मस्तिष्क को 
अत्यन्त उपयोगी है । a दद 


त बा गाजर मगज शिरकंजशक वाला 
ह Sa की गाजरें (छिलका तथा भीतरी कठिन भाग निकाल ले), | 
a T गुठळी रहित ॥ सेर, गाजरों को वडूकश कर लें, और . 
“` ` श्त. सेर दुध में उबालें, और लकडी के दसते से खून कूट कर 
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बारीक कर लें, भुने चने का आटा तथा गन्दम का आटा १-१ छटाँक ) 
लेकर घी मैं भून लें, और खाँड १ सेर, शहद उत्तम । सेर का पाक कर 
E YA हुये आटे, गाजर वा छुहारे शामल कर देवे, ड्स के पश्चात्‌ ४० 
घरेल चिड़ों के शिर का मराज निकाल कर घृत म भून छ, अव पाता 
फिन्दक, बादाम गिरी, मगज पिस्ता, मगज चलगोजा, खोपा, 
प्रत्येक तीन माशा, साहलब. मिश्री, NAS, दारचीनी, सोंठ, पान की 
जड़, १-१ तोला, .केशर असली, कस्तूरी प्रत्येक ३॥ माशा, सबको 
` ग्रथाविधि बारीक कर शामल कर देव । प 
मात्रा--दो तोला से ४ तोला तक प्रातः दूध के साथ तर. करें) 
गुण--वीयेप्रद तथा वाजीकरण ह, कृटि तथा qnt को दुढ 
करता है, प्रमेह, स्वप्नदोष तथा शीघ्रपतन में लाभकारी हे, मस्त 
तथा हृदय को शक्ति देता हे । 


हलवा घीक्वार N 
घृतकुमारी का गूदा निकाल कर रात्री को छ्नी हुईं राख में दब 
दें, प्रातः जलसे धोवें, धुल जाने पर १ सेर गूदा ५ सेर दूध म॑ पका कर 
खोया बना लें, इस के पश्चात्‌ मगज बादाम, मगज चलगोज़ा, मगज 
फिन्दक, पिस्ता, नारियल ,कटूकश, छुहारे, मगज अखरोट प्रत्येक आध 
पाव को बारीक पीस कर ५ सेर दूध में इतना पकावें, कि दूध खुष्क हो 
जावे, इन को सिल बट्टा पर खूब पीस लें, इसी तरह घी कुमारी के TÈ 
को भी पीस कर मिला लें, फिर एक चौडे मुख वाली देगची में आव- 
इयकतानुसार घृत डाल कर अग्नि पर रखें, और घुत में थोड़ी २ औषध 
डाल कर चलाना शुरू करें, थोड़ी २ खाँड भी साथ मिलाते जायें, जब 
वह भली प्रकार मीठा हो जाये, और भुनते २ घी छोड़ दे, तो त्यार हे । 
मात्रा--प्रातः ३--४ तोला, दूध के साथ प्रयोग कर | 
गुण--अत्यन्त बलप्रद तथा वाजीकरण हे | 
` स्रमीरे की निर्माणविधि माजून की तरह है, परन्तु कुछ अन्तर, 
है, यदि इसे शरबत का घन पाक कहा जाये तो अधिक सत्य हूं 
का षाक पतला होता है और खमीरा का पाक घन कर के घोट 
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जाता है, जिससे इसकी रंगत श्वेत हो जाती है, इस विधि से यह लाभ 
है, कि शरबत का पाक पतला होने से उस के खराब होने की चिन्ता 
रहती है,कई शरबत का रंग भी अच्छा नहीं होता, और स्वाद भी ठीक 
नहीं होता, परन्तु खमीरे घन होने के कारण अधिक समय तक खराब 
हुये बिना रह सकते हें, रंग तथा स्वाद दोनों ही उत्तम होते हें । 


निर्माणविधि--प्रथम औषध का क्वाथ तथा शीत कषाय बचाया 
जाता है,फिर इस क्वाथ में खाँड डाळ कर पाक करते हैं, गाढ़ा पाक हो ` 
जाने पर घोंटने से घोंट देते हे, खमीरा का पाक जरा सखत होता है, . 
यदि मृदु रखना हो तो थोड़ा मधु का मिश्रण करना चाहिये, ख़मीरे 
के पाक को लकड़ी के मंस्सद से घोंटने से यह लाभ होता छ 
कि वायवीय अंश मिल जाने से खमीरे का रंग श्वेत हो जाता है 
यदि पाक में अम्बर, कस्तूरी, केशर, पाषाण, मस्तगी,. चांदी तथा 
स्वण॑पत्र डालने, हों तो इन को पृथक खरल कर लीया जाये, इन में 
से मस्तगी को हलके हाथों खरल करना चाहिये, अब जब खमीरे के 
पाक को घोंटना प्रारम्भ करें, और उसमें सफ़ेदी आनी प्रारम्भ हो, तो 
इन औषध के चूर्ण को थोड़ा २ ऊपर छिड़क देवे, और शीघ्रता से 
घोंटे ध्यान रहे कि अम्बर आदि को किसी रोग्रन वा अर्क आदि में हल 
कर के न डालें, चांदीपत्र आदि द्वेतता आते समय १-१ करके डाले । 
इस का पाक ऐसा होना चाहिये, कि घोंटने के बाद वह सखत हो 
जाये, परन्तु, ध्यान रखें, कि एसा' भी सखत न हो, कि बादमें भुर भुरा 
हो जाये, और भूरा खाँडकी तरह हो जाये,और न ही इतना पतला हो, 
कि घोंटते समय सफ़ेद तो हो जाये, परन्तु बाद में उस का गाढ़ा तरल 
भाग ऊपर आजाये, पाक की सिद्धी देखने की यह विधि.है,कि यदि पाक 
की एक बिन्दु पृथ्वीपर गिराई जाये,तो जमकर गोल स्थिती में आजाये । 


और कड़ाही को किसी कदर त्रिच्छा कर लें, ताकि कड़ाही के सामने 
वाला भाग पाक से खाली हो जाये, इस खाली भाग में पाक का थोड़ा 
२ भाग घोंटने में ळेकर ० इंग्रेजी आठ के हिन्से की आकृति 
अनुसार घोंटनेको/अल्नादे,ज़ें,, और जब हुए, तरह करने से पाक 
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सवेत हो जाये, तो फिर थोड़ा और पाक धोंटने से लेकर चलावें,.इस ` 
` विधि से जितना भी भाग श्वेत होता जाये,उस को दूसरे पाक में मिलाते 


जायें, इस विधि-से पाक बहुत शीघ्र श्वेत हो जाता है, और इस में 
नरमी आजाती है । 


ख़मीरा आबरेशम (सादा) 
आबरेशम कुतरा हुआ ४२ तोला, अगर, बालछड़, नरज 
के ऊपर का छिलका खूष्क, मस्तगी, लौंग, छोटी इलायची, तेजपत्र 


में बांध कर अर्क गाऊजंबान, अकं बेदमुष्क, अर्क गुलाब, सेब स्वरस, 
अनार स्वरस, मेघ जल (बारश का स्वच्छ जल) प्रत्येक १४ तोरे 
में रात्री को भगो रखें, प्रात: उबालें, जब एक तिहाई जल शुष्क हो जाये, 
तो छान लें, और मधु उत्तम १ पाव, खाँड सफ़ेद तीन पाव में मिला 
कर पाक करें, पाक हो जाने पर इस कदर घोटे, कि पाक चमकदार हो 
जाये, अब इसमें केशर ५माशा, अकं कवेडा में मिला कर पाक में डाल 
दें, और बरतन को ढक रखें, जब शीतल होनें लगे तो कड़ाही में डाल 
कर यथाविधि घोंट दे, और चाँदी पत्र १-१ कर के डालते जायें । 
मात्रा--५ माशा, अर्क गाऊजबान १२ तोळे के साथ । 


गुण--यह खमीरा, हृदय, मस्तिष्क को बल देता है, उन्माद, दिल 


का डूबना आदि में लाभप्रद है, चक्षू रोग में लाभप्रद है । 
खमीरा आबरेशम हकीम अरशदवाला . 
अपक्क आबरशंम ४२ तोले (कंची से कुतरकर भीतरी कीट निकाल 
७), ऊद ग़रकी (अगर), बालछड़, नारंज का ऊपरिं खृष्क छिलका, 
मस्तगी, लोंग, छोटी इलायची, तेजपत्र, चन्दन सफ़ेद प्रत्येक पांच 
माशा, सब औषध के बारीक चूर्ण को आबरेशम समेत एक पोटली में 


, बांध छ, अके गाऊज़बान, बेदमुशक, गुलाब, सेब स्वरस, अनार स्वरस, 
बही फल स्वरस प्रत्येक १४ तोला, बारश का पानी दो सेर, 


अक, स्वरस तथा मेघ जल को मिलाकंर इस मिश्रित पानी में 
पोटली डालकर इस कदर जोश दें, कि बारश वाला दो सेर जल जाये, 
तो पोटली निकाल लें,अब इस क्वाथ जल में (पाव मधु और तीन पाव 
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ati सफेद शामिल कर पाक करें, इस के पश्चात अम्बरअशब, 
स्वर्णंपत्र, चांदीपत्र ६-६ माशा, मुक्ता, याकूत, यशप सबज्ञ, कहरूबा- 
मई, प्रवाल ९-९ माशा, कस्तूरी, केशर प्रत्येक ५ माशा, खूब भली 
प्रकार खरल कर के मिश्रित करें, और इस कदर घोटें, कि रंग श्वेत 
आ जाये, चीनी तथा शीशे के मरतबान में रखें । 


मात्रा--३ माले, अर्क गाऊज़बान ७ तोले, अर्क गाजर ५ तोले, 
के साथ प्रयोग करें । 
गुण--शरीर के विशेष अंगों. को बल दोता हे, दिल डूबना, , 
उन्माद,तथा वातिक रोगों में अतीव उपयोगी है,पित्तजनित जीणे प्रति- 
च्याय में भी लाभप्रद है,युनानी चिकित्सा की एक विशेष औषध g | 
नोट-मेघ जल न होने पर सादा जल ही प्रयोग किया जा सकता हे । 


खमीरा आबरेशम शीरा उन्नाब बाला _ 


. अपक्व आबरेशम १५ तोला, (केंची से कुतर कर कीट आदि 
निकाल कर'जल से धो देवे), पौने दो सेर बारशजल में रात्री 
को भगो रखें, प्रात: जोश दें, १॥॥ पाव रहने पर छान ळें, मधुर सेब 
स्वरस, अम्ल सेब स्वरस, मधुर अनार स्वरस, अम्ल अचार 
स्वरस, मधुर अंगूर स्वरस, बही फल स्वरस, उच्नाब स्वरस, 
(उन्नाब को पानी में पीस कर छान छे), ३-३ तोले, 
गाऊज़बान स्वरस ६ माशे, (इसे भी पानी में पीस कर छान 
लें), चन्दन सफ़ेद स्वरस ३. तोला, (इसे अर्क गुलाब में पीस 
कर छान लें); यह सब स्वरस लेकर आबरेशम के क्वाथ में 
मिलावें, और अकं गुलाब, मिश्री प्रत्येक १५ तोले, मधु १० तोल, 

भिश्चित कर पाक करें, पाक सिद्धि पर केशर ३ माझे, कस्तूरी, अम्बर 
. २-२ माझे, बंशलोचन आवश्यकतानुसार में खरल कर अन्त मे 
मिलावें, और घोंटने से घोटे, कुच्छ हकीम शीतलता के विचार से इस 
में अकं बेदमुष्क १५ तोळे, तरबूज जल ३ तोला और मिलाते हें । 
मात्रा- ५ माझे, अके गाऊजबान १२ तोळे के साथ । 


. ` ` गुण--पहः गीतमा) तण रक्तपित | 
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और सूखी खांसी में लाभ प्रंद है, पाचक शक्ति तथा दृष्टि को बल 
देता है । 
खुमीरा आबरेशम ऊद मस्तगी वांला 
ऊद (अगर), मस्तगी, कस्तूरी, प्रत्येक दो माशा, याकूत, मरजान 
(प्रवाळ), यशप प्रत्येक ४ माशे, मुक्ता, अम्बर प्रत्येक आठ माझे, 
इन औषध को पृथक खरल करके रख ळें, बादरंजबोयापत्र, बनतुलसी- 
पत्र प्रत्येक ७ माहे, अपक्व आवरेशम केंची से कुतर कर ३४ तोळे, 
बादरंजबोया तथा आबरेशम आदि को लौह तप्त जल में इतना उबालें, 
कि चौथाई भाग रह जाये,अव इन को छान कर.मिश्री १। सेर शामिल 
कर पाक करे, पाक सिद्धि पर बाकी औषध चूर्ण को मिश्रित करें, 
` और घोंटने से. खूब घोटे । तयार है । 
मात्रा--५ माशे, अकं गाऊज़बान १२ तोळे के साथ । 
गुण--उपरोक्त हैं, तथा वातिक अशं में भी उपयोगी है । 


खमीरा बनफ़शा 
तीन छटांक बनफशा पुष्प, तीन सेर पानी में रात्री को भगोवें, | 
प्रातः जोश दें, १ सेर रहने पर छान कर १॥ सेर खाँड मिला कर पाक 
करें, थोड़ा शीतल होने पर कड़ाही में डाल कर घोटे.। 
मात्रा--दो से चार तोला तक अकं गाऊज़बान १२ तोळे से दें। 
गुण--यह खुमीरा मस्तिष्क में तरावट उत्पन्न करता है, विबन्ध- 
नाशक, वक्ष तथा छाती के रोगों में लाभप्रद है, और पित को खारज : | 
करता है । z 
(२) बनफ़शा पुष्प की पंखिड़ीया आधा सेर लेकर १॥ सेर खाँड 
में मिलाकर मलना आरम्भ करें, और थोड/ २ अक गुलाब छिड़कें, 
जब एक जीव हो जाय, तो तीन दिन तक धूप में रखें, और प्रति दिन. 
मल दिया करें, अच्छी तरह एक जीव होने पर शीशे-के बरतन में 
डालदें । | 
. मात्रा-रुत्री को दो तोले; योग्य अनुपान से दे । 
. _ गुण--मस्तिष्क में तरावट पैदा करता है, पित को रेचन द्वारा _ 
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निकालता: हैं, वातकफ, सन्निपात ,तथा वातपित सन्निपात में लाभ- 
प्रद है । 
खमीरा खरखाश. 

पोस्त डोडा (खश खाश के फल) १ सौ लेकर उन को तोड़ कर 
खशखाश निकाल लें, और पोस्त को २॥ सेर मेंघ जल वा सादा पानी 
में जोश दें, छान कर इसी पानी में खशखाश बीज को खूब बारीक 
पीस कर कपड़े से छान लें, अब इस में १॥ सेर खाँड डाल कर खमीरा 
विधि से पाक करें, और घोंट कर किसी चीनी के बरतन में रखें । 

मात्रा--१ तोले से दो तोले तक अक गाऊज़बान १२ तोल में 
क्वाथ.कर प्रयोग करें, बा किसी योग्य अनुपान से दें। 

गण--यह खमीरा पितजनित तीब्र प्रतिष्याय, खांसी, वायु 
नाली तथा इवासनाली की खराश, जलन, सन्निपात, अनिद्रा, शिरशूल, 
रक्तपित, प्रदर में लाभप्रद हे, पित को शान्त करता हे । 


खमीरा सन्दल 
 बुरादा चन्दन सफ़ेद ७॥ तोला, आध संर अकं गुलाब में १ दिन 
रात्री भिगों रखें, फिर क्वाथ कर छान लें, और १ संर खाँड मिला कर 
अग्नि पर रखें, खमीरा विधि से पाक कर, पाक सिद्धि पर घोंटने 

ˆ से घोट लें । 

मात्रा--७ माझ्या से १ तोला तक अकं गाऊज़बान १२ तोरे के 
साथ प्रयोग कर । | 

गुण--हृदय डूबना, हृदय की अधिक धडकन, तृषा आदि में 
बहुत उपयोगी ई । 

खमीरा सन्दल तुरश वरक तिल्लावाला 
चन्दन चूरा सफ़ेद ९ तोला, धनिया शुष्क छिला हुआ १॥ तोला, | _ 
अपक्व अंगूर स्वरस ३० तोला, सिरका अंगूरी तीन तोला, मेघ जल १ 
सेर, अके गुलाब ॥ सेर, अक बेदमुश्की। सर, चन्दन सफेद घिसा हुआ, 
बंशलोचन प्रत्येक तीन तोला, मुक्ता, यशप सबज, करर प्रत्येक ३ 
भाशा, कर्पूर २। माशा; स्वर्ण वर्क, चाँदीवर्क २-२ माशा, बंशलोचने 
से आखीर तेक को खरल करें, चन्दन चूरा तथां धतिथां | 


Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


~ 


"4 


~ 


| 


~ 


Digitized By Slddhanta ®Gangotri Gyaan Kosha 
. १०२ ) 


को, मेघ जल, सिरका, ओर अर्को में २४ घण्टे तक भिगो रखें, इसके 
बाद क्वाथ करें,आधा भाग रहने पर्‌ छान लें,और खाँड १सेर डाल कर ३ 
पाक करें, शीतर होने पर खरल की हुई औषध पाक में डाल कर घोंटने 
से घोट दें । 
मात्रा--५ तो ७ साशा, अक गाऊज़बान १२ तोल से दें । | 
गुण--पैतिक ज्वर, वमन,अतिसार सें अति उत्तम हे; साथ ही 
हृदय को बल देता है, हृदय डूबना में लाभ प्रद हे । 
खमीरा गाऊज़बान सादा l 
गाऊज़बान ३ तोला, गाऊजबान पुष्प, धनिया, अपक्व आबेरेशम . 
कँची से कुतरा हुआ, बहमन सुरख, सफ़ेद, वालगू बीज, बन तुलसी- 
बीज, बादरंजबोया, दरूनजअकरबी, उस्तोखदूस, तोदरी सुरख, सफ़ेद 
१ तोला, मिश्री १ सेर, मधु उत्तम १ पाथ, सब औषध को रात्री 
भर दो सेर पानी में. भिगोवें, प्रात: क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर 
छान कर मघ तथा मिश्री डालकर ख़मीरा की विधि से पाक करें,शीतल 
होने पर कड़ाही में डालकर घोटे से भली प्रकार घोटे, वयोंकि इस 
में गाऊज़बान का लेसदार रस होता हे, इसलिये देर तक घोंटने से 
सफ़ेद होता है। | 
मात्रा--१ तोला, खमीरा पर चांदी पत्र लपेट कर अर्क MF- o 
जबान १२- तोला के साथ वा केवल जल से प्रयोग करें । 
गुण--हृदय, मस्तिष्क के लिये अति उत्तम है, उन्माद, प्यास 
को दूर करता हैं, दृष्टि को भी बल देता हे । 
खमीरा गाऊंजबान अम्बरी 
खमीरा गाऊज़बान सादा में घोटते समय अम्बरशब ३ माशा, 
चांदी पत्र ६ माशा, (आवश्यकताअनुसार वंशलोचन में खरल कर) 
मिश्रित करें, तो यह खुमीरा गाऊज़बान अम्बरी हो जायगा, 
यदि इस में स्वर्ण, पत्र भी ६ माशा, डाले जायें, तो इसे खमीरा 
गाऊज्बान्‌, अम्बरी वर्क तिल्ला वाला कहा जायेगा । 
मात्रा-५ माशे समीरा, अकं गाञजबान १ रतोले से प्रयोग करें।. 
गुण--बुद्धि प्रकाशक है, मस्तिष्क काये अधिक क्रमे वालों के 
लिये अति उत्तम है, बाकी सब उपरोक्त गुण हैं। 
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` खमीरा गाऊजबान अम्बरी ज्वाहर वाला 
खमीरा गाऊज़बान अम्बरी वकं तिल्ला वाले में, मुक्ता, याकूत, 
डामुरद, जहरमोहरा प्रत्येक ४॥ माझे, खरल कर के मिश्रित करें । 
मात्रा--५ माझे खमीरा, अके गाऊजबान के साथ प्रयोग करें। 
गुण--उपरोक्त । न 
खःमीरा गाऊजबान अंम्बरी जदवार ऊदसलीब वाला 
खमीरा गाऊज़बान अम्बरी के पाक में जदवार, ऊदसलीब १-१ 
तोला अम्बर के साथ खरल करके मिलायें। . 
मात्रा--३ माहे | 
गुण--शरीर को qg- बनाता है, अदित, अर्धांग, वातकम्प, 
अपस्मारं, योषापस्मार, बालग्रह, अपतन्त्रक में अति उपयोगी हे, 
हृदय, मस्तिष्क को बलवान बनाता हे । . । 
कर खमीरा मरवारीद 


बहमन सुरख, बहमन संफ़ेद, तोदरी सुरख, तोदरी सफ़ेद,बादरंज- ' 


बोया बीज १-१ तोला, बादरंजबोया पत्र, गाऊज़बान पु, TA 
बीज २-रतोंला, इन सबको अर्के गुलाब, अर्कं बेदमुष्क प्रत्येक १-१ 
' सेर.में रात्री को भिगो रखें,:प्रात:बवाथ करें, आधा भाग रहने पर 
छान लें, और खाँड दो सेर मिला कर पाक करें, - पाक सिद्धि पर 


घोटते समय जहरमोँहरा २ तोला, मुक्ता, केशर, कस्तूरी, अम्बर 
१-१ तोल, खरल कर शामिल करें। | 
मात्रा--३ माशें खमीरा, अक गाऊजबान स दें। 


गण--दिल, दिमाग़ को बल देता है, खवकान, घबराहट को 


दुर करता हैं, मोती झरा ज्वर में बहुत ही उपयोगी है। _ 
(२) कहरूबा, बंशलोचन, यशप, जहरमोहरा, सन्दर सफ़ेद 


प्रत्येक ३॥ माझे, मुक्ता ४। माझे, चांदी पत्र ३॥' मारे, शरबत 


सेब, शरबत बही, शरबत अनार प्रत्येक ६ तोला, खाँड १ ५तोला, खाँड | 


और शरबतों को मिला कर पाक करें, पाक सिद्धि पर कहरूवा आदि 
औषध बारीक खरल कीये हुये मिश्रित करे और घोटते समय चांदी 


पत्र १-१ करके डार । a E 
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खमीरा मरवारीद (बुहतयोग) a 

मुक्ता १ तोला, यशप, कहरूबा, सन्दल सफेद, तबाशीर, चांदी- 
पत्र, स्वर्णपत्र प्रत्येक ६माशे, भली प्रकार खरल कर रख लें, अब सेब 
का शीरा, बही का शीरा प्रत्येक ५ तोळे, खाँड २० तोले, मधु ५ 
तोले का अके केवडा में पाक करें, और खरल की हई औषध मिश्रित 
कर के खूब NE, पीछे चांदी पत्र वा स्वर्ण पत्र १--१ करके मिश्रित 
“करें। ` 
मात्रा--प्रातः सायं २ माशे खमीरा, अकं गाऊज़बान १२ तोळे 
शरबत उन्नाब दो तोळे मिला कर प्रयोग करें, रक्त अधिक निकल 
जाने पर २ चावल लौह भस्म भी साथ मिलावें । 

गुण--यह खमीरा, दिल दिमाग़ को बल देता है, मोती झरा, 
शीतला में, हृदय की गरमी तथा घबराहट में लाभप्रद है, अतिसार 
तथा रक्तपित में अत्यन्त उत्तम है । 

ख़मीरा याकत 
¦ अक गाऊजबान, अके चन्दन १-१ पाव, मध, सेब रस, मधुर 
बही रस, अमरूद रस, AP गुलाब, अकं बेदमृष्क प्रत्येक आधा सेर, 
खाँड सफ़ेद २ सेर मिलाकर पाक करें, और पाक सिद्धि पर याकत- 
रमानी ३॥।तोले, लाजवरद धुला हुआ, जहर मोहरा खताई, प्रत्येक 
९ माश, अम्बरअशब ५ माशे खरल करके मिश्रित करें, और घोटने से 
घोट देवें । 
मात्रा--३ माशे । 
, गुण-यह खमीरा, हृदय दुर्बलता, ख़फकान, उन्माद में उपयोगी 
हुं । 
(२). मधुर अनार स्वरस, अमरूद स्वरस, बही मधुर स्वरस, 

प्रत्येक पौने तीन तोला, खाँड सफ़ेद, अर्क गुलाब, अर्क बेदमुइक, अक 
गाञज्ञबान, प्रत्येक ४० तोले, सब को मिला कर पाक करें, और अन्त | 
में कस्तूरी, कर्पूर, अम्बर अशब, स्वर्ण पत्र, चाँदी पत्र, प्रत्येक ४ माशा, : 
याकूत रमानी २॥ तोला खरल कर के मिश्रित करें, और घोटने से 
घोट वें । 

मात्रा--३ माशा । गुंण--उपरोक्त 
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खभीरा बनफशा सनाई 
सनायमक्की, बनफशा पत्र प्रत्येक आधा सेर लेकर ८ गुणा 
जल मे उबाळे, तीसरा भाग रहने पर १० सेर खाँड मिलाकर 
पाक करें । | 


मात्रा--२ तोला । 
गुण--विबन्ध नाशक है, उत्तम रेचक है। 
दखान.. 
दखान कुन्दर 


यह बालों को लगाने के काम आता है, एक कोरे प्याले में कुन्दर 
बारीक करके रख दें, ऊपर से एक मोटे काग्रज़ का खोल चढ़ा देवे, 
और उसे प्याले के किनारो से चिपका दे, और प्याले के नीचे दीपक 
में मोटी बत्ती डाल कर जलायें, काग्रज़ के खोल में कुछ तिनके टेढ़े, 
RS दाखल कर दें, ताकि कुन्दर का धूम्र इन पर जमता रहें, शरद: _ 
होने पर धीरे से खोल पृथक कर के दखान ले लें । _ 
i दखान सुन्द्रस -- 
सुन्द्रस को बारीक पीस कर एक कपड़े पर फेला कर बत्ती बना 
लें, और एक दीपक में तिल तेल डाल कर बत्ती जला लें, और दीपक 
की ळू पर ताम्बे का गहरा तवा ऊंधा कर के रख दे, ताकि इस में घुआं 
जिमा होता रहे, इस के बाद इस धुआं को पर से उत्तार लें, और थोड़ी 
मात्रा में कस्तूरी और अम्बर मिला कर प्रयोग करें । 
गुण--यह भेंगापन में लाभप्रंदं हूँ । | ; 
दवाय. (षध ) ( Medicines) . . | 
दवाये अहमर 
शुद्ध हिंगुल १ तोला को १ साण्डे के उदर में भर कर सूई से सी 
दें इसे आध सेर घृतकुमारी के गूदेमें रखकर दो प्यालों में रख कपरोटी 
कर के १५ सेर उपलों की आंच दे देवें, सरद होने पर निकाल लें । 
मात्रा--१ खशखाश बीज समान): मधु के साथ प्रयोग करें । 
गुंण--वाजीकणा, है, aa Collection. 
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_ दवाये अससस्का | - 
सदा सुहागन के पत्र छाया में शुष्क करे, फिर चूर्ण बना लें। 
` मात्रा--१ माशा, प्रातः सायं प्रयोग कर । १ 
गुण--जलोदर रोग को विरेचन लाकर नष्ट करती हृ । 
दवाये अमसाक 
तिल के बीज, पत्र, शाख तथा पुष्प सम -भाग लेकर छाया से 
शष्क करें, और बारीक चूर्णे कर सम भाग खाँड मिला कर रख ले । 
_ मात्रा--१ माझा, प्रति दिन २१ दिन तक प्रयोग करें । 
गण---स्तम्भक शक्ति को बढ़ाती हुं । 
 दवायेबुखार | 
शुद्ध हड़ताल वेकी, शुद्ध मनशिल १-१ तोला लेकर घृत कुमारी 
.के गूदे में खरल करें, और दो प्यालों में रख कर कपरोटी कर १० सेर 
उपलों की आग देवें, शीतल होने पर निकाल लें । UZA 
मात्रा--दो चावल, पान वा बताशा में रख कर प्रयोग करें, इसके 
प्रयोग के पूर्व रोगी को विरेचन दे लेना चाहिये । 
गुण--विषम ज्वर में अत्यन्त उपयोगी हे । ` 
za दवाये बवासीर - 
नागर मोथा, बालंछड, लोंग, जायफ़ल, हालों बीज, बिल्व, अनार: 
पुष्प प्रत्येक सात माशा, मण्डूर जिसे सिरके में. भगो कर शुष्क किया 
हो, ६ तोला, हरइ कृष्ण, बहेड़ा, आमला, मोडीयो बीज, गुलाब पुष्प 
प्रत्येक १४माशा, मेथी बीज १॥तोला, गन्दना बीज, शुद्ध गुगुळु, किश- 
मिश्च सकं प्रत्येक तीन तोला, गन्दना बूटी स्वरस ६ तोला, गुगुलु को 
गन्दना स्वरस में घोळ कर छान ले, पीछे बाकी औषध का बारीक .चूर्ण 
'मिला भली प्रकार खरल कर एक जीव कर चूर्ण करें । | 
मात्रा--६ माशा, ताजा जल से . . | 
गुण--रक्तज अशे में रवत बन्द करने को बहुत उपयोगी हैँ। 
` दवाये जालीनूस र 
सरतान (केकड़ा) जला हुआ दो तोला, कुन्दर १ तोला, खाड | 
सफेद १॥ तोळा, सब को पीस कर चूर्ण क्रें। 
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मात्रा--प्रातः सायं ३-३. माशा जल के साथ दें। 
गुण--पागल कुते के काटे हुये रोगी के लीये लाभप्रद है। 
दवाये जरयान (दवाये डिपटी साहिब वाली) 

शुद्ध पारद ६ माशा, शुद्ध बंग १ तोला, शुद्ध वत्सनाभ ३ माशा, 
_ मिरच दक्षिणी दो तोला, बंग को पिघलाकर पारद में मिलावें, और 
खूब खरल करें, इस के पश्चात वत्सनाभ मिलावें, फिर १-१ सफ़ेद 
सिरच डाल कर खूब खरल करें । तयार है। 

मात्रा--दो चावल, मक्खन में मिलाकर प्रयोग करें । 

गुण--प्रमेह में उत्तम योग हे | | 

(२) पोस्त डोडा, खशखाश बीज, zaa खाँड सफ़ेद, सम भाग, 
सब का बारीक चूर्ण करें। . zA 

मात्रा--६ माझ्या, १ पाव दूध से प्रयोग करें । 

गुण--पितज प्रमेह में लाभप्रद है, जिन रोगीयों को मूत्र मे qå 
इवेत वस्तु आया करती हूँ, उसमें विशेष लाभप्रद gi 

दवाये जर्‍यानालरहम '- . 

समुन्द्र सोख, बीज बच्द, तालमखोना, सुहिजना गोंद १-१ 
छटांक, बंग भस्म ९ माशा, खाँड सब के समान भाग, सबको बारीक 
पीस कर खाँड मिला कर रखे |: । 

मात्रा--६ माशा, गौ. दुग्ध से प्रातः सायं प्रयोग करें | 
गुण--स्त्रियों के श्वेत प्रदर में उत्तम है, प्रमेह में भी लाभ: 
कारी हे l ; 3 ; 
(२) गोंद कीकर, गोंद कतीरा, चीना गींद बंशलोचन, बंग भस्म, 
बहरोज़ा सत्व, छोटी इलायची बीज, कीकर की फली, शतावर, ताल- 
मखाना, दोनो मूसली, मोचरस, इन्द्रजौ, नीम की गोंद सुब औषध 
सम भाग लेकर बारीक करें, और सम भाग खाँड मिलाळे। _ 

मात्रा--६माशा प्रातः, ६ माशा सायं गोवुग्ध से प्रयोग कर। 
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दवाये झाड़ 
वायविडंग, समुद्रझाग, लवपुरी लवण, बहरोजा खुष्क, सत्र 
औषध को बारीक कर के रखे ले । 
मात्रा तथा उपयोग--१ मारे, औषध मलमल के बारीक कपड़े 
में रख कर तीन पोटली बना लें,और गर्भाशय के समीप धरे,यह औषध 
गर्भाशय के सब गन्दै दूषित दोष को बाहर निकाल देती हूँ। . 
दवाये सीमट . 
पुरानी ईंट का चूरा, छोटी माई, अनार का छिलका, माजू सबज, 
हीरा कासीस, सब को बारीक कर १-१ माशा की तीन पोटळीयां 
बना भीतर रखें,गर्भाशय के ढीलापन को नष्ट करती हे, योनी संकोचक हे । 
दवाये झाड़ के प्रयोंग के बाद अवश्य प्रयोग करनी चाहिये । 
दवाये सेलानल रहम 
तज, सभद्र सोख, गोक्षरू, संगज्जाहत, छोटी .इलायची, गोंद 
कतीरा, सम भाग लेकर चूर्ण करें, चूर्ण के सम भाग खाँड मिला लें । 
मात्रा--६ माशा, घ्रात: सायं दूध के साथ प्रयोग करें । 
गुण--श्वेत प्रदर में उपयोगी योग हे । 


दवाये सिया पेचश 

कृष्ण हरीतकी १० तोला को घी में आवश्यकतानुसार लेकर 
भून लें, फिर कूट छान लें, सम भाग खाँड सफ़ेद मिला लें । : 

मात्रां-७ माशा, प्रात: को चावल साठी के पानी से प्रयोग करें। 

गुण--प्रवाहिका में उत्तम हे, तथा खून आने को रोकती है । 

दवाये सिया जरयान वा दवाये कढ़ाई वाली ४ 

शुद्ध नाग लेकर कड़ाही में पिघलायें, और थोड़ी २ कची शक्कर 
डाल कर सुहिजना की लकडी से चलाते रहें, जब सीसा की भस्म 
हो जाये, तो छान ले । 

मात्रा--४ चावल, मक्खन में वा माजून छुहारे में मिला कर 
प्रयोग करें । . 

. गुण--प्रमेहं में अत्यन्त उत्तभ है । 
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इवाये सिया मुसहरूः 

शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक १-१ तोला को खरल कर कज्जली 
बनावे, कज्जली के सम भाग संगबसरी शामल कर के खरळ करें, फिर 
इस औषध को मिटी के कोरे बरतन के भीतर लेप कर दे, और खरल 
का धोया हुआ जल भी इसी में डाळ दें, जल औषध से दो ऊंगलू 
ऊपर रहे, अब इसको आग पर चढ़ा कर शुष्कं करें, जरू शुष्क होने पर 
छाया में रख कर सब सुखा छे । 

मात्रा तथा गुण-१ से २ रत्ती, कर्पूर १ रत्ती औषध में मिला कर 
दूध की लस्सी से प्रयोग करें, विरेचन के बाद दूध चावल प्रयोग करें 
इस से विरेचन के साथ १-२ वमन भी होंगी, शीतल जल पीने से 
दस्त बन्द हो जायेंगे । 

दवाये सुज्ञाक 

शद्ध गंधक, कलमी शोरा १-१ तोला, दोनो को लोहे की कड़ाही 
में डाल कर उसके ऊपर दूसरी कड़ाही देकर ढक दें, कपरोंटी करके 
चूलहे पर चढ़ा कर मुदु अग्नि दें, १ घण्टा पश्चात दोनों पिघल 
जायेगें, उतार कर उस में १ तोला स्फटिका भुनी हुईं डाल कर सब का 
बारीक चूण कर | | 

भात्रा--१॥ माशा, बकरी के दूध में शरबत बजूरी मिला कर 


. प्रयोग करें | 
गुण--तबे तथा पुराने सुज़ाक में लाभप्रद है । 


दवाये शफा 
छोटी चांद, (सर्पगंधा) (जिसे असरोल भी कहते हें)-बारीक 
चूर्णकरले। | 


मात्रो--२ से ४ रत्ती तक योग्य अनुपान से प्रयोग करे । 
गणा---उन्माद, पागलपन, अपस्मार, अपतन्त्रक तथा अनिद्रा 


में लाभ प्रद ह। 
दवाये कौलंज रीह 3 
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३-३ माशा, सबको बारीक चूर्ण करें। | 
मात्रा--२ से ४ रत्ती, भोजनोपरान्त दें । 
गुण--वातिक शूल तथा आन्त्र शूल में लाभप्रद है । 


३ दवायं ताकत 

पोस्त ढाक, गूलर छाल, गोंदनी छाल, कीकर छाल, प्रत्येक १-१ 
सेर,लेकर १६सेर पानी में क्वाथ करें,तीसरा भाग,रहने पर इस पानी में 
१ सेर साठी के चावल डाल कर पकावें, कि पानी सूख जाये,अब चावलों 
को खुष्क करके पीस लें,और इसमें गन्दम (गेंहू) कानिशास्ता डालकर 
घी में भून ल॑,और त्रिगुणा खाँड का पाक करके इसमें मिला दें,यह वस्तु 
अव हलव समान हो जायगी, अब इसमें मगज तरबूज, मगज खरपज़ा 
मग्रज़ फिन्दक, काले तिल, खोपा, मग़ज़ बादाम, मराज पिस्ता, मराज 
चलगोज़ा, अखरोट मराज्ञ, मगज बनोला, प्रत्येक ५ तोला घी में भन 
कर मिलायें, और अन्त में सम्भालू बीज, भांग बीज, दोनो मूसली 
दोनो तोदरी, दोनो बहमन, तालमखाना बीज, मग़ज़ तुखम बाकला, 
छुहार का चूण प्रत्येक ४ तोले, अम्बरअशब ५ माशा, मक्ता ३ माशे, 
केशर दो तोला, कस्तूरी १ तोला, स्वर्ण पत्र,चांदी पत्र प्रत्येक ५० नग 
लेकर खरल कर के मिश्रित करें, यदि पाक कम हो, तो मध थोड़ा डाल 
कर पाक ठीक करें। ._ - 

मात्रा-१ तोला प्रात: १ तोला सायं दूध के साथ प्रयोग करें । 

गुण- शरीर को दृढ़ बनाती है वाजीकरण तथा वीर्यप्रद है । 

दवाये तिहाल |. | 

फटकड़ी, सज्जीक्षार, तूतीया सबज़ १-१ तोला, धोबीयों के - 
घोवन का जरू १ सेर में बारीक कर डाल दें, २४ घण्टे बाद उसका 
क्वाथ कर, जल शुष्क होने पर खरच ले । 

` मात्रा--दो चावल,.दवा बताशा में रखकर खायें, और ऊपर से 

बकरी का दूध पीवें। . 

गुण--बढ़ी हुईं तिल्ली (प्लीहा) को कम करती हे । 

दवाय क्वायं अरबा _ र 
अनारदाना तुरश (अम्ल) १८ तोला ८ माह्या, काला लवण, 
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३ तोला, सोंठ, जीरा सफ़ेद प्रत्येक दो तोला ४माशा, त्रिबुत, जीरा 
कृष्ण, तंतड़ीक, हरड़, बेहडा प्रत्येक १४ माशा, सब औषध को कूट 
कर बारीक करं । l हर 

मात्रा-७ माझां औषध, अर्क सौंफ के साथ भोजनोपराम्त व पूर्व 
प्रयोग करें, दस्तों को रोकने के लीये बारीक कपड़े में छान कर प्रयोग 
` करें, और विबन्ध नाश के लीये छलनी में छान कर प्रयोग करे। 

गुण--विबन्ध नांशक है, तथा दस्तों .को बन्द भी करती है, 
दीपक पाचक है । 


दवाये कासर रियाह व मकवी कलब 

सौंफ़, पोदीना, तज, अजवायन, बड़ी इलायची बीज प्रत्येक ९ 
माशा, सव औषध का चूर्ण कर एक सेर अर्क साफ़ में रातको भगो रखें, 
प्रातः क्वाथ करें,आधाभाग रहने पर छानकर मधुर अनार स्वरस, मधुर 
. सेब स्वरस प्रत्येक १० तोला, खाँड सफ़ेद. १सेर डाल कर पाक क्रें, 
शीतल होने पर छोटी इलायची बीज, सोंठ, ऊदसलीब, प्रत्येक ९ 
मोशा, सत पोदीना २ माशा, मस्तगी रूमी २ तोला, खरल कर 
मिलावें । उ ; . 

मात्रा--६ भाशा, खाना खाने के बाद प्रयोग करे । 


गुण --वायु को नष्ट करती है, शरीर को दृढ बनाती हे हृदय के ` 


ऊपर वामु के दबाओ के कारण जो दिल डूबने लगता है, उस में लाभप्रद 


ह्‌ | 
. दवालकबरीत 

शुद्ध गन्धक १) तोला, बाल छड़, कुठ मधुर, तज, रूमी मस्तगी, 

हब्बुलग्रार, सोंठ, छोंग, जावित्री प्रत्येक ९ माशा, जरावन्द लम्बे, 

कालीमिरच, करफ़सबीज, अनीसून, अजवायन, जीरा कृष्णा, कन्तरियूँ- 

दकीक, असारून (तगर), अंजदान (हींग तुक्ष के बीज हैं), पोदीना 

जंगली, पोदीना बागी, अंजरा बीज, कुन्दर प्रत्येक १॥ तोला, अगर; 


भिरच सफ़ेद, १-१ तोला दस माशा, केशर ७ माशा, कस्तूरी,अहिफ़ेन, 


४॥ माशा, मधु उत्तम दुगना, सब औषध -को कूट छानकर मधु में 


मिलावें, और ६ मासे” पचतं प्रयोग करें qellection: -: ळे क, 
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मात्रा--५ माझा, योग्य अनुपान से दें । : 
गुण--पाचक. तथा दीपक है, बहुत ही गुण प्रद औषध है ।, 
(२) शुद्ध गंधक, बालछड़, कुठ, तज, रूमी मस्तगी, सोंठ, लोंग, 
जावित्री, ६-६ माशा, काली मिरच, करफस, अनीसून, अजवायन, 
कृष्ण जीरक, जंगली पोदीना. प्रत्येक ९माशा, सब औषध को कट छान 
कर त्रिगुणो मधु मिलायें, और ६ मास पश्चात प्रयोग करें । 
मात्रा--५ माशा, योग अनुपान से । 
गुण--आमाज्षय, यकृत को बल देता हे, वातकम्प तथा वात के 
रोगों में लाभ प्रद हे । 
; दवालकरकम कबीर 
केशर असली ३॥ तोला, बालछड़ १॥ तोला, रोगन बल्सान' 
१॥ तोला, तगर, अनीसून, करफ़स बीज, रेवन्द चीनी, दुको, मूरमक्की, 
प्रत्येक १४ माशा, रबुलसूस, तज, मस्तगी, गाफ़स पुष्प प्रत्येक १०॥ 
माशा, मजीठ ७ माशा, कुठ, दारचीनी, फ़का अज़खर, हब्ब बलसान 
प्रत्येक ३॥ माशा, सब औषध को कृट छान कर त्रिगुणा मधु के पाक 
में मिला कर माजून (अवलेह) बना लें। | 
मात्रा--५ माझा, अरकं मालहम ५ तोला (मको कासनी वाला), 
और दो तोला शरबत दीनार के साथ प्रयोग करें । 
`. गुण--यह औषध, यकृत, प्लीहा के वात कफ रोग तथा तत्जनित 
जलोदर में उपयोगी है, दुषित मल को निकालती है, वायू को नष्ट 
करती हे, वृक्क तथा मूत्राशय को बल देती gi 


; दवालकरकम सगीर 
करार असली, तज, बालछड़ ७--७ माशा, फका अजखर, 
मुरमक्की, कुठ, दारचीनी ३।--३॥ माशा, औषध को कूड छान १ 
दिनरात्री अंगूरी शराब में भिगो रखें, फिर त्रिगुणा मधु में मिला लें। 
` गुण तथा मात्रा उपरोक्त । | 


दवाये अजीब | 
शुद्ध पारद को ४१ बार लट्ठे के कपड़े में से छान ले, (पारद की 
युनानी चिकित्सा अनुसार शुद्धि करने की विधि), तत्पश्चात स्वणे 
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पत्र तीन तोला खरल कुरें, एक जीव होने पर मुक्ता उत्तम १ तोला, . 
शुद्ध हिंगुल ६ माशा डाल कर आठ दिन तक निबू से खरल करें, फिर 
टिकिया बना कर कपरोटी कर दो मन उपलों की पुट दें, शीतल होने 
पर निकाल लें, १ वर्ष के बाद किसी योग्य अनुपान से १ से २ चावल 
की मात्रा में दें । । 

गुण--शारीरक बल बढ़ाने के लीये अति उत्तम हे वाजीकरण है। 

- दवालमस्क बारद सादा र 

अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ, तवाशीर, चन्दन सफ़ेद, गुलाब 
पुष्ष, धनियाँ खुष्क, मग्रज्ञ कदू मधुर, गाऊज़बान पुष्प, प्रत्येक ४॥ 
माशा, कहरबा शमई ९ माशा, कस्तूरी १। माशा चांदी पत्र ३ माशा, 
मधुर सेब स्वरस, अर्क केवड़ा प्रत्येक २० तोला, कस्तूरी, कहरूबा, 
चांदी पत्र को पृथक खरल करें, और बाकी औषध को कूट छान कर 
खरल की हुई औषध मिला दें, अब अकं, स्वरस और खाँड १। सेर का 
_ पाक कर के चूलहे से उत्तारदें, और शीतल कर के बाकी औषध चूर्ण 
को मिला कर अवलेह बना लें । 

मात्रा--५ माझा, अर्क गाऊजबान ७ माशा, अकं बेदमुष्क तीन 
तोला, शरबत अनार दो तोला के साथ प्रयोग करें । 

गुण--यह औषध शरीर के अंगों को दृढ़ बनाती है, खफ़कान, 
हृदय ड्बना में लाभ प्रद है, दीपक पाचक हे ! za 

o दवालमॅस्क बारद ज्वाहर वाली 

यदि ऊपंर वाले योग में अम्बर ४ माशा, मुक्ता, प्रवाळ, जहर” 
मोहरा प्रत्येक सात-माशा, कस्तूरी ४॥ माझा, चांदी वर्क ६ माशे, खरल 
करके मिश्रित कर दिया जाये तो दवालमस्क बारद जोहर वाली बन 
जाती हूँ । ; ` 

मात्रा तथा गुणा--उपरोक्त । 3 

दवोलमस्क हार सादा > 

कचूर, दरून्ज अकरबी, कहरूबा, बुसद प्रत्येक तीन तोले, आब- 

रेशंम कुतरा हुआ, दोनों बहमन, बालछड़, तेजपत्र, छोटी इलायची, . 


लॉंग प्रत्येक १॥ तोला, पिप्पली, सोंठ, छडीला प्रत्येक १ तोला, . | 
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कस्तरी ७ माशा, सब औषध को कूट छान कर त्रिगुणा मधु क पाक 
कर उस में अच्छी तरह मिश्चित करें । i 

मात्रा--५ माशा, अकं गाजर, अर्क अम्बर में मीठा मिला कर 
प्रयोग करें | 

गण--दिल, दिमाग़ को बल देने वाली विशेष औषध हे, खफ़कान: 
उन्माद, faum, अंदिते, अर्धाग, वातकम्प, ढीलापन, अपतन्त्रक, 
में लाभ प्रद है, दीपक पाचक हे । 


देवालमस्क हार ज्वाहर वाला 
उपरिलिखित योग में मोती, कहरूबा शमईं, बुसद प्रत्येक ३ MA 
खरल कर के मिश्चित करें । 
मात्रा तथा गुण--उपरोक्त । ` 


दवालमस्क सादा मुतदिल 
जीरशक १॥ तोला, वंशलोचन, चन्दन सफ़ेद, सुरख, धनियाँ 
शुष्क, गाऊज़बान पुष्प, आमला, खुरफा बीज, १-१ तोला, गुलाब 
पुष्प, आबरेशम कुतरा हुआ, दारचीनी, दोनो बहमन, दरूनज अकरबी 
प्रत्येक सात माशा, अगर, बादरंजबोया, प्रत्येक ५ माशा, रूमी मस्तगी, 
छडीला, छोटी इलायची बीज, ४--४ माशा सब औषध को कूट छान 
कर दुगनी खाँड और समभाग मधु और मधुर सेब स्वरस में मिला कर 
पाक करें, पाक सिद्धिता पर औषध का चूर्ण मिलावें, फिर कस्तूरी, 
अम्बर २-२ माशा, केशर ७ माशा खरल कर के मिश्रित करें। 
मात्रा--५ माशा, अकं गाऊज़बान ७ तोळे, अकं सोंफ़ ५ तोला, 
खाँड सफ़ेद दो तोला के साथ प्रयोग करें । | 
_ गुण--यह औषध वातज चितं भ्रम, उन्माद के लिये उत्तम हे, 
हृदय तथा यकृत को बल देता हे, दीपक पाचक हे । 
दवालमस्क मुतहदिल ज्वाहर वाली 
यदि इसी उपरोक्त योग में चांदीपत्र १० माझा, मुक्ता, कहरूबा 
HAS, कस्तूरी, अम्बर प्रत्येक सात माशा, केशर ७माशे, के साथ खरल 
करें, तो इसे दवालमस्क मुतहदिल ज्वाहर वाला कहते हें | 
` मात्रा-२े (५ मराज्ा, शक गाजर, बज़ आड़ के साथ प्रयोग करे । 


टर 
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गुण उपरोक्त । 
दवायेमदर हैज (ऋतु IT) 
तज , कलौंजी ९-९ माशा, जुन्दबदस्तर, हाऊबेर ७-७ माशा, 
सब औषध को कूट छान कर मधु में मिलावें । $ 
मात्रा--प्रतिदिन ५-५ माशा, प्रातः सायं अक सोंफ़ के साथ द | 


गण--यदि रक्त की कमी न हो, तो इसके प्रयोग से मासिक 
धम्मे खुल कर आजाता है । 


दवाये मनूम 

लफ़ाह बूटी का मूल, (इसे इंग्रेज़ी में बेलाडोना Belladona 
Root कहते हें), अजवायन खुरासानी प्रत्येक १-१ तोला, १०॥ 
माशा, नागर मोथा मूल ४ तोला ८। माशा, सब को कट कर 
सेर दूध में उबाळें, इसके बाद नीचे उत्तार कर जामन दक दही जमा 
ळे, फिर उसका मक्खन निकालकर सुरक्षित रखें, ५ नग जायफळ छ, 
और बीच में से खाली कर के उन में उत्तम अहिफेन २। माशा, बत्ती सी 
बनाकर रखें, अब जायफूलों को गूंदा आटा लगा कर गोघूत म भून छ, 
ऊपर का आटा जल जाने पर आग से उतार का आटा पृथक कर छर 
अब इसमें स्वर्ण वर्क, चांदी वर्क, अम्बर अशब, कस्तूरी, प्रत्येक २-२ 
माझा, केशर ५ माझा ५रत्ती, दारचीनी, बहमन सफेद, बहमन सुरख, 
शकाकल मिश्री, गाऊज़बान पुष्प, बनफ़शा पुष्प, गुराव को कली, 
घनियां खुष्क, खशखश बीज श्वेत, खुरफा बीज छिला हुआ प्रत्यक 
११। माशें, सहलबमिश्री, बादाम मधुर, ATI पिस्ता, मग्रज चलग़ोजा, 
मगज चरोंजी, मग्रज तुखम कुड, मराज हिवतलखिजरां प्रत्येक्त ९7% 
तोला १०॥ माशा, मगज तुखम खयारैन ६ तोल, पौने सात माशा; 


मिश्री, मधु प्रत्येक ३३॥। तोले, अब कूटने. वाली औषध को कूटकर . 


> च्य: न्य k बीच में 
छान लें, और सबको जायफल के चूरे समेत (जो जायफरु को no 
से खाली करते समय निकाला था) प्रथम मक्खन में मिला कर R 


शहद और मिश्री के पाकमें (जो कि अर्के गुलाब, बेदमुशाक, गाऊज- | 


बान में बनाया गया हो) अच्छी तरह से मिला ले । 
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* मात्रा--६ माशा से १ तोला तक | 
गणा--वातकफ़ रोगों में अपूर्व लाभ दायक है, वाजीकरण तथा 
स्तम्भक औषध है, अनिद्रा, सन्निपात में लाभप्रद R | 


(१) औषध 


“मिश्री ७ माझा, मिरच सफ़ेद, सुरमा, छोटी इलायची, संगब- 
सरी, मग़ज़ शिरसबीज, फटकड़ी, सबज़कांच प्रत्येक १४ माशा, कोड़ी 


पीली ८ नग सब को सुरमा समान पीस लें, और आवश्यकतानुसार ' 


आंख में लगावें। ' 
` गुण--फोला, नाखना, धुन्ध, जाला में बहुत उपयोगी हे । 
औषध (२) 
संग बसरी (खर्पर) श्तोछा, मिरचकाली दोनों को बारीक. पीस, 
कर रेशमी कपड़े में छान कर यशद की थालीमें डालकर कुच्छ दिन 
“ खूब खरल करें, आवश्यकतानुसार आंख में लगावें। . ` 
गुण--आंख के मेलापन तथा अंधेरा छा जाना (तिमिर) में 
उपयोगी. है । 
औषध (३) 


सरू का फल, लवपुरी लवण, नवसादर, समाक, माजू बेसुराख, 


अनार की कलीयां, अकाकीया (कीकर छाल घन, सत्व) स्फटिका,. 


मधुयष्टि पत्र, मामीरान, रसोंत, मुरमकी, असारा मामीशा (इसी 
नाम से मिलती है, एक बूटी है) झाऊ फल, झाऊ मूल, गुलाब पुष्प की 
जड़, गुल अनार, अबाब्रील (एक प्रकार का पक्षी हे) की राख समभाग 
लेकर कट छान कर गले में गावें । 


गुण--कौआ लटक जाना तथा गले पड़ने में लाभ प्रद हे 


कास औषध - 
माड़ी पोदीना, इरसा (नीले फूल वाली स्रोसन की जड़ हैं), 


: ; “आशा (यह भी एक प्रकार का पहाड़ी पोदीना है), सौंफू रूमी १-१ ` 
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तोला, काली मिर्च ६ माशा, सबका बारीक चूर्ण. करके मधु 
मेंमिलालें। 
` मात्रा--३ माशा | ; 
गुण--कास, श्वास में उत्तम हे, कफ को निकालती है । . 
| कास औषध 
. (२) जूफा शुष्क, पोदीना, मधुयष्टि, राई, काढी जीरी, काली 
मिरच, ऊटंगन बीज, सौंफ़ रूमी सब सम भाग लेकर चूर्ण कर मधु में 
मिला लें। 
मात्रा--३ माशा । 
गुण--सीना तथा फेफड़ों से कफ को निकालती हे, कास, श्वास, 
में उत्तम है ` ४ द 
| "कास औषध - 
(३) मूली यदि काली मिल जाये और बड़ी हो तो बहुत उपयोगी 
है, नही लो जैसी भी मिल जाये, लेकर चाकू से छोटे र टुकड़े कर ले, 
आधा भाग मधु लें, अब यह दोनो वस्तुये किसी पत्थर वा मिट्टी 
की हाण्डी में भर दें; हाण्डी इतनी बड़ी होनी चाहिये, कि भरने के 
पस्चात १ भाग खाली रहे, इस के बाद मुख बन्द कर के कपरौटी कर 
'के एक तन्द्र में जो न अधिक उष्ण हो और न ही शीतळ हो, रात्री 
भर रख दें, तन्दूर का मुख भी अच्छी तरह ढक दें, प्रातः काल हाण्डी 
M निकाल ले, और खोल लें, त्यार है, प्रति दिन इस में से दो चमचे 
प्रयोग कर । छु 
गुण--कास, स्वास में अत्यन्त उत्तम हे)  . ४ 
कास शवास औषध 
(४) बुत कुमारी ५ सेर, शोर लवण आधा सेर, अजवायन १ 
पाव, पिप्पली १ तोला, घृत कुमारी के छोटे २ दुकडे कर के एक 
कोरी हाण्डी में भर दें, इस के ऊपर नमक शोर, अजवायन तथा 
पिप्पली बिच्छा दें, और कपरोटी कर के ५ प्रहर अग्नि दें, शीतल | 
. होने पर निकाल ले । कट 
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भात्रा--१ से दो माशा, योग्य अनुपान से दे । 


© 


गण--कास, श्वास में उत्तम है, कफ को निकालती हे । 
नासां औषध l 
जंगार, नवसादर, सज्जी, सम भाग लेकर पीस लें, आनस्य त्ता 
पर मध में मिला कपड़े की बत्ती इस में लतपत कर नासा के मॅ 
रखें, नासा के भीतर जो मस्से उत्पन्न हो जाते हैं; इस के प्रयोगं से 
नष्ट हो जाते हैं । | 
नकसीर औषध 2 
हरीतकी, कुसम्भे के फूल, अपक्क अनार सब को समभाग लेकर 
पीस लें, और जल में पीस कर नाक में नस्य द, नकसीर में लाभ प्रद है। 
दवालमस्क बारद : 
' स्वर्णं वर्क, अम्बर अशब प्रत्येक आधा माशा, केशर, दारचीनी, 
छड़ीला, कस्त्री १-१ माशा, आबरेशम अपक्व २ माशा, कहरूबा, 
प्रवाल जड़, बंशलोचन, चांदी पत्र, प्रत्येक लीन माझा, मुक्ता ५ माझ्या, 


. गाऊजबान, गुलाब पुष्प, धनियां, खुरफ़ा बीज, प्रत्येक ६ माशा, शरबत 


सेब, शरबत, बही, शरबत मधुर अनार १-१ तोला, अके गुलाब, 
अकं बेदमुष्क प्रत्येक ४ तोला ८ माशा, मधु उत्तम, साड, a से 
त्रिगुणा, प्रथम मधुर औषध का पाक करें, पाक सिद्धि पर बाकी औषध 


. का चूर्ण मिला दें। 


- मात्रा--५ से ७ माशा। 
गुण--खवकान, हृदय डूबना आदि में लाभ प्रद g 
दवालमस्क सादा 
बंशलोचन, गुलाब पुष्प, धनियां, चन्दन सफ़ेद, खुरफ़ा बीज 
छिला हुआ प्रत्येक १४ माझे, कहरूबा शमई, मरजान (प्रवाळ) मूह: 
अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ, प्रत्येक सात माशा, कस्तूरी, १॥ 
मादा, खाँड सब औषध से त्रिगुणा, पाक करें, पाक सिद्धि पर बाकी 
औषध का चूंणे मिला कर अवलेह बनावें । के 


मात्रा--& कै, i HRT 
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गुण--उपरोक्त, परन्तु कुच्छ न्यून । 
दतालमस्क बारद अम्बरी 
अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ, तबाशीर सफ़ेद, चन्दन सफ़ेद, 
. गुलाब पुष्प, धनिया खुष्क, गाऊज़बान पुष्प, कस्तूरी, अम्बरजाब, प्रत्येक 
२। माशा, मुक्ता, कहरूबा शमई, प्रत्येक ४॥ माशा, खाँड पौने उनीस 
टोले, खाँड का पाक कर बाकी औषध का चूर्ण मिला कर पाक करें । 
सात्रा--४॥ माशा । 
गुण--उपरोवत | 
दवालमस्क 
मुक्ता, कहरबा शमई, प्रवाळ, आवरेशम, तरकचूर, दरूनज 
अकरबी, केशर, बालछड़, बड़ी इलायची, लौंग, तेजपत्र, छड़ीला, 
जुन्दबदस्तर, पिप्पली, सोंठ, कस्तूरी, मस्तगी, दोनो बहमन, अम्बरशव, 
प्रत्येक २२॥ माशा, यदि कुरस अम्बर हो, तो अम्बर के स्थान पर कुरेस ' 
अम्बर १० तोला डाले, खाँड सफ़ेद ३७॥तोला, प्रथम खाँड तथा मधु _ 
का पाक करें, बाकी औषध का चूर्ण मिला कर अवलेह बनावें। ` 
मात्रा--५ माशा । 
'गुण--उपरोक्त । 
दवालमस्क अलो ` YA 
पिप्पली ६ माशा, मस्तगी ९ माशा, सोंठ, अम्बरशब १-६ 
तोला, कस्तूरी १। तोळे, बहमन सुरख, सेफ़ेद,बालछड़, लौंग, तेजपात, 
छडीला, जन्दबदस्तर, बड़ीइलायची प्रत्येक १ ॥तोला, मुक्ता, कहरूबा, 
प्रवाळ की जड़, आबरेशम कुतरा हुआ, तरकचूर, दरूनज अकरबी, 
केशर प्रत्येक २॥ तोला, खाँड ३६ तोला, मं है औषध से दुगना, , 
` पाक करके बाकी औषध काचूण मिला त्यार क दो मास बाद इस 
में अवलेह का चौथा भाग जदवार बनफसजी का बारीक चूर्ण 
करके और मिला दें । n 
` मात्रा-५मांशां। न L a वड 
भी उपयोगी “हो जाती <है।4॥/०0 Vigala दर E EREET 
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दवालमस्क मुतादिळ 
कर्पूर ३ रत्ती, अम्बर ७ रती, कस्तूरी १॥॥ माशा, चांदी पत्र, 
केशर प्रत्येक ३॥ माशा, काहूबीज ५। माशा, प्रवाल जड़, आबरेशम 
कुतरा हुंआ प्रत्येक ७माशा, मुक्ता, गाऊज़बान पुष्प, निशास्ता, खुरफ़ा 


बीज, सन्दल सफ़ेद प्रत्येक पौने ९ माशा, आमला, तथा जरिशक का | 


अर्क गलाब में स्वरस निकाला हुआ प्रत्येक २१ माझा, दारचीनी ४॥ 
माशा, मध औषध के समान, खाँड दुगनी, अकंगुलाब, _ बेदमुशक, 
गाऊज़बान, प्रत्येक २८ तोले १॥ माझा, प्रथम अर्को में खाँड तथा मधु 
मिलाकर पाक करें, पाक सिद्धि पर औषध चूर्णं मिला अवलेह बनाव । 

मात्रा--५ माशा । 

गृण--उपरोक्त । 

दवायें अजीब 

ऊद अपक्व जला कर मधु में मिला कर रोगी को दिन में 
३-४ वार चटावें । 

गुण--हिचकी. में लाभप्रद हे । 

कुठ योग 

दारचीनी, तज काली, कुठ प्रत्येक आठ तोला ९माशा, तगर 
आठ तोला ५॥माशा, शगूफा अजखर, मुरमक्की साफ़की हुई, प्रत्येक 
सात तोला, अनीसून, करफ़सबीज, रेवन्द चीनी प्रत्येक ३५ माशा 
केशर २८ माशा, मुरमक्की को गाढ़ी शराब में हल कर के छान ले, 
ओर बाकी ओषध को कूट छानकर त्रिगुणा मधु मिलांकर पाक करें, . 
प्रथम मुरमक्की को पाक में हल करें । 

मात्रा--७ माशा । 

गुण--आमाशय तथा यकृतशूल में उपयोगी है । 


प्रवाहिका औषध 


(२) अजवायन, जीरा सफ़ेद, हरीतकी कृष्ण प्रत्येक २८माशा, 
सबका बारीक चूर्ण करें । 


मात्रा--४ माशा से १ तोला । 
गुण--प्रवाहिका में उत्तम योग 
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, प्रवाहिका योग ` १ 


सोंठ, सोंफ़, बिलव प्रत्येक ७ माशा, खाँड १०माशा, सब को 
कूट छान कर खाँड में मिला ले । ल 
मात्रा तथा गुण--प्रथम दिन ७ माशा, दूसरे दिन १० माशा, 
` लीसरे दिन ४ माला, पानी के साथ दें । प्रवाहिका में उत्तम हे। | 
कृमिहर ओषध | 
दरमना तुरकी ७ माशा, निशोथ श्वेत, वायविड़ंग काबुली 
(छिली हुई) प्रत्येक ३॥ माशा, तुरमस, कमीला, कालादाना, सरखस, 
प्रत्येक पौने दो माशा, हिन्दी लवण ६ रत्ती, मिला कर चूर्ण करें, मीठे, 
दूध में मिला कर खिलायें । 
गुण--सब प्रकार के कृमियों को नष्ट करती ह और इनको | 
उत्पति को भी रोकती है। l 
l अतिसार औषध 
धावी पुष्प, बिलव गिरी, इन्द्रजौ, खस, सम भाग लेकर कूट छान 
ZI ; ; 
मात्रा--३ से ६ माशा 
गुण--अतिसारं, रक्त अतिसार में लाभ प्रद है । 
मंधुमेहहर औषध 
` कुटज, सत्यानासी की छाल, कंथ, छितवन, मोखा छाल, सब 
समान भाग लेकर चूर्ण करें। 
___ मात्रा--६ माशा से १ तोला तक । 
गुण--मधुमेह में उत्तम हे l 
अश्मरी औषध बा 
हिजरल्यहुद; संग सरमाहौ, मूली बीज, कुलथ्यी, प्रत्यक द 
माझ्या, बारीक पीसकर शरबत कसूस में मिलाकर = TATA 
करफ़स बीज ५ माशा, तुखम खस्पजा बीज १ ताला, T खया त: 
तोला, सॉफ, गोक्षरू ६-६माशा, का क्वायकरके पिली | 
गुण--अरर्मिसी 'में। लाभप्रद/व्हैः Vidyalaya Collection. 2282 क्य PES 
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दवाये तरंजबीन 

तरंजबीन साफ़ कीया हुआ ९० माशा, १ सेर ताजा दूध में उबालें, 
जब पाक हो जाये, तो प्रति दिन रोगी को दो चमचे खिलावें । 

गण- खदि पित क्रे दोष कारण समभोग क्रिया में कमी, हो तो 
उस में लाभ प्रद हे, वीर्य को उत्पन्न करती हे । 

वाजीकरण योग 

कस्तूरी, केशर, प्रत्येक ३॥ माशा, जायफल, शुद्ध शिलाजीत, 
छोटी इलायची, दारचीनी, मस्तगी, चोबचीनी, तेजबल, पिप्पलामूल, 
पिप्पली, ऊटंगन. बीज, कौंचबीज, गाजर बीज, मालकंगनी, बनफ़शा- 
की जड़, समुद्रफल, मोचरस, शुद्ध हिगुल, इन्द्र जौ, नागर मोथा, गिलोय- 
सत्व, शतावर, नागकेसर, दोनो मुसली,अकरकरा, चोबचीनी, मदन- 
मस्त प्रत्येक १७॥ माशा, नौ वषं का पुराना गुड़ आवश्यकतानुसार, 
सब औषध को कूट पीस कर गुड में मिला जंगली बेर समान वटी करें। 

मात्रा--प्रातः सायं १-१ वटी का प्रयोग करें । 

गुण--शीघ्नपतन में लाभ प्रद हे, वाजी करण है। 

दवाये अकेलनसा (गृध्रसी हर औषध) 

सनाय २१ माझा, सुरंजान १७॥ माशा, पितपापड़ा सात माशा, 
केशर १॥। माशा, सब औषध को कूट छान कर चूर्ण करें। ˆ 

मात्रा--५। माशा, समभाग खाँड मिला कर (कुल १०॥ माशा) 
प्रयोग करें । 

गुण--गृध्रसी में उत्तम है । 

गण्डमाला हर औषध 


. शिरस बीज १ भाग को लेकर चूर्ण कर दुगुणा मधु में मिला कर' 


कोरी हाण्डी में डालें, मुख बन्द कर के कपरौटी कर के दो सप्ताह तक 
धूप में रखें, दो सप्ताह के बाद निकाल कर प्रतिदिन १ तोला प्रयोग कर 
गुण- कण्ठ माला, गल गण्डं, अपची में अत्यन्त लाभ प्रद योग है। 
स्वेद हर औषध 
चावल, मसूर, समाक, धनियां शुष्क, उन्नाब सम भाग लेकर 
पानी में भगो कर क्वाथ करें। 


गुण--इसके पिलाने से स्वदे की अधिकता क्रम हो जाती है । 
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कहरूबा शमईं, बहमन सफ़ेद, MAA, नरकचर, जोजजन्दम, 
खशखाश बीज प्रत्येक ४॥ माशा, सब को कूट छान कर गौ घृत में ` 
भून. लें, और जोश दिये गन्धम' के सतू २९ तोले २ माशा मिलाकर, 
बादाम रोग, और खाँड के साथ प्रयोग करें | 
मात्रा--४ माशा, दूध से प्रयोग करें,शरीर को मोटा करती हे । 
(२) ma बादाम, गोंद कतीरा, निशास्ता, शक्कर सब समान 
भाग लें, बारीक चूर्ण करें । ~ 
मात्रा--१ माशा | र 
गुण उपरोक्त । 
(३) सौंफ़, अजवायन, जीरा कृमानी, सुदाब प्रत्येक १४ माशा, ` 
धुली हुईं लाख ७ माशा, मरजनजोश, बूरा अरमनी प्रत्येक ३॥ माझा, . 
बारीक चणे करें । 
मात्रा--४॥ माशा | 3 
गण--शरीर को दबला करती हे । मेद वृद्धि में उपयोगी है । 
औषध 
मेथी का आटा, बेरी के पत्ते, अजवायन खुरासानी, माज, मुर्दासंग, 
, सब वस्तु आपस में मिला कर चूर्ण कर, और बालों में लगाव । 
गण--बालों को घुंघराले बनाती है । 
औषध pei 
सरतान नहूरी (केकड़ा ) जला हुआ दो भाग, कुन्दर १ भा, 
दोनो को बारीक पीस ले । 3 
मात्रा तथा गुण--७-७ माशा, शीतल जल से गग WI 
काटे हुये रोगी को देवें । यह औषध पागल कुत्ते क काट क | 
को नष्ट करती हे । , | ० 
क दवाय हाजस | z 
हलदी, नवसादर, सघव लवण,पिप्पली सब सम T लेकर भुत f 
कुमारी के गदे में खरल करें, और दो प्यालों में रख कर कपरौठी क्र 
पुट दे देवें, शीतल निकाल ल । 
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मात्रा--२ माजला, भोजनोपरान्त श्रयोग करें । 
गुण--दीपक पाचक है, भूख बहुत लगाती हे । 


दयाकूंजा 
कोकनार (पोस्त डोडा) २० नग, मथुयष्डि ६ तोला, इसपग्रोल 
३ लोला, खतमी बीज, खुबाजी बीज, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, मवुर 
बहिदाना, प्रत्येक १॥ तोला, औषध को तीन सेर मेघजल के पानी में 
(मेघ अल के बदले साधारण जल भी प्रयोग किबा जा सकता हे) 
रात्री को भगोवें,.प्रात: क्वाथ करें, आधा भाग रहने पर खाँड २ सेर 
डाल कर पाक करें । तय्यार हे । ' 
मात्रा--७ माशा से १ तोला तक खायें । 
` गृण- वातज कास, नजला को नष्ट करती हे, सीना,को नरम 
रखती हे । 
द जरवर (धूड़ा) (Dusting Powder) 
| जरवर भोडल कुशता 
अभ्रक भस्म श्वेत, स्फुटिका भस्म, धनियां शुष्क जला हुआ, 
_ छोटी इलायची बीज, सम भाग लेकर, कूट छान कर अत्यन्त बारीक 
करें । 
 गुण--मुखपाक में लाभप्रद हे, दिन में तीन बार १-१ चुटकी 
मुँह में छिडक । 
YA जरवर कत्थ 
ज़रवरद (गुलाब पुष्प का जीरा), कत्थ श्वेत, कबाबचीनी 
` इलायची बीज, बंशलोचन प्रत्येक ३ माशा,. सब को कूट छात्त ळे, 
१ चुळी दिन में. कई बार मुंह में छि़कें । 
गुण-मखपाक में उपयोगी हे । 
जरवर गाउजबान व 
 . गाञजबान जला हुआ, ऊद बल्सान,' जौ जले हुये, धनियां शुष्क 
- जला हुआ, सम भाग लकर कूट छान ल, मुंह में छिड़के । 
_गुण-बालको के खेत मुखपाक में उत्तम है | 
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झारवर मुर्दासंग ॒ 
ुर्दासंग, शादनज धुला हुआ, मुसब्बर, पोस्त कदू जला हुआ, 
समं भाग लेकर कूट छान ले । ET 
गुण--यह धूड़ा ब्रण तथा उपदंशजनित शिशन ब्रण में उत्तम 
हैँ । ब्रण को नीम जल से धोकर इसे ऊपर धूड़ा जाये । 
o  जरवर वरदी अबीज 
रौप्य माक्षिक, सफ़ेदा काशग्ररी, मुसब्बर, प्रत्येक सात माझे, 
अहिफेन दो तोला ११ माश्या, गोंद कतीरा ५ तोले १० माशा, निशास्ता 
पौने ९ तोळे, गोंद कीकर ११ तोळे आठ माझा, वेत पुष्प १७॥ तोला, 
सब को कूट छान कर सौंफ़ सबज के स्वरस से भावित करे, और शुष्क 
कर के बारीक कर के छानळें। | i 
खपयोम तथा गृुण---आवश्यकतानुंसार आंख में छिड़कें, आंख दुखने 
में लाभप्रद है । RENS 
(२) रौप्य माक्षिक, गोंद कीकर प्रत्येक १०॥ माशा, केशर, 
मिरुच काली, हिंगुल प्रत्येक सात मांशा, अहिफेन ५। माशा, सब को 
बारीक खरल कर के प्रयोग करे। . व. Ga 
_ गुण-छुक्करे(पोथकी) , जाला, नाखूना, पप की मांस वृद्धि में 
उत्तम है। 
; जरवर मामीरान : - 
- लौंग, मामीरान, सोंठ, मिरचकाली, पिप्पली, [नीलाथोथा घुला 
हुआ,गोंद कीकर,सब सम भाग लेकर बारीक पीस कर आँख में छिड़कें। 
गुण--आंख के हर समय फड़कते रहने तथा चक्षु के जीणे वात- 
कफ़ज दोषों को नष्ट करती है, दृष्टि को बल देती है । 
न लोचन घूड़ा 
वंशलोचन, कत्थ सफ़ेद, कबाबचीनी, संगज्ञाहत, कलमी शोरा,. 
बड़ी इलायची बीज, सम भाग लेकर बारीक पीस लें, 
` गुण--मुखपाक में अत्यन्त उपयोगी है । 
= अभ्या धडा wa 
.. हरइ, अकाकीया, गुल अनार, माई, जैतून के पत्र, बंशलोचन 
- सब सम भाम रेफर बारीक करे, । ४ | 
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गुण--मुख पाक में तथा इवेत मुखपाक में लाभप्रद है। 


जारवर सैकोलास 
गिल अरमनी, गिल सुरख (यह दोनो एक प्रकार की मिट्टी हे), 
प्रत्येक ३ माशा, जफतबलत ४। माश्या, गुल अनार १३॥ माशा, 
मुरमुक्की ५। माशा, कुन्दर सात माशा सब को बारीक पीस ले। 
गुण--ज़खमों के भरने में उपयोगी है, रसौळी वा एसी गिलटी 
जिस में मवाद म हो, उस पर केवल सखा चर्ण [धदेने से रोगी 
अच्छा हो जाता है, विशेष गुप्त योग ह 


gq 
रुब्ब किसी बनास्पतिक औषध के घन स्वरस को कहते हें जो उस 
औषध के पत्र, फल, त्वचा आदि से निकाछा जाता है, परन्तु युनानी 
चिकित्सा में रुब्ब उस औषध के घन शरबत से तात्पय हे, जो कि उस 
औषध का ववाथ तथा शीत कषाय में खाँड डालकर बनाया जाता हु 
उसका लाभ यह हे, कि हर ऋतु में प्रत्येक औषध का मिलना कठिन 
होता हैँ, इस तरह से, जखीरा रख ळीया जाता है, दूसरे शरबत तो 
शीघ्र ही दूषित हो जाते हे, परन्तु रुब्ब अधिक समय तक रह सकते हें। 
, रुब्ब अम्ल अनार 
अम्ल अनार के दाने निकाल कर किसी चीनी के बय्तन में भरें, 
और भली प्रकार घोट कर उन का रस निकाल लें, फिर सब को मोटे 
. खहर के कपड़े मं अच्छी तरह से छानलें, अब इसमें से १सेर रस लेकर 
आध पाव खाँड_मिला कर शरबत तयार करें, और घम पाक करके 
रख लें । 
मात्रा--६ माझा से १ तोला तक अकं गाऊज़बान के साथ दें । 
गुण--पितज वमन तथा अतिसार में उत्तम है, दिल डबने में तथा 
ग्रीष्म ऋत में इस का प्रयोग उत्तम हे । 
रुब्ब मधुर अनार 
अनार के दानों का रस भली प्रकार निकाल कर छान कर १ सेर. 
में आध पाव खाँड मिला कर घन पाक कर शंबत तय्यार करें । | 
__ मात्रा-- तोला रुब्ब, में खाँड मिला कर योग्य अनुपान से दें। 
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गुण--दिल, दिमाग़ को बल देता है, गर्म्मी को नष्ट करता है, 
गर्भिणी के लीये लाभप्रद हे । - 
रुब्ब अंगूर मधुर 
दि उपरिलिखित विधिसे qa बनावें, यह दिल, दिमाग़ को बल देता . 
ह्‌ || 3 ` 3 ` 5 
मात्रा--६ माशे से १ तोला । mazi) 
रुब्ब अंगूर अम्ल-विधि, गुण, तथा मात्रा उपरोक्त ही हे । 
रुब्ब्‌ बही मधुर 

बही को छील कर छोटेर टुकड़े कर लें, बीज निकाल दें, ख़ब कूट 
कर स्वरस निकालें, आध भाग खाँड मिला कर घन शरबत तय्यार करें। 

गुण-- हृदय, आमाष्य, आन्त्र को बल देता है, वमन तथा अतिसार 
में भी लाभ प्रद है । jani 


रुब्ब सेब 
उपरिलिखित विधि से तय्यार करें । 
मात्रा- ६ माझा से १ तोला तक दें। 
गुण--यह रुब्ब, दिल दिमाग़ को बल देता है । 
रुब्ब जामुन 
जामुन मधुर को किसी बरतन में खूब हाथों से मलकर स्वरस. 
- निकाले, कपड़े में छान कर आध भाग खाँड मिला कर घन AT ; 
तय्यार करें । ea | 
मात्रा- ६ माझा से १ तोला तक योग्य अनुपान से दें । 
' गुण--आमाष्य, यकृत को बल देता है, पित का नाश करता' है, 
अतिसार नाशक है । 
रोग़न (तेल-घृत) (Medicated oils) 
तैल एक स्निगध वस्तु है, अग्नि तत्व बहुत समय तक. उस में स्थिर 
रह सकता है, जहाँ भी लगाया जातां है, वहां की रूक्षता को नष्ट कर 
के स्निग्धता पदा करता है, तैल में जिन गुण वाली औषधका संम्मशिण 
किया जाता हूँ, उन का गुण उस में आ जाता है, और वंह गुणमी चिर. 
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काल तक उस में बना रहता है, तेल की मालिश मदेन से रक्त संचालन 
क्रिया विशेष हो जाती हे ५ : 

औषेध से तीन प्रकार से तेल का निष्कासन किया जाता हे । 

(१) वह बीज जिन के भीतर स्वयं बहुत सा तेल होता है, उन 

को कोल्ह वा किसी मशीन द्वारा दबाकर तेल निकाला लीया जाता है, 
. यथा, बादाम तैल, सरसों तैल, तिल तेल | 

दुसरे वह तैल जो सुगन्धित फूलों से लीये जाते हे, विधि यह है, 
कि तेल वाले बीज (यथा तिल, काले अथवा सफ़ेद) को कुच्छ दिनों 
तक फूलों में रख दिया जाता है, जब इन फूलों की सगन्धि इन 
बीजों में भली प्रकार बस जाती है, तो फिर इन बीजोंको पीड़न कर 
तेल निकाल लीया जाता है । 
१ तीसरे प्रकार के वह तेल होते हैं, जो औषध का क्वाथ करके फिर 
तेल में डाल कर क्वाथ जला दीया जाता-है,यदि औषध रस युक्त हो, तो 
उस का रस निकाल कर तेल में जला लिया जाता है, नहीं तो शुष्क 
रस हीन औषध का क्वाथ कर के तेल में जला लीया जाता हे । 

एक चोथी विधि भी हे, कि औषध की गोलीयां बना कर आतशी | 
शीशी में भर दी जायें, और शीशी पर उष्णता पहुंचाईं जाये, तो औषध 
का तेल निकल आता हे, जो मात्रा में थोड़ा होता है, परन्तु गुणों में 
तीव्र होता है, कुच्छ औषध का तेल इस प्रकार से भी निकलता है, कि . 
प्याला पर अच्छी तरह कपड़ा मण्ड कर इस के किनारों पर आटा लगा 
दिया जाता है, और कपड़े पर औषध फैला कर ऊपर तवा रख कर 
उस पर जळते हुये कोयले रख दिये जाते हैं |. इस विधि से भी जो तेल 
` निकलता हे, बह मात्रा में कम परन्तु गुणों में तीव्र होता हे । 


रोग्रन आमरा (आमला घृत) 

YA आमला स्वरस १ सेर, गाये का; आध सेर घी, दोनों को 
एक बरतन म डाल कर अग्नि पर घढ़ा दे,स्वरस शुष्क होने पर और 
घृत भाग शेष रहने पर छान लें । 

. भात्रा--दो तोळे, प्रातः मीठे दूध में डाळ कर प्रयोग करें ! 
 मुण--आतश्षक में लाभप्रद है । र 
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रोगन बाबूना 
१२ तोला बाबूना पुष्प ताज़ा को ४० तोला तिल तैल में डालकर 
मुख बन्द कर धूप मे रख दें, ४० दिन के बाद छान कर कार्य में लावें। 
मात्रा---२-४ बूंद, उष्ण कर कान में डाले । 


गुण--शोथनाशक है, पीड़ाशामक है, कर्ण शूल में लाभप्रद है । - 


- .. (२) यदि शीघ्र तय्यार करना हो, तो बाबूना पुष्प रात्री को पानी 
में भगोवें,प्राज्: को क्वाथ करें, चोथा भाग रहने पर तिल तेल मिला 
कर फिर उबालें, तेल मात्र शेष रहने पर उतार कर शीतल होने दें, 
तत्पश्चात्‌ छान कर कामः में लावे । 

_ ` गुण--उपरोक्त । न 
आमला तैल 
_ संबेज़ आमला के छोटे २ टुकड़े कर बोतल के आधे भाग तक भर 
दें, और शेष भाग में तिल तैल भर दें, धूप में रख दें, जब आमले काले 
पड़ जायें, तो प्रतिदिन इस तेल से शिर की मालिश करें। 

> गुण--यह तेल बालों को काला रखता है, मस्तिष्क में स्निग्धता 
उत्पन्न करता है । - ह? 

(२) शुष्क आमला को रात्री भर जल में भगोवे, प्रात: क्वाथ करे, 
चौथा भाग रहने पर छान कर सम भाग तिल तेल मिला कर फिर 
अग्नि पर पाक करें, तेल मात्र शेष रहने पर उत्तार लें, शीतल 
होने पर छान कर बोतल में भर ले । | A 

गुण--उपरोक्त । 

| UTA मधुर बादाम 
“मगज बादाम मधुर, कोलह , वा मशीन में पीडन करवा कर तेल 
निकाल लें। - 

(२) यदि बादास कम हों, तो अच्छी तरह कूट कर जल में उबालें, 
जब तेल ऊपर आ जाये, तो शीतल कर ऊपर से तेल निथार ले.। 

(३) मग्रज़ बादाम को भली प्रकार कूट कर थोड़ी सी खांड 
. मिलावें, और कलईंदार देगची में डाल कर मृढु अग्नि पर पकावें, और 
थोड़ा २ जल छिड़कते रहें, देगची को थोड़ा टेढा रखें, ताकि तेल एक 


ओर को आजाये । ER 
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मात्रा तथा उपयोग--मस्तिष्क की रूक्षता को नष्ट करता हे, 


. निद्राप्रद है, विबन्ध के लिये ६ माझा से १ तोला तक, दूध में डाल कर... 


प्रयोग करं । i aca: 
कट बादाम तैल 
~ ऊपरलिखित विधि से कडवे बादामों का तेल निकाले । 
मात्रा--२--४ बूँद, उष्ण कर कणं मं डाल । | 
गुण--कर्ण शूल तथा कणं नाद में उत्तम ह) . | ह 
रोगन ATI 
१ तोला बनफशा को १ पाव भर जल में भगोवें, प्रात 


थोड़ा उघाल कर छान लें,और ५ तोला तिल तेल डाल कर फिर उबाल, . 


जल के जल जाने पर उत्तार कर शीतल कर छान र । 


गुण--यह तेल मस्तिष्क की रूक्षता को नष्ट कर के निद्रा, 


लाता हे, वक्ष की रूक्षता को भी दूर करता ह । 
- अर्शान्तक तेल 
हिंगुल, मल्ल सफेद १-१ तोला, लोबान कोड़ीया ५ तोला, 
मोम २० तोला, सौंधव लवण २० तोला, आतशी शीशी लेकर प्रथम 
उसके ऊपर लवण डाल दें, लवण के ऊपर मोम को टिकिया बना 
कर रख दें, फिर बाकी वस्तु का चूर्ण कर डाल दें, पाताल यन्त्र विधि 
द्वारा तेल निकाले । ` 
मात्रा--आवश्यकतानूसार थोड़ा सा मस्सों पर ळगावें । 
गुण--अंश के मस्से इस के प्रयोग से नष्ट हो जाते F | 
रोगान बेजा मुरग्र (कुक्कुट अण्ड तेल) 
* अण्डों को पानी में उबाल कर उन की जरदी निकाल लें, और 
ताम्रपात्र में डाल कर अग्न में भून लें,फिर कपड़े में डाल कर निचोड S । 
- गुण--रात्री समय बालों पर मले, बालों को लम्बा करता हे । 


(२) कुक्कुट अण्डे की. ज़रदी निकाल कर कड़छे में डाल कर आंच . . 


पर रख दें, कडछ को थोड़ा टेढा रखें, जब जरदी जल कर काली पड्न 


जद लगे, तो अमजा से इसे दबाते जायें, इस तरह उस में से तेल निकलना 
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. आरम्भ हो जायगा, इस तेल को पृथक करते जायें, जब तेल निकलता 
समाप्त हो जाये, तो छोड़ दें । . ; 
.._गुण--उपरोक्‍त । 
रोग़न बेदअंजीर (एरण्डं तैल) 
बादाम रोगान को विधि से निकाले । . 
गुण--यह तेल मर्दन करने से आमवात की पीडा नष्ट करता है; 
विरेचन के लीये aga उपयोगी है; बालकों के लीये अमृत है। . .. 
रोगन ga (मूळी तेल) 
मूलीयों को कुचल कर पानी निचोड लें, और इस में.सम भाग तेल 
डाल कर पाक करें, तेल शेष रहने पर छान लें।, ;: ..: . ५. .. 
मात्रा--२-४ बूँद, उष्ण करके कान में डाल; : 

 गुण--कर्ण शूल, तथा वात शूल में उत्तम हे ।-. ८ 

` - ` रोगन जज्ञाम (कुष्ठ हर तैल) 

: “ महन्दी केःसबज्ञ पत्र १० तोला कूट कर २० तोला तिल तेल में 
जला ले” फिर इन पतों को निकाल कर, नीम पत्र की टिकिया बनाकर, 
इसी तरह इस तैल में जला ळें, पाक सिद्धि पर उत्तार कर चौथा भाग 
चालमोगरा आयल मिला ले; :आवश्यकतानुसार कुष्ट के ब्रणों पर 


लगावे .। त 

गृण--खाज-कुष्ट तथा. . चर्म .रोगों. में अतीव गुणकारी, हे । 
कुष्ट नाणकहै।, - * . : कती 

रोगान चम्बेली 

चम्बेली के ताजे फूल बोतल में भर दें, ऊपर से तिल.का तेल 

डाल कर धूप में रख द, पुष्प शुष्क होने पर दूसरे ताजा पुष्प डॉल द, 

३---४ बार एसा.करने से उत्तम तल तय्यार होगा, वा दूसरी विधि 

यह है, कि पहिछे तिलों को कुच्छ दिन तक चम्बेली क॑ पुष्पों में रख द, 

.जब तिलों से सुगन्धि आने लगे, तो कोल्हू में निष्पीड़न करा ले इसी 

विधि से धनियाँ, संगंतरा आदि औषधे कां तेल निकोला जाता हं । 

उपयोग विधि-तेल इतना लगावें; किःवह<केशों मे. मिल जाये . 


और हल लगा कर देर तक शिर की मंदन कीय जाय र 
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गुण--मस्तिष्क को स्निग्ध करके निद्रा लाता हूँ, और केशों 
को सुन्दर तथा काला करता हूँ । 


रोग़न चहार बरग (चतुर पत्र तैल) 


धस्तर पत्र, आक पत्र, एरण्ड पत्र, हरमल पत्र, सम भाग लेकर 
इन का स्वरस निचोड कर समभाग तिल तेल मिला कर «पाक कर, 
तेल सिद्धि पर उत्तार कर छान ले, उष्ण करके मदन कर । ` ` 
गुण--आमवातः के लिये उत्तम हूं । 


रारन जरद (देवदारू तैल) 

हलदी, दारूहलूदी, मघुयष्टि, देवदारू, भड़भूंजे के छप्पर का ' 
'चुआं प्रत्येक तीन तोला, सबको चूर्ण कर २ सेर, पानी में क्वाथ करे 
तीसरा भाग रहने पर कपड़े में से छान कर ३ पाव तिल तेल डाल कर 
` फिर पाक करें, तेल मात्र शेष रहने पर छान कर उपयोग में MA 

उपयोग--नये ब्रणों को प्रथम साफ़ करले, फिर तेल से कपड़ा 
तर कर ब्रण पर रखें; चोट लगने पर अर्ध उष्ण तेल को मर्दैन करें, 

गुण--नये ब्रणोंको भरता है, चोट की पीड़ा तथा शोथ को 
नष्ट करता हे । 

रोगन. जुफ़त 

जुफत रूमी, मस्तगी रूमी प्रत्येक दो तोला, दोनों को बारीक 
करके १० तोला तिल तेल में पका कर छान लें । 

गुण--अर्ध उषण कर के मर्दैन करें, पटूठों को बल देता है । 


रोग्रन सुरख 
मंजीठ २० तोला, तज, कायफल, छड़ीला, नागरमोथा, वज, 
लौंग, नरकचूर प्रत्येक आठ तोला, सब औषध को कूटकर ४ सेर जल. 
. में क्वाथ करें, १ सेर शेष रहने पर सम भाग सरसों तेल और तिळ तेल 
डाल कर पाक करें, पाक सिद्धि पर उतार कर छान ले । . 
उपयोग--उष्ण कर के मर्दैन करें । | 
गुण---अधोंग, अदित, जोड़ों की पीड़ा, आमवात, वातरक्त, 
ध्रसी में लाभप्रद हे, चोट की पीड़ा को भी शान्त करता हे । 
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(२) बीर बहुटी, खरातीन, अकरकरा, लौंग, जावित्री, दारचीनी 
सब को समभाग लेकर मिलित औषध से त्रिगुण तिल तेल में डालकर 
जलाय, औषध जल जाने पर शीतल कर छान ले । 

गुण-तथा उपयोग विधि--आवश्यकतानुसार प्रति रात्री को 
शिरन पर मर्दैन करें, और पान बांध दें, दो सप्ताह के प्रयोग से 
शिशन में दृढता तथा मोटा पन पैदा हो जाता है, उत्तम योग हे । 

रोग़न समात कुशा * 

अम्ल अनार स्वरस १०तोले (गदे समेत) को १ सेरपानी में क्वाथ 
करें, चोथा भाग रहने पर छान कर सिरका ६ माशा, तिल तेल ५तोला, 
कुन्दर ३ माशा, मिला कर पाक करें, सिद्ध होने पर तेल को छान ले। 

मात्रा--२-४ बूंद, कणं में डाल । 

गुण--ज्वर सं उत्पन्न कर्ण नाद तथा बाधय म उत्तम हू । 

रोग़न सेर 

लहसन एक पोथीया ४ तोला, फ़रफीयन, अकरकरा, प्रत्येव 


` तीन तोला, काली मिरच, सुदाब १--१ तोला सब को आध पाव 


रोग़न जेतन में डाल कर पाक करें, पाक सिद्धि पर उतार कर छान ल, 
उपयोग विधि--शिश्न पर अंध उष्ण तेल की मालिश कर के 
ऊपर पान का पत्र बांध द । 
ण--शिश्न को दढ करता है, जोड़ों की पीड़ा तथा आमवात 
में भी लाभ प्रद है, गरम कर क-मदन कर । 
रोगन सरशफ़ 
धतूर पत्र, आकपश्र प्रत्येक तीन तोला, सोंठ, १ तोला, सब को 
सरसों तेल आध पाव म पकाव, औषध क जल जाने पर उत्तार कर 
छान लें, और इस म ६ माशा अहिफेन मिला ल। 
गुण तथा उपयोग बिधि--अघ उष्ण कर क॑ मालिश कर, 
बातशल में उत्तम ह। 
रोगन शफा 
मेथी और कलौंजी सम भाग छकर भून लें, ओर ला | 
रोगत तूर्त डालते "जाये जकः दों ष न गुणा 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( १३४ ) 


जाये तो आतशी शीशी में पाताल. यन्त्र द्वारा तेल निकाले । 
उपयोगः विधि--नीमगरम मालिश करें, रूई तर कर के योनी 
के भीतर रखें । 
`. गंण--अर्धांग, अदित, अपतन्त्रक, वातरक्त म लाभ प्रद हैं, 
योनीपीडा तथा गर्भाशय पीड़ा में भी उत्तम g | 
(३) मेथी और कलौंजी प्रत्येक १० तोला को कूट कर १ सेर 
तिल तेल में जला ले, छात्र कर रख ले । 
गण--उपरोक्त । 
छ रोगन अजीब 
मालकंगनी ७ तोला, शुद्ध गन्धक आंवलासार ५ तोला, कछौंजी' 
काली ७ माशा, कुचिला १० माशा, शुद्ध वत्सनाभ २॥माशा, घुंघची- 
सफ़ेद, कनेर जड़ प्रत्येक सात तोला, सब को अर्ध कुट कर-सात दिन 
तक गौ दुग्ध में भिगोवें, आठवें दिन निकालकर आतशी शीशी में भर 
कर पाताल “यन्त्र द्वारा तेल: निकाल । 
मात्रा--२-३: बंद; किसी योग्य अनुपान से खिलावं । 
गुण--वाजी करण हे, दीपक, पाचक g | 
४ रोशन अकरंब 
रेवन्दचीनी, नागरमोथा, किबरमल छाल प्रत्येक तीन तोला, 
संबं को कूंट कर बोतल में भर दे, कडवे बादाम का तेल आध संर इस 
में मिला कर सात दिन तक धप में रखें, फिर साफ़ करके १० जीवित 
- बिच्छ इस में डालकर १४ दिन तक धूपं में रखें, अब इसे छानकर काम 
म 'लाब। `” ` > 
"गुणं तथा उपयोग विधि---पथरी (अइमरी) के लिये २-३ बुंद 
शिशन के सुराख़ में डाल, अशे में रूई भिंगो कर मॅस्सो पर लगाव, 
अशमरीःतंथां'अगां' में उपयोगी है। ड 


रोग़न कस्त (कुठ तेल) 


कुठ कटु, बालछड़ प्रत्येक ९ तोला, कूट कर रोगन जैतून वा तिल 
m, और अक बहार आधे सेर में मिला कर पाक करें, अर्क के जल 


. जानें पर औषधको रोगन में खूब घोटे; दो तीन बार आध आंधं सेर 
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अकं बहार डाल कर पकावें, तीसरी बार अर्क जल जाने पर उतार. 
कर तेल को छान कर जुन्द बदस्तर, काली मिरच, फरफ़्यूँ, मंहीसाला 
प्रत्येक ३॥ तोला, भली प्रकार हल कर के शीशी में भर ळे । 
गुण--नीम गरम मालिश करके गरम रूई बांघे। अदित, अधोंग 
वातकम्प, अपतन्त्रक सुप्तिवात तथा वात शूल में अत्यन्त उत्तम है । 
रोग्रन “काहू 
काहू बीज स्वरस १० तोला, तिल तेल वा बादाम रोग्रन २० * 
तोला, मिला कर पाक करें, स्वरस के जल जाने पर तेल मात्र शेष रहने 
पर छान लं । 
गुण--निम्नोक्त 
रोगन कदू 
` ऊपरलिखित विधि से रोग्रन निकाले । 
. गण--दोनो रोगन मस्तिष्क को तर करते हं, SAN तथा शिर- 
qs में उत्तम है, निद्राप्रद हे, आवश्यकता पर शिर पर मदन कर। 
रोग्रन कुचला 
अहिफेन २ तोला, तिल तेल ३ “तोला, गौ दुग्ध ६०तोक्ता, कुचिला 
..१० तोला, कुचले को बारीक दुकड कर दुष और तेल में इतबा पकाव, 
कि दूध जल कर तेल मात्र शेष रह जाव, अब इस म अहिफ़ेन हल कर 
शीशी में रखें, नीमगरम कर के मालिश कर | za 
गुण-जजोड़ों की पीड़ा में अत्यन्त उत्तम ह । 
रोगुन कलान - 
मग्रज बादाम कढु ६ तोला, कलौंजी, एरण्ड बीज, गुग्गुलु ner 
'४माशा, कुठ कटु, फरफ़्यूँ, जुन्द बदस्तर, चिरायता मधुर, अः j 
(मुसत्यांरा), नकछिकनी, सौंफ मूल, पितपापूडी, महन्दी = 
माशा, अकरकरा, काली मिरच, कस्तूरी, बालछड़, सोसन TI l 
छडीला, सोंठ, दारचीनी, मुरमवकी. लोंग, जायफूल, सकबीतचा 
बीज, अनीसून, तगर, जाओ- 
सातर, अजवायन, करफ़स मूल, करफ़स 
' रकचूर, सोंठ, जावित्री, कवाबचीनी/पिप्पी, कुतर्क 
शीर T Laon aE, कस्तूरी, जुत्द 
२ माशा; अम्बिर माशा] WE 
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बदस्तर के सिवाये सब औषध को अधं कुट कर ५ संर जल म रात्री 
भर भिगोवें, प्रातः क्राथ करे, तीसरा भाग्‌ रहने पर छानकर गुलाब पुष्प 
तेल, बाबना तेल, सोसन तेल तथो एरण्ड तेल प्रत्येक १० तोला मिला 
कर पाक करें, तेल शेष रह जाने पर छान कर फरफयूँ आदि को हल 
कर के शीशी में भर दें, नीम गरम मालिश कर के गरम रूई बांधद । 
गण--वात रोगों के लीये अनुभूत तथा सद्यःफल प्रद हू । 
रोगन गुल आक (अर्क तल) 
आक पुष्प, सुरंजान कड़वी, सोंठ, अजवायन खुरासानी १-१ 
त्तोला, तिल तेल १५ तोला, सब औषध तिल तेल में डाल कर जलाय, 
और छान कर शीशी में भरें, नीम गरम मालिश कर के ऊपर सं गरम 
रूह बांध दें । . 
गण---आमवात, वातरक्त, कटि, पिण्डली, तथा शिरशूल में 
उपयोगी है । 
रोरान गुल 
गलाब की ताजा पत्तियां ८ तोला, तिल तेल २॥पाव, दोनों को 
एक बोतल में भर कर धूप में रखें, जब पुष्प मुरझा जायें, तो २-२ 
बार और फूल डालें, तत्पश्चात्‌ छान ल । 
उपयोग--शिरशूल, कणंशूल, सन्निपात तथा faqa Ñ उपयोगी 
है, शिरशूल में मर्दन करें, कर्णशूल में गरम करके कान में डालें, कोष्ट: 
बद्धता में १ तोला तेल दूध में मिला कर पीवें, सरसाम (सन्निपात) म 
सिरका में मिला कर कपड़ा तर्‌ कर तालू पर रखें । 
रोग़न गुल 
(२) गुलाबक शुष्क फूलों को रात्री भर उष्णजल में भिगोयें, प्रात 
इतना उबाल) कि तीसरा भाग रह जाये, तत्पश्चात्‌ समभाग तेल 
तिल मिलावं, और पाक करें, तेल शेष रहने पर छानकर काम में लावें। 
गुण--उपरोक्त | 
| WA गन्दम (गेहं तेल) 
श गन्दम (गेहूं) सफ़ेद आध सेर, लेकर आतशी शीशी में डालकर 
पाताल यन्त्र विधि से तेल निकाले, वा जल में क्वाथ कर तल म॑ 
पाक करके छान ले | 
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गुण--शोथ नाशक. है, दाद, गंज, झंझनाहट, तथा त्वचा की 
कठोरता को दूर करता हे । 


रोग़न गेलानी 

' मोड़ीयां पत्र, आमला शुष्क प्रत्येक ३० तोला, हरइ, बहेड़ा 
प्रत्येक १५ तोला, छालीया ६ तोला, रूमी मस्तगी, लावन, प्रसाशों 
(हंसराज) प्रत्येक ३ तोला, बंशलोचन १॥ तोला, सब औषध को 
कट कर १॥ सेर पानी में रात्री को भिगोकर प्रातः क्वाथ कर, आधा 
भाग. रहने पर छान कर १ सेर गुलाब पुष्प तेल मिला कर पाक कर, 
पाक सिद्धि पर उतार कर रखदें, गाद नीचे बैठ जाये, तो- तेल को 
" निथार ले । 
उपयोग--चम्बेली तैल में मिला कर बालों में लगाव । 


गण--बालों की वद्धि करता है, मृदु तथा काला करता हे, मस्तिष्क 
के लिये भी उत्तम है, इसके प्रयोग से बालों का गिरना बन्द हों 
जाता है, अत्यन्त उत्तम तेल ह न 
रोग़न लबब सहबा 
ma फ़िन्दक, मगज्ञ पिस्ता, मग्रज बादाम मधुर, तिल छिले 
हुये, मग़ज़ चलग्रोज़ा, ATI JAA कहू, मगज अखरोट, सम भाग लकर 
. कोल्हू में तैल निकाल लें, आवश्यकता पर शिर पर मालिश कर्‌ । 
गुण--मस्तिष्क में स्निग्धता करता हू निद्राप्रद है, नासा ब्रण को 
भरता ह्‌ 
रोगन मुजरब . 
चिरायता मधुर, कुठ कटु प्रत्येक १। तोला, अजख मकी To 
कष्ट, कबाबचीनी, तारवीत, तगर प्रत्यक ९माशा, नरकचूर, टित कर ; 
_ अकरकरा, मेदा लकड़ी, बोजीदान प्रत्यक ५ pe A a 
१॥सेर जल में क्वाथ कर, तीसरा Ya ar ठ 
चम्बेली तैल, जैतून तल, बाबूंना त ७, ताई, जुन्दबदस्तर, फ 
पाक करें,तैल मात्र शेष रहने पर र, जुमु ४॥ माशा, 
प्रत्येक १ तोला, जार, सी यक | 
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इस सब का बारीक चूर्णे कर ईस तेल में खरल करें, एक जीव होने पर: 
शिलाजीत १ माशा हल, कर शीशी म भर द, मालिश कर । 
गुण--अदित, अघाँग, सुप्तिवात, वातकम्प, वातरक्त तथा 
गृघसी में लाम प्रद हैं । 
रोग़न मस्तगी 
मस्तगी रूमी ३ तोला, बोतल. में डालकर तीन छटांक ANT 
जैतन इस में भर दे, और बोतल को एक देगची में जल डार कर उबाल 
जब मस्तगी पिघल जाये, तो बोतल को निकाल रु और काम म 
लागें, तय्यार हैं, नीम गरम मालिश कर्‌ | 
गण--पटठे तथा आमाशय को बल देता हे, कटिशूल म उपयोगी ह 
` रोगन मखुदर : 
अजवायन खुरासानी, २ माशा, अहिफ़ेन ३ माशा, भोज पत्र 


४ माझा, सब को पीस कर-खशखाश तल २ तोला में उबाल कर छान . 
ले, तयारह। 


गुण--मालिंश करने से पीड़ा को नष्ट करताहू, पीड़ा शामक हू । 
रोग़न मोम । 
मोम १ सेर, नमक शोर तीन सेर, दोनों को देग में डाल कर 
अर्क की तरह अक निकाल, यही रोगन मोम हें । 
गण--अदित, अर्धांग तथा वातपीड़ा में उत्तम हैँ । 


रोग़न. नासूर 

तिल तैल ५ तोला में २ तोला बारूद बन्दूक वाली खूब खरल कर्‌, 

और शीशी में भर द । 
` गण--आवश्यकतानुसार नाडीव्रण (नासूर) को नीम जल तथा 

साबन से धोकर पिचकारी से यह तेल भीतर पहुंचायें, नाडीव्रण म 
:उत्तम हैं। “ 

(२) कृष्ण सपं का पित्ता निकाल कर तिल तेल म जला रु और 
नासूर में बत्ती से भीतर पहुंचा द॑ । 

गुण--उपरोक्त । 
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रोगन हफत बरग (सप्त पत्र तल) 

आक पत्र, भहानीम पत्र, एरण्ड पत्र, संभालु पत्र, सुहंजना पत्र, 
घतूर पत्र, थुहर पत्र (स्तुही पत्र), प्रत्येक १-१ तोला ३ माशा, 
सब को कूट कर १ सेर तिल तैल में जलायें, फिर छान कर काम में 
लावें, नीम गरम मालिश कर के ऊपर से गरम रुई बांघें। 

गुण- अर्दित, अर्घाग, वातकम्प, वातरक्त आदि वात रोगों में 
अतीव लाभकारी हे । . क्र 

~ रोग्रन हरमल 98 

काळे हरमल आध सेर, सोंड आध पाव दोनों को, कूट कर थोड़े 
जल में रात्री को भिगो दें, प्रातः तिल तैल दो सेर डाळ कर पाक करें, 
जब औषध जल जायें, तो तैल को कपड़े में छान कर पृथक्‌ कर लें, और 
इस में २० जायफल बारीक पीस कर मिश्रित करें । 

उपयोग विधि--प्रातः सायं मर्दन करें । 

गुण--वात रोग, अदित, अधाँग, वार्तकम्प, हाथ पेर की थकान 
में लाभ प्रद हें । दल 

रोगन जहफरान (केशर तेल) . _ 

काली जीरी, केशर, प्रत्येक, पौने दो तोला, चिरायता १ तोला 

` षा माशा, मुरमुक्की १॥ माशा, प्रथम केशर, चिरायता, मुरमुषकी 
को सिरका अंगूरीमें ५ दिन तक भिगो रखें, छटे दिन काली जीरी को 

भी डाल दें, सातवें दिन तिल तैल ७॥ तोले मिला कर मूढ अग्नि पर 
रखें, सिरका जल जाने पर-उतार कर छान ले, तयार ह 

गुण--पटूठों को नरम करता है, वातकम्प को नष्ट करता हूँ, 


गर्भाशय पीड़ा, शोथ, ब्रण आदि को दुर करता है, मुख पर मलने से 
रंग कने सुन्दर बनाता हे । a zi 
जे चक्षु रोग हर रोः ad = 
नीलाथोथा १४ माशा, जायफल १ नग, 3 के इरद गिरद ` 
-२१ माशा कच्चा धागा लपेंट कर गेंद सी बना ल, WAL २८ 
ea eag RAAE T को कांसी बाढी pe sa 
में रख कर आग लगाव, और पुल हुंगेधौगों को काट कर बाकी चूत _ 
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भी थोड़ा २.डालते रहें, जब सब धागे जल जायें, और घृत समाप्त हो 
जाये, तो सात दिन तक ढाक की लकड़ी के डण्डे से (जिस के शिर पर 
ताम्र का पैसा जड़ा हुआ हो) कांसी के बरतन में रगड़, तय्यार ह। : 
गुण-आंख में लगावें, वाहमनी, जाला, YA आदि में लाभप्रद हूं । 
कणे शूलहर तेल 
अजवायन खुरासानी, हरमल प्रत्येक ७ माशा, दानों को अर्ध 
` कुट्टित कर रात्री को आघ सेर पानी मे भिगो कर प्रातः उबालें, आधा 
भाग रहते पर छान कर आध सेर तिळ तल मिला कर पाक कर । 


सिद्धि पर उतार ले । i a 
गण--कर्ण में अर्धं उष्ण डालें, कर्ण शूल में उत्तम हूं । 
अशंहर तेल 


शद्ध गन्धक, शुद्ध हरिताल, दोनों को सम भाग लेकर तिल के तेल 
में खरल करें, एक जीव हो जाने पर अकं विधि से बूँद-बुँद तेल टपकायें, 
खरल करते समय मुदु अग्नि खरल के नीचे अवश्य रखं । | 
गुण- अझैं के मस्सो पर छगांने से मस्से नष्ट हो जाते हें । x 
रोगन सोम (लहसुन तेल) 
लहसुन छिला हुआ १ भाग, PORIA, अकरकरा, प्रत्येक तिहाई 
- भाग, मिरच काली, सुदाब प्रत्येक, चौथाई भाग, सब का चर्ण कर नौ | 
गुने जैतून तैल में पाक करें, औषध के जल जाने पर उतार कर 
शीतल कर छान छे।_ क ग 
गुण--यह तैल, वातपीडा, कटि शूल, अशे में लाभप्रद है, वाजी- 
करण हुँ! >> मिस 
: रोग़स नमल । 
_ HRR कृष्ण १०० (कबरों में मिल जाते g) लेकर शीशी में 
भरें, और इस पर १ तोला ४ माशा रोगन चम्बेली डाल कर शीशी का 
मुख बन्द कर तीन सप्ताह तक धूप में रखें ।- WA 
... गुण--शिदन पर लगाने से उसे दीर्घ करता है तथा दृढ़ता उत्पन्न 
करता हूं ` 2 डर 


< 
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रोगन सुज्ञाक 


रोग़न राल, रोगन कबाबचीनी, रोग्रन सन्दल, रोगन बलसान, 
१-१ तोछा, रोग़न बहरोज़ा २ तोला, सबको मिला ले । 


मात्रा--१ माशा, बताशा में डाळ कर प्रयोग करें। 
गुण--सुज्ञाक में अत्यन्त अनुभूत है । 
आमवात हर तेल 
कुचला ८ नग, अजवायन खुरासानी आध पाव, कलौंजी १ पाव, 
सरसों का तैल तीन पाव, सब औषध के चूर्ण को तैल में जला कर छान 
लें, तय्यार है । | 
गुण--मालिश करें, आमवात में उत्तम है । 
१ . qai हर तेल 
- लौंग, अजवायन देसी, सोंठ, अहिफेन, मुसब्बर, लहसुन एक 
पोथीया, धतूर फल, कपू र १-१ तोला, लेकर बारीक कर के टिकिया 
. बनावे, और १॥ पाव तिळ तेल में जला कर छान लें, मालिश कर। 
गुण--वातपीडा, गृध्रसी में बहुत उत्तम हैं । 
छाजन हर तेल | 
बावची दो तोला, सिंदुर ४ तोला, भांग ८ तोला, तिल का तेल 
आध सेर, तैल को जोश दें, झाग समाप्त होने पर सिंदूर डाले, १ 
घण्टा के बाद बावची चूर्ण डालें, फिर एक घण्टा बाद भांग दू 'मिला 
कर नीचे उतार लें। ' न. $ 
गुण तथा उपयोग विधि--सोते समय हाथ, पैर की छाजन पर 


लगावें, परन्तु पानी न लगने दें, थोड़ी देर बाद हाथ, पर को आग पर 


सेकें, यह ध्यान रहे, कि २-२ घड़ी तक इस तैल को लगाकर आग पर 


सेकें, छाजन नष्ट हो जाती हे । 
o दाद हर पेल . 
गला, नीलाथोथा 
पारद गन्धक १-१ तोला, T औला योया मिला 
LS कज्जलीं ला थोथा मिल 
` आध पाव, प्रस, Fee Ce Kaka के जज, री क 


२ 


६ साशा, तिल तैल ` 
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कर एक जीव करें, फिर तैल मिला कर ३-४ प्रहर अच्छी तरह खरल 
करं, दाद छीब पर लगाब । 

गुण--दाद, छीब, चम्बल में बहुत उपयोगी हे । 

रोगन शख 

मुलेहठी, देवदारू, WANI, हलदी, बबूल वृक्ष छाल, प्रत्यक २० 
तोला, कट कर रोग्रन बिनोला और रोग्रन अलसी २ सेर १३ छटांक 
(मिलित), और पानी आठ सेर ७ छटांक में डाल कर मूदु अग्नि पर 
पाक करे, जल के जल जाने पर तैल मात्र दोष रहने पर छान के , पाक 


' “करते समय जो झाग आते जायें, उन को हटाते R ।. 


गुण--नये ताज़ा ब्रणों को भरने में बहुत उपयोगी है । 
सत (सत्व) 

सत किसी औषध के सुक्षम तथा आशू गुणकारी भाग को 
कहते हे, जो औषध कं स्थूलं भाग को पृथक कर के बनाया जाता है, 
बनास्पतिक औषध के सत्व निकालने की निम्न विधि है, औषध को 
अच्छी तरह कुचल दिया जाता हे, और उसका स्वरस निकाल लिया 
जाता है, यदि वह शुष्क है, तो कुच्छ समय तक उसे जल में रख कर 
हाथों से मल लीया जाता है, फिर पानी को छान कर किसी बतेप में 
रख लिया जाये, गाढा भाग नीचे तल में बेठ जाये, तो निथरे हुये जल 
को बत्ती द्वारा निकाछ दिया जाये, और नीचे तल में पड़ी हुईं औषध 
को धूप में सुखा लिया जामे, यही उस औषध का सत्व ह, परन्तु हमारी . 
सम्मति में उस निथरे हुये जल को बत्ती द्वारा न निकाल कर धूप में... 
ही सुखा लिया जाये, जल पूर्णतया शुष्क होने पर सत्व पथक कर लिया 
जाव, इस तरह से सत्व अधिक गुण प्रद होता हे । 


बहरोजा सत्व .. x 

यथार्थ में यह बहरोज़ा की शुद्ध करने की विधि हैँ, एक हाण्डी मे. 

आधे भाग तक जल भर कर चूलहे पर चढ़ा देवें, और इस- के मुख 

पर मलमल का कपड़ा बाँध दिया जाये, जल के वार्ष्प से गन्दा 

बह्रोज्जा पिघल कर जल में, गिरता-जायगा,:जब सारा बहरोजा . 
उष्णता से पिघल कर नीचे जळ में गिर जाये; तो हाण्डी:को अस्नि:से: 


* (७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. - 


- 


Digitized By Hii Gyaan Kosha 


उत्तार कर बहरोज़ा निकाल ळें, यही शुद्ध बहरोज़ा अथवा बहरोज़ा 
सत्व है, यदि अधिक शुद्ध करना हो, तो इसी प्रकार २-४ बार कर छें। | 
गुण-मूत्र जलन, सुज्ञाक में लाम प्रद है: . 
शिलाजीत सत्व और गिलोय सत्व निकालने की विधि से वेद्य 
.छोग भली भांति परिचित हें । इसलिये उनका उल्लेख वृथा हे । 
सिरका (अर्ल रस) ४८००६०7 . 
सिरका एक विशे प्रकार का अम्ल, तथा तीव्र आसव, अरिष्ट 
है, जो किसी फल आदिके मधुर स्वरस, वा क्वाथ को सड़ा कर बनाया 
जाता है, जिस वस्तुका सिरका बनाना हो, उसका रस वा क्वाथ एक . 
व्यहनार किये हुये घड़े में भर कर उष्ण स्थान पर रखदें, जब इसमें 
` आसव क्रिया उत्पन्न होकर अम्लता उत्पन्न हो जाये, तो निथार कर 
छान लें, यदि घड़े में स्वरस भरते समय थोड़ा सिरका भी डाल दिया 
जाये; तो सिरक शीघ्रता से बनता है, आजकल नगरोंमें दुकानदार 
` लोग चीनी वा गुड़ का शरबत पका कर छान लेते हैं, ओर इसको 
'बोतलों में भर कर थोड़ा 'तेज़ाबी सिरका (Acetic acid) डाल 
कर मुख बन्द कर देते हैं, और बोतलों को २-४ दिन धूप में रख 
“दिया जाता है, बस सिरका तयार हो गया, इस सिरक के गुण पहिली 
विधि से बनाये सिरके से बहुत ही न्यून होते हे । 
| गन्ने का सिरका 
- गन्ने का उत्तम ताज़ा स्वरस लेकर पुराने घड़े में भर दें, मुख पर 
' क्वपडा बांधकर धूप -मे रख दे, दो तीन मास बाद, जब, नह. 
स्वरस सड़कर अम्ल हो जाय, तो ऊपर से निथार क छान 
गण--आवश्यकतानुसार अजीण तथा-उदर विकारों में प्रयोग कर । 


> 


. नोट-जब गन्ने का स्वरस न मिले, तब गुड़ का शरबत बना 
कर इसी विधि से सिरका बना लें । 
। 2 सिरका जामुन - ... 

जामत को कुचल कर स्वरस निकाल लें, और घड़े में डालकर _ 
मुख बन्द कर दें-तीन मास तक धूप में रखे, Ta (अता ) उत्पन्न 
ना ; होन पर छान कर प्रयोग में ळात Maha Vidyalaya Collection. ; 
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अंगूरी सिरका 


५ सेर द्राक्षा (बीज रहित) धोकर २० संर पानी के 
साथ एक मटके में भर दे, तीन-चार सप्ताह पश्चात्‌, फटकड़ी लवपुरी 
लवण प्रत्येक ५ तोला डाल कर मुख बन्द कर दें, कुच्छ दिनों के पश्चात्‌ 
छान कर इस में थोड़ा लवण, वा सिरका मिला कर किसी सिरक वाल 
मटके में डाल कर, बन्द कर दें, धूपं में २-३ मास रखने क॑ पश्चात्‌ 
देखें, तो 'सिरका बहुत ही तीव्र और उत्तम मिलेगा; छान .कर काम 
में लावें। ` 


सफ्फ़ ( ) (Powders-Pulves) 

एक वा अधिक औषध को बारीक कूट पीस लिया जाये, तो_ उसे 
चूर्ण कहते हें,-चर्ण की शक्ति ६ मास तक रहती हे, परन्तु जिन में मूल्य- 
वान पाषाण भी हों, तो उस की गुण शक्ति कभी नष्ट नहीं होती, चूर्ण 
बनाते समय निम्न लिखित नियमों का पालन करना चाहिये । - 

- (१) बनास्पतिक औषध विशेषतया वर्षा ऋतु में उत्पन्न होती हें, 
इस लिये वर्षा ऋतु की समाप्ति पर जब पत्र, बीज, फल आदि पक्व 
अवस्था में आ चुके हों, संग्रह कर के कार्य में लाना चाहिये, यदि 
ऐसा किया जाये,“तो चूर्ण की गुण शक्ति ६ मास तक रहती हे, इस . 
के पञ्चात्‌ इस का बल क्षीण हो जाता है, और १ वर्ष के पश्चात्‌ तो 
वह निर्गुण हो जाता है। 

(२) यदि चूर्ण के योग में मूलयवान पाषाण भी हों, तो उन को 
पृथक जलरल करना चाहिये । 

(३) यदि रूमी मस्तगी हो, तो इसे भी पृथक हलके हाथों खरल 
करना चाहिये, जोर से राड्ने तथा कूटने से वह चिमट जाती है। 

(४) यदि योग में मग़ज़यात भी हों, तो इन को सिल बट्टा पर 
पृथक पीस कर और घी में भून कर योग में डालें । 

(५) यदि योग में केसर, कस्तूरी हो, तो इन को पृथक भली ` 
प्रकार पीस कर मिळावे, फिर थोड़ा २ औषध चूर्ण डाल कर खरं 
करर एक जीव करें | 

(६) पाचक दीपक चूर्ण को बहुत बारीक नहीं पीसना चाहिये ।. 
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अलमलाह चूर्ण 
भांग क्षार, नंकछिकनी क्षार, पोदीना क्षार, मूली क्षार, कण्डयारी- 
क्षार प्रत्येक दो तोला; अजवायन सत्व १ तोला, सब को बारीक 
कूट छान. कर, फिर अजवायन सत्व मिला कर खरल करें | 
 मात्रा--४ रत्ती, जारश कमूनी ७ माशा में मिला कर प्रयोग 
करें, वी भोजनोपरान्त ४ रत्ती जल के साथ दें। 
गुण--यह चूर्ण भूख लगाता है, दीपक तथा पाचक है । 
` ˆ अधुयष्टि चूर्ण 
मधुयष्टि छिली हुई, गुलनार फारसी, गुलाब पुष्प, सुदाब बीज, 
सम्भाल बीज, प्रत्येक दो तोले, समभाग लेकर चूर्ण करें, सबके समान 
खाँड मिला छें। ; 
मात्रा--१ तोला, शरबत बजूरी के साथ प्रयोग करें । 
गुण--वीर्य पतलापन, प्रमेह, शीघ्रपतन के लीये' उपयोगी है । 
इन्द्री जुलाब चूर्ण - 
कलमी शोरा, रेवन्दचीनी प्रत्येक ७ माझा, यक्षार ६ माशा, 
जीरा सफ़ेद १ तोला, खाँड इवेत १२ तोले सब को कूट छान कर चूर्ण 


वळ 


क्रें । 
मात्रा--६ माशे, गाये की दूध की लस्सी के साथ प्रयोग करें । : : 
गुण-मूत्र द्वारा मूत्र दोषों को बाहर निकालता हे, सुज़ाक में 
उपयोगी है, जलन, टीस को बन्द कर के मूत्र खोल कर लाता है। 
बरस हर चूर्ण 
चकासू, पनवाड़बीज, बावची, इंजीर वृक्षकी छाल, नीम वृक्ष 
की भीतरी छाल, प्रत्येक २ तोला भिला कर चूर्ण करें। 
मात्रा तथा उपयोग--६ माशा चूर्ण, रात्री को जल में भगोवें, 
प्रातः निथार कर छान ,कर पी लेवें, तलस्थ फोक को दागों पर 
रूगायें, पथ्य में बेसनी रोटी (लवण-बिना) घृत से खायें। 
गुण-यह चूणं चालीस दिन के प्रयोग से सवेत कुष्ट (बरस) 
को नष्ट कर के-त्वचा की रंगत को सुधार देता है । 
ERS बीजुबन्द चूर्ण 
- बोजबन्द कृष्ण, हुहु, बीज TARN MA G E, .ताल- 
१० . ; z 
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मखाना, इन्द्र जौ प्रत्येक ७ तोले, लसूड़ा २८ तोले, खाँड सब के समान 
भाग, सब को कूट छान कर चूर्ण बनाव । 2 
मात्रा--७ माशे, दूध के साथ प्रयोग करे । _ 
गुण--प्रमेह और शीघ्र पतन में उत्तम है । 


` 


बीजबन्द चूर्ण . 

बीजबन्द, हुलहुळ बीज, प्रत्येक ३॥ तोला,,गौक्षरू, तालमखाना, 

इन्द्रजौ, प्रत्येक ७ तोला, शतावर २८ तोला, खाँड सब के समान भाग, 
सब को कूट छान कर चूर्ण कर | 
मात्रा---७ माशा, दूध के साथ प्रयोग करें । 
` मुण--उपरोक्त । 
स्फटिका चूर्ण WA 

स्फटिका भुनी हुईं, खाँड इवेत, दोनों सम भाग लेकर बारीक कर । 

मात्रा--२ माशा, योग्य अनुपान से दें । 

गुण--विषम ज्वर में उत्तम योग हे, बारी को रोकता है । 

बातपित शामक चूर्णं 

सौंफ, छोटी इलायची, धनियां, तबाशीर, समभाग लेकर चणे करें 

मात्रा--३ माशा, खाना खाने के परचात्‌ प्रयोग करें । 

गुण--दीफ्क पाचक है, अजीर्ण नाशक है, । 

- प्रमेह हर्‌ चूर्ण l 

साहंलब मिश्री, तालमखाना, अश्वगन्धा, मस्तगी, नेत्रबाला, 
छोटी इलायची बीज, निशास्ता, भोफलीं, तज, बंग भस्म, बड़ी इलायची; 
सब समान भाग लेकर कूट छान कर सम भाग खाँड मिला लें । | 

मात्रा--६ माशा, दूध के साथ प्रयोग करें। 

गण--प्रमेह, शी घ्रपतन,डरवीयं का पतलापन, तथा स्वप्न दोष 
में उत्तम है । wa 
| (२) संगजाहत, शतावर सम भाग लेकर बारीक करें, और सम 

भाग खाँड मिला ले । 


मात्रा--आवद्यकतानुसार १ तोला गोदुग्घ के साथ दें । 


- 
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(३) सिंघाड़ा शुष्क, गोंद कीकर, १-१ तोला, माजू, TA 
मस्तगी प्रत्येक ६ माशा, तारूमखाना, साहलब मिश्री, निशास्ता, 
प्रत्येक आठ माझा, सब औषध को कूट छान कर सम भाग खाँड मिला रू 

मात्रा--१-१ तोला, प्रात: सायं गो दुग्ध से दे । 

गुण--कोष्ट बद्धता को ठीक कर के इस चूर्ण कों प्रयोग करे, 
तो प्रमेह में अत्यन्त उत्तम हे । , 


ध्रमेह हर चूण 

„  साहलब मिश्री, बोजौदान, शीतल चीनी, दारचीनी, सुरजान- 
मधुर, मस्तगी रूमी, MAS, समभाग लेकर कूट छान कर चूण करू 
सम भाग खाँड मिला ले । 

मात्रा--१ तोला, गौ दुग्ध से प्रयोग करे | 

गुण-प्रमेह में उपयोगी हे. । 

कुष्ट ह्र चूण 

नीम पत्र, बकुन पत्र, सहदेवी, कण्डयारी पंचांग, आमला, अम्बा 
हलदी, सरफोंका, बावची, सब सम भाग ले कर कूट छान कर चूण 
करें, यह सब चूर्ण ३५ तोला होना चाहिये, इस क ४ भाग कर | 

मात्रा तथा उपयोग--१ भाग, प्रातः १ भाग सायं को. प्रयोग. 
करें, पथ्य रूप में चने की रोटी घी के साथ प्रयोग कर, लवण का 
* सवंथा त्याग कर । 
गुण--कुष्ट की प्रारम्भक अवस्था में विरेचन के बाद प्रयोग कर 
र l संग्राही चूण - हे 
माज सबज, संगज्त्राहत, माई छोटी, कत्या सफ़ेद, सम भाग लेकर 
कृट छान रे । 

मात्रा--२ माशा, शीतल जल के साथ प्रयोग कर । 

गुण--रक्त अतिसार को बन्द करता R | 

चुटकी चूण 

सेंघव लवण, लवपुरी लवण, मिनहारी लवण, सौभाग्य भस्म, 
नंवसादर, सनाये, चाकस, सौंफु, कचूर, हरड़, हरड़ बड़ी,कृष्ण हरीतकी: 
'पोदीना शुष्क, छोटी इलायची, बड़ी इलायंची, वायविड्ग, गुलाब पुष्प, - 
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जीरा कृष्ण, श्वेत, आमला शुष्क, अपक्व चने, बहेड़ा, काला लवण . 


प्रत्येक १, १ तोला, सब को कूट छान कर चूर्ण करें । 
मात्रा-_४ रत्ती से ३ माझा तक माता दुग्ध वा जल से दें। 
गुण--बालकों के अजीणं, विबन्ध, तथा अतिसार, शूल, यक्कत- 
विकार, कृमिरोग में उत्तम हे । 
* (२) हरीतको कृष्ण, पोदीना शुष्क, काली मिरच, सेंधव लवण, 


` नरकचूर, सौहागा भुना हुआ प्रत्येक ३ माशा, सब को कूट छान कर 


चूर्ण करें । 
मात्रा तथा गुण--उपरोबत । 


सफूफ ख़दर जदीद (सुप्तिवात हर चूर्ण) 
सुरंजान मधुर, मस्तगी, दरूनज अकरबी, कचूर प्रत्येक ४ माशा, 
अपक्व आबरेशम कची से कृतरा. हुआ, बोज्ीदान, बादरंजबोया बीज 
गाऊजबान पत्र, छोटी इल्मयची, बहमन सुरख, सफ़ेद, जदवार, ऊद 
ग़रकी प्रत्येक तीन माशा, ऊद सलीब, 'फरंजमुरक पत्र (बन तुळसी 
पत्र), दारचीनी, तज, बालछड़, प्रत्येकं दो माशा, सब को कूट, छान 
कर सम भांग खाँड मिला कर एक जीव करें । 
मात्रा-५ माशा, खा कर ऊपर से नगन्द बाबरी का क्वाथ पिलावें । 
गुण--सुप्ति वांत, अंगों का सो जाना में उपयोगी हे । 


- राजिका चरणं 


सौभाग्य मुना हुआ १ तोला, राइ ३ तोला, दोनों को कूट छान 


कर चूणं करें! - 
मात्रा--१ माशा, जल से दें। ई 
गुण--प्लीहा वृद्धि के लिये उपयोगी है, दीपक तथा पाचक zi 
खस्ता चूर्ण 


us 


~ 


मगज तुखम नीम, छोटी इलायची, माजू सबज, सम भाग लेकर 
कूट छान ले । 


मात्रा तथा गुण--३ माशा, प्रातः सायं जल से दें, रक्त” अरे 


तथा रक्त अतिसार में अति उत्तम है । 
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_ दारचीनी चूर्ण 
.. सीप भस्म २ तोला, साहलब मिश्री १ तोला, दारचीनी ६ माझा, 
सब औषध को कूट छान कर चूर्ण करें। 


मात्रा--६ माशा, जल से दें | ' 3 


गुण--रवेत प्रदर तथा प्रमेह में उपयोगी है । 


दारचीनी चूर्ण ( बृहत योग ) 
तालमखाना YA हुआ, खशखाश बीज सफ़ेद, तिल छिले हुये, 
मगज पिस्ता, मराज बनोला, मगज तुराम खरपज़ा, मगज़. तुखम करतम 
प्रत्येक ४ तोला, छुहारा १० तोला, तज ३ तोला, मग्रज बादाम मधर 
छिले हुये, बीजबन्द, मूसली सफ़ेद तथा काली, निशांस्ता, योंद कतीरा, 


` बहमन रक्त तथा सफ़ेद,बड़ी इलायची बीज,मैराज तुखम कौंच,शकाकल, 


चीनी गोंद, मोचरस, ऊटंगन बीज, सरवाली बीज, मूसली, खेलाखेली, 
तोदरी सुरख तथा सफ़ेद, मेदा लकड़ी, बंग भस्म, गोक्षरू, भांग बीज, 
प्रत्येक दो तोला, मस्तगी रूमी, जोजजन्दम, इलायची बीज छिलके 
समेत, कबाबचीनी, भोफली, सुरंजान, बोज्ीदान, तबाशीर, दारचीनी, 
सोंठ, १-१ तोला, अकरकरा ६ माशे, प्रथम मग्ज़यात को बारीक 


` कर के घी में भून ले, और बाकी औषध के बारीक चूर्ण में मस्तगी चूर्ण 
तथा मग़ज़यांत चूर्ण मिला कर एक जीव करें, और सम भाग खाँड 


मिला लें । 
मात्रा--६ माशा, प्रातः सायं दधसे देवंत ~ 
गुण-प्रमेह्‌, वीयंपतलापन तथा इवेत प्रदर में उत्तम हे । 


इवास हर योग | 
सेंधव लवण ३ माशा, मत्सय पिस्ता १ दोनों को मिला कर घी 
कुमारी के गू.े में पकावें, फिर चूर्ण कर शीशी में रखें। 
मात्रा--१ रत्ती, मधु वा शरबत बनफशा से द । 
' गुण--कफ़ज कास तथा श्‍वास में उत्तम हें। . 
इवास हर रजनी चूर्ण 


w 


गन्धम (गेहूं) कोःमिल्ठी,केक्यालेमे, A झा पर रख कर 


A 
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कोयला कर लें, राख न होने पाय,इसस आधी हलदी जला ल, (गन्घमः 
` सें कम जलायें) दोनों को मिला कर चूर्ण कर । | 
मात्रा--५ माशा, प्रात को जल से दे, और प्रतिदिन १ रत्ती 
बंढायें, २५ दिन तक ३० माशा तक पेहुंच' जाय, फिर १-१ माशा 
कम करके पहिली मात्रा पर आजाय, यह ५१ दिन प्रयोग करे । 
' ंण--कफ़ज कास तथा श्वास म उत्तम ह्‌ । 
बनफसा चण 
बनफ़शा पुष्प बारीक पीस कर सम भाग खाड मिला ले । 
ात्रा--१ तोला उष्ण जल से प्रयोग कर । 
गण---कोष्ठ बद्धता तथा शिर शूल नाशक है । 
_ ५ खत चूर्णं . । 
गेरू, स्फटिका भुनी हुई, १-१ तोला, बारीक पीस ल, २ तोल 
क्रच्ची खाँड मिला ल । न 
मात्रा-३ माझ्या, शरबत बजूरी तथा दूध की रस्सी सं ले । > 
गण-सुज़ाक में मूत्र जलन को बन्द करता हूं, तथा पीप को भी 
बन्दकरता है। . . RS aSa 
Aa प्रदर हर योग = ` 
धाती पुष्प, सुपारी पुष्प, मोचरस, मोलसरी गोंद प्रत्येक ६ 
maa २ तोला, सब औषध को कूट छान कर चूर्ण करे । 
` मात्रा-ईं माशा, जल से प्रयोग करें। 
¦ ` गुण-इवेत प्रदर में अतिउत्तम हे । _ 


सोज़ाक चणं 


माज सबज, कत्थ सफ़ेद २ तोला, बंशलोचन ६ माशा, प्रवाळ 
. भस्म ४ माशा, बारीक पीस कर चूणं करें। . 

सात्रा-४ माद्या, चणे में, सःदल तेल मिला कर प्रयोग करें, ऊपर 
` से शरबत वज़ोरी दूध की लस्सीं के साथ दें। 

गुण-ब्युजाकाई raah FV Ny ti Rdn र 
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लौंग, छोटी इलायची बीज, ` नागकेसर, कंकोल दारचीनी 
dis, पिप्पली, नेत्रबाला,. खस, बालछड़, चन्दनः सफ़ेद, अगर 
` अपक्व, तगर, कमळगट्टा, जीरा सफ़ेद तथा कृष्ण, तज, तमालपत्र, 
प्रत्येक ५ माशा, कपूर, १ माशा, सब को कट छान कर चण कर। 
मात्रा-५ माझा, दोनों समय भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 


o गण-दीपक पाचक है, अजीणे नाशक हे, अतिसार तथा कफज ; 


ज्वरो में उत्तम हू । 


सन्दली चूण [ 
सन्दर सफ़ेद ३। तोला,” निशास्ता, गोंद कतीरा, काहु बीज, 
खरफा बीज, प्रत्येक ४ तोला, गिलारमनी, गुलनार, गोंद कीकर 
सर्माकद्राना (तितंडीक), बलूत प्रत्येक ५ तोळा, कूट छान कर 
छान कर चूर्ण करें । 
` मात्रा-७ माझा, दही जल से द। | 
गुण-वृककों को बल देता है, मधु मह्‌ म॑ उपयोगी g । 
; लोचन चणे 
तबाशीर, अनारदाना, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, मस्तंगी 
मोडीयो बीज, गुलाब पुष्प,गिला रमनी, सुब को, सम भाग लेकर कूट- 
छानकंर.चूर्ण कर। ` 
मात्रा-१ माशा, जल से दें, वा माता के दूध से ६। 
गुण-बालकों के अतिसार में लाभप्रद हं । 


प्लीहा हर चूणे (विशेष योग) 
पीछे पत्र आक के १००, काला लवण, सज्जी क्षार, सुहागा; 
हल्दी, काला लवण, सेंधव लवण, यवक्षार प्रत्येक ६ तोला, हींग ३ 


तोळा, सबका बारीक चूर्ण करे, अब इस चूण में सरसों तेल तथा 
आक दुग्ध ३-३ तोला डाल कर खरल करें, और आक के पत्तों के 


` दोनों तरफ लेप कर दें, और मिटटी के बरतन में एक के ऊपर 


एक पत्र रख कर बरतन का मुख बन्द कर कपरौंटी कर दें, कपरोटी 
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शुष्क होने पर उपलों में रख कर अग्नि दें, शीतल होने पर औषध 
- निकाल ले। z 
मात्रा-१ माशा, प्रात: सायं जल से दें। 
गुण-प्लीहा वृद्धि के लिये अति उत्तम है। 
सफ़्फ़ तैयन 
` इसपग्रोल, रेहां बीज, कनोचा बीज, निशास्ता, तुखुम अमाज्‌. 
भूना हुआ, गोंद कीकर, गिलारमंनी, बंशलोचन, सम भाग लेकर 
. कूट छान ळें, पहिले तीन औषध का चूर्ण न करके साबित ही 
मिला ळं । द 
मात्रा-७ माझा, चूर्ण को घी में मिला कर प्रयोग करें, ऊपर 
` रेशा खतमी का स्वरस जल में निकाला हुआ पिलावें। 
शुण-रक्त तथा पितज अतिसार में उपयोगी हें, प्रवाहिका में . 
_ भी गुणकारी है । 
लौह चूर्ण टी 
हरड़, हरड़ बड़ी, आमला, सौंफ, कासनी बीज, बहेड़ा, १-१ तो० 
साम्भर लवण, लवपुरी लवण, मिनहारी लवण, नमक शोर (समुद्री 
` लवण) १-१ तोला, गिलोय सत्व २ माशा, बुरादा फोलाद (लोह 
' भस्म) सब के आधा भाग, (५ तोला १ माझ्या), सब को कूट छान. 
. कर चूर्ण करें । 
` मात्रा-७, माझा जल से दें, पथ्य रूप में चने की बेसनी रोटी 
तथा तक्र प्रयोग करें,। ; 
|  गृण-रक्त शोधक है, शरीर की शक्ति तथा. पाचन शक्ति को 
बढ़ाता हैं, अशे के रक्त को बन्द करता है। 
"काकलाचूणे . 7 
£ छोटी इलायची बीज, तज, तमाल पत्र, नागकेसर,छौंग, जायफल, 
जीय सफ़ेद, कालीजीरी, विल्वकत्थ, चित्रक, घावी पुष्प, सुहागा, 
नागरमोथा, माई छोटी, पाषाण भेद, नेत्रबाला,शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
_ अजवायन, तगर, तबाशीर, सज्जी क्षार, यवक्षार, अजमोद, हींग, 
धनियाँ शुष्क, सोंठ, मिरच, पिप्पली, सौंफ, अनार की कली, कुटज-. 
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छाल, इन्द्रजौ, राल, लोध्र पठानी, कृष्ण हरीतकी घृत में भुनी हुई, . 

मोचरस, वजतुरकी सम भाग लेकर चूर्ण करें, चूर्णं के समान खाँड 

मिला ले। र 
मात्रा-६ माशा, प्रातः ६ माशा सायं दूध के साथ खायें । 
गृण-स्तम्भक शक्ति को बढ़ाता हे, मुंह को बदबू तथा वायु 


` का नाशे करता है,.दीपक पाचक है । . 


बंग भस्म चूर्ण 

गिलोय सत्व, शिलाजीत सत्व, छोटी इलायची बीज, पाषाण भेद, 
मधुयष्टि, तालमखाना, बंशलोचन, बंग भस्म १-१ तोला, मिश्री 
सब के समान, सब का भली प्रकार चूर्ण करें। 

मात्रा-४ माशा । 

` गुण-प्रमेह, श्वेत प्रदर, नये तथा पुराने सुज्ञाक में भी लाभद हे । 

(२) बंग भस्म, छोटी एला घीज, बंशलोचन, कबाबचीनी 
सम भाग लेकर कूट छान कर चूर्ण करें-। 

मात्रा-प्रथम दिन १ माशा, दूसरे दिन २ माशा, तीसरे दिन 
३ माशा शरबत बजूरी के साथ प्रयोग करें। 

गुण-उपरोक्त । i 

(३) बंशलोचन, ४ माशा, शुद्ध शिलाजीत ३ माशा, छोटी 
इलायची बीज, गिलोय सत्व, कबाब चीनी २ माशा, बंग भस्म आधा 


माशा, सब को कूट छान कर-चूर्णे करे) 
मात्रा-५ माशा, चूर्ण खाकर ऊपर से खुयारैत्त बीज को पीस कर 


जल में घोट कर शरबत बजूरी ४ तोला मिला कर पीवें । 
गोंद कतीरा चूर्ण 2 

` बालछड़, कहरूंबा शमई, रूमीमस्तगी, गिल अरमनी, साहलब, . 

मिश्री, शकाकल, इन्द्रजौ, पोदीना शुष्क, पाषाण — मायाशुत्र- 

अहराबी, पठानीलोध्र १-१ तोला, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, 

गुलनार, सन्दल सफ़ेद, तबाशीर, मोचरस, निशास्ता, गोक्षरू, माई 


[ छोटी, बंग भस्म प्रत्येक १६ माशा, भोलसरी छाल, काचनार छाल), 


झडबेरी छाल, कीकर छाल, सिंघाड़ा, प्रत्येक २० माशा, तोदरी 
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7 सुरख तथा सफेद, बहमन सुरख तथा सफेद, प्रत्येक ३ तोला, छोटी 
 एलाबीज १॥ तोला, मिश्री सबके समान, सब का भली प्रकार चूण 
५ कर्‌ खाँड मिला ळ। - 
मात्रा-१ तोला, गाय के दूध. के साथ प्रयोग करें । 
` गुण-यह चूर्ण प्रमेह तथा वीये के पतलोपन को दूर करके शक्ति 
उत्पन्न करता हूँ। ` ; 


मामीरान चूर्ण 
गोंद कीकर, गोंद कतीरा, मामीरान चीनी. प्रत्येक ४ माशा, 
गुलनार ६ माशा, जरिशक, अहिफ़ेन, जरावन्द मदहरज, प्रत्येक आठ 
माशा, तबाशीर, शुद्ध गन्धक, प्रत्येक ४ तोला आठ माशा, मगज 
खग्रारेन ९ तोला ४ माशा, तुखम खुरफा कृष्ण १ तोला ६ माशा, 
तिल छिले हुये ९ तोला, मिश्री सब के समानं भाग, सब को. कूटे 
छान कर्‌ चूर्ण कर खाण्ड मिला ले । 
` मात्रा--४. माशा, चूर्ण शीरा तुखम खुयौंरन ३ माशा, शीरा 
तुखम ख्रपज्ञा.३ माशा, शीरा खारखुस्क ३ माशा, शरबत नीलोफर 
` तोला मिला कर प्रयोग करें । (इन चीज़ों को जल में घोंट कर 
शीरा निकाल कें ।') SSR E 
गुण--यह चूणे सुज्ञाक के व्रण को भरने में उत्तम g | 
S Ee: कमलगट्टा चूर्ण ` 
गोक्षरू मगज कमलगट्टा, गूलर वृक्ष छाल, तालमखाना प्रत्येकं 
६ माशा, बीजबन्द, सरवाली बीज, भोफली, ढाक गोंद प्रत्येक ३ 
तोला, खाण्ड सब के समभाग सबको कूट छान कर खाण्ड मिला लें । 
| मात्रा--६ माशा, दूध के साथ । - ; = 
५ ` गुण--वीय का पतलापन, शीघ्रपतन तथा प्रमेह Ñ 
लाभकारी हे-। ह 
. सफूफ़ मगुलड़ा जदीद 
निशास्ता ५ माशा, साहलब मिश्री ६ माझा, मोचरस ४ 
साशा, जायफूल २ माशा, जावित्री ३ माशा, इलायची बड़ी . 
२ माशा, अजवायन खुरासानी ४ रत्ती, छौंग ४ रत्ती, दारचीनी 
४ रत्ती, सबको कूट छान कर समभाग खाण्ड मिला लें। _ 
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मात्रा--७ माशा, दूध के साथ प्रयोग करें। 


a 


करता है तथा स्तम्भक हे । 


शिलाजीत चूर्ण 


गुण--प्रमेह तथा शीघ्रपतन मै उपयोगी है, वीये उत्पन्न 


शुद्ध शिलाजीत; कस्तूरी प्रत्येक ४ रत्ती, केश र, मण्डूर भस्म, 
गिलारमनी, गोंदकीकर, दमलखवायन (खूनसाशों) १-१. माशा, 
लेकर .भली प्रकार बारीक चूर्ण करें । आवश्यकता पर इसे 
गीली रूई पर लगाकर योनी के भीतर रखें । 

गुण- गर्भाशय की क्षीणता को दूर करता हे, गर्भाशय 
शोध उत्तर जाने-पर इसे सात दिन तक प्रयोग करें। 

(२) बाळछड़, MAA, सातर, कुन्दर का ऊपर का छिलका, 


शगृफा अजख्र, मरजनजोश, 


किबर वृक्ष जड त्वचा, जोजलसर, 


गुलाब पुष्प का जीरा, सबका. बारीक. चूर्ण. करें । 
उपयोग विधि--चमेली के तैल में रूई की बत्ती स्निग्ध कर, फिर 
णं में लतपत कर, योनी के भीतर गर्भाशय के पास TA । 


... गुणं--गर्भाशय को बल देता है । 
प्रवाहिका हर चूर्ण (मकलयासा सफूक ) | 
जरजीर बीज ६ तोला, जीरा कृष्ण, अलसी, गन्दना बीज, . 


कृष्ण हरीतकी, रोगन जैतून में 
ढा माशा, जरजीर बीज 
चूर्ण करें । जरजीर साबत ही 


भुनी हुई प्रत्येक ९ माशा, मस्तगी _ 
के सिवाये. बाकी सबका बारीक 
मिला छूं। PREA EE 


गात्रा--३ माझा, चूर्ण घृत में ` स्निग्् कर रेशाखतमी के 


स्वरस से प्रयोग करें । 


` ण. प्रवाहिका और पुराने अतिसार में लाभप्रद है। 
ह ` प्रमेह हर्‌ (सफ़्फ मोलफ) . कु 
agr शुष्क; गोंदकतीरा प्रत्येक ६ माशा, निशा ला? ताल- 


मखाना, साहलब मिश्री प्रत्येक 


न समभाग कूट छान कर णे करें ।. 
_ माझा, खाएड सरद संब के सममाग KUU 
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मात्रा--५ माशा, दूध के साथ प्रयोग करें, वा जल से । 
' गुण--प्रमेह, वीये का पतलापन, तथा शीघ्रपतन में अपूर्व है । 
सफूफ महज़ल 
अजवायन, सौंफ़, जीरा कृष्ण, सुदाब पत्र प्रत्येक १४ माशा, . 
घुली हुई लाक्षा ७ माझा, मरज़नजोशं , बूराअरमनी प्रत्येक ३॥ 
माशा, सबको कूट छान कर चूर्ण तयार करें । 
मात्रा--५ माशा, जल के साथ प्रयोग करें । 
गुण--बदन को दुबला करता हे । ` - 
सफ़ूफ़ मोया 
सोंफ, पोस्त खशखाश, हरीतकी कृष्ण प्रत्येक ६ माशा, सबको 
गौ घृत में भून लें, फिर कूट पीस कर चूर्ण करें । 
मात्रा--७ माशा, जल के साथ । 
` „ गुण--अमाशय तथा आन्त्र की क्षीणता के कारण अतिसार में 
\ उपयोगी है, प्रवाहिका में भी उत्तम योग है। ' 
सफूफ नना 
पोदीना ३ माशा, समाकं ` १॥ तोला, कृष्ण लवण gll 
तोला, काली मिरच ७ माशा, सबको कूट छान कर चूर्ण तयार करें । 
मात्रा--३ माशा, जल से दें। - 
गुण--वायूनाशक, आध्मान, शूछनाशक तथा दीपक 
पाचक हे । ; 
लवण चूर्ण 
नमक इन्द्राणी ९ तोला, (टुकड़े करके गरम तवा पर रखें 
ऊपर से तेज़ सिरका डालें । शुष्क होने पर दोबारा तिबारा 
ऐसा ही करें) । धनियां, जरिशक घन सत्व, अनारदाना भुना: 
हुआ, समाक (तंतड़ीक), प्रत्येक तीन तोला, सबका चूणे करें । 
मात्रा-३ माशा, भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 
गुण--भूख बढ़ाता हे, दीपक पाचक तथा वायु नाशक है । 
5 नमक सुलेमानी | 
- साम्भर लवण आध सेर, लवपुरी लवण, नवसादर प्रत्येक ५॥ , 
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तोला, इन्द्राणी लवण ४ तोला करफूस बीज २ तोला, काली- 
मिरच १॥ तोला, मिरच सफ़ेद, अजखर प्रत्येक आठ माशा, 
आकरा बेल, हींग, बालछड़, जीराकृष्ण प्रत्येक सात माझा 
दारचीनी, अंजदान बीज, मगज तुखम करतम, सोंठ, सौंफ र्मी, ` 
Wale प्रत्येक ३॥ माशा, सबको कट छान कर चूर्ण कर | 


मात्रा तथा गुण--३ माशा, भोजनोपरात्त प्रयोग करें, दीपक, 
पाचक । 


(नमक सुलेमानी विशेष ) 
काला लवण, साम्भर लवण, इन्द्राणी लवण, नवसादर, 
प्रत्येक ७ तोला, अजमोद, अजवायन, कालीमिरच, सोंठ, लौंग, 
जीरा कृष्ण, जावित्री १-१ तोला, सबको कूट पीस कर सिरका 
में उबाळं, फिर शुष्क करके खरल कर लें। 
मात्रा--दो माझा । 
` गुण--उपरोक्त्‌ । 
_, शेखलरहीस लवण चरण 
साम्भर लवण, सफेद मरिच प्रत्येक ७॥ तोला, नवसादर, 
सोंठ , पोदीना शुष्क, कालीमिरच, प्रत्येक ५ तोला ४ माझा, करफुस 
बीज पौने चार तोळे, अनीसून, जरजीर बीज, अजवायन, बॉलछड 
प्रत्येक ढाई तोला, सबको कूटं छान कर चूर्ण करे । 
मात्रा--५ माशा, भोजनोपरान्त । 
गुण--अमाशय तथा यकुंत को बल देता हे, वायु नाशक तथा 
दीपक पाचक हे; जोड़ों की पीड़ा में उपयोगी है । 
> हिन्दी चूर्ण 
नकछिकनी, मूली लवण, पोदीना लवण, भटकटेया लवण, 
आक लवण, (लवण से अभिप्राय क्षार हे), सबका बारीक चूर्ण 
करें, और दारचीनी तैल की कुछ बूदें डालकर अच्छी तरह 


मिला लेवें। 
` मात्रा--२ माशा, भोजन से पूर्व प्रयोग करें । 


गुण--अजीण, तथा गुल्म नाशक हे, दीपक पाचक हु । | 
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` नवीन प्रमेह हर चूर्ण 
इसपगोल सत्व श्वेत १० तोला, गोंद कतीरा, इमली के 
बड़े बीज का मगज़ ४-४ तोला, पोस्त डोडा २ तोला, खाँड 
सफ़ेद २० तोला, सबंका बारीक चूर्ण कर खाँड मिला लें। _ | 


मात्रा-६ माझ्या, दूध के. साथ प्रयोग करे ।_ - D 
गुण-प्रमेह में बहुत उपयोगी हे । 
लोलवी चर्ण 


अनारदाना १७॥ माशा, मोती अनविधे १४ माशा, मरजान 
(प्रवाल) जड़ जली हुईं, गुलनार, बंशलोचन, गिलारमनी, खरनोब 
mi, गिल-कबरसी, गुलाब का जीरा,” सन्दल सफ़ेद, समाक, 
जरिशक, मोड़ीयों बीज, झड़बेरी छाल, मोलसरी फल का आटा, 
>हमांज बीज, बारतंग भुनाँ हुआ, जौ का छिलका भुना हुआ, धनियाँ 
` भुना हुआ, बळूत भुना हुआ, इसपग्रोल भुना हुआ, बिल्वगिरी भुनी 
हुई, खुरफा भुना हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, अकाकीया घुला हुआ, 
कहरूबा, प्रत्येक सात माशा, गिल मखत्‌म, मस्तगी प्रत्येक ३॥ माझा, 
सब औषध को बारीक पीस चूणं करें, इसपग्रोल और बारतंग, को 
नत कूटे । [ 

मात्रा-३॥। माशा । 

गुण-यकृत विकार जनित अतिसार में लाभप्रद हे, आमाशय 
तथा यकृत को बल देता है, पित तथा तुषा को शान्त करता है । 

(२) केशर ६ रत्ती, रेवन्दचीनी ९ रत्ती, हमाज बीज भने 
हुये, गोंद कीकर भुना हुआ, निशास्ता, चन्दन सफ़ेद, तबाशीर, 
मंजीठ, प्रत्येक १७।। माशे, राक्षा धुली हुई, जुरिशक साफ किया 
हुआ, प्रत्येक २। माहे, कूट छान कर चूर्ण करें । 

मात्रा-७ माझे, कासनी;बीज स्वरस और बही स्वरस से दें । 

गुण-यकृत अतिसार«में लाभप्रद हे । 

; सफफ लना 

हरीत की कृष्ण १५ माहे, बादरंजबोया ७ माशा, गारीकन,” 
अफ़तीमियुं प्रत्येक ५ माशा, हिजल का भीतरी गदा, सब का कट 
छान कर॑ चणे करें। | 


) । 
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मात्रा-४॥ माशा ।. wA 
गुण-वातज दोष, उपदंश, रक्तदोष में उत्तम हे । 
सफ़ूफ़ लाजवरद 
लाजवरद धोया हुआ, हिजर अरमनी प्रत्येकं २ माशा, बाद- 
रंजबोया बीज ३ माशा, कृष्ण हरीतकी, बड़ी हरड प्रत्येक ४ ,माशा, 
सनाय, बनफशा पुष्प प्रत्येक ५ माशा, पितपापड़ा बीज ६ माशा, 
आकाश बेळ, बसफाईज फस्तकी प्रत्येक ७ माशा, सब को कूट 
छान कर खाँड ४८ माशा मिला लें । 
मात्रा-४ माशा । 5 ] 
गुण-वात दोष, रक्त दोष, कुष्ट, खुजली, दाद आदि में 
_ उपयोगी हे । ; pai 
सफ़ूफ मरवारीद 
'बड़ी हरड, गाऊजुबान, बहमन सुरख तथा सफेद, प्रत्येक २तोला 
११ माझा, दरूनज अकरबी, .रेहां बीज, बादरंजबोया, गुलाब पुष्प, 
मस्तगी, बाळंगू बीज प्रत्येक १ तोला ५॥ माझा, आबरेशम कुतरा ` 
हुआ, हिजर अरमनी धुला हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, .याकूत 
सुरख, मरजान करमजी, मोती उत्तम, स्वर्ण पत्र, चांदी पत्र दोनों 
प्रत्येक ४॥ माझा, सब को यथा विधि चूर्ण करें । 
` मात्रा-४॥। माझा । ; 
गुण- दिल, दिमाग को बल देता है, उन्माद, हृदय ड्बना में 
बहुत ही उपयोगी है | ; ` 
कास इवासहर चूण 
आक के पीले पत्र जो सूख कर झड गये हों १ सेर, चूना, 
लवण प्रत्येक ४ तोला ४॥ माझा, इन दोनों को जल में पीस कर 
पतों पर लगा कर सुखा लें, और मिट्टी की हाण्डी में रखकर १ 
प्रहर उपलों की आग दें । | 
मात्रा-१ से रे माशा । . ह 
==कफज कास, तथा इवास में अत्यन्त उत्तम हे । 
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रक्तपित्त हर चार 
कपूर १ माशा, जहरमोहरा ३ माशा, अंजबार विलायती, 
दमलखवेयन,. गोंद कीकर, कहरबा, अकाकीया, मुक्ता, बुसद, 
` चन्दन रक्त तथा श्वेत, सरतान (केकड़ा) जला हुआ, काहू बीज, 
निशास्ता प्रत्येक ३॥ माशा, खशखाश बीज. ७ माशा, नीलोफर 
पुष्प १०॥३माशा, गुल दागृस्तानी २। माशा, गोंद कतीरा, रबुळसूस, 
गिल अरमनी प्रत्येक ४॥ माशा, खुरफा बीज ९ माशा, कूट 
छान कर चूर्ण करें । 
मात्रा-६ माशा से १ तोला तक दें । 
गुण--रक्तपित्त के लिये अत्यन्त उत्तम है । 
दरूनज चूर्ण 
दरूनज अकरबी, गाऊज़बांन प्रत्येक २१ माझा, कचूर सात 
माशा, सब को कूट छान कर चूर्ण करें । 
मात्रा-४॥ माशा, मधुरम समभाग जल मिला कर प्रयोग करें। 
'गुण--सरदी के कारण खफकान में उत्तम है । 
बीज चूर्ण . 
शल्ग़म बीज, अस्पस्त बीज, मूली बीज, गन्दना बीज, प्याज 
बीज, जौ का आटा, सौंफ, जरजीर बीज, बारीक पीस कर चर्णकरें। 
मात्रा-३॥ माशा । l 
गुण-दृध तथा, वीर्य बढ़ाता है । न 


सफूफ बजूर 
शाह जीरा, अनीसून, जीरा करमानी, बडी इलायची, तज, 
अजवायन, करफूस बीज प्रत्येक सात माशा, लोंग पौने दो याशा, 
सोंठ, पिप्पली प्रत्येक १॥ माझा, सब को कट छान कर १॥ 
छटाँक खाँड मिलाकर चणे करें। - à 


- 
Sa 


मात्रा <७ माझा । 
गुण-दीपक पाचक है, वातनाशक है । 
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हरड़ बड़ी, आमला, वायविडंग, (छिली हुई) प्रत्येक ३५ माशा, 
विवृत सफ़ेद आठ तोला ९ माशा, खाँड सब औषध से ढुगनी, 
मिलाकर चूर्ण करें और फिर खाँड मिला लें । 

ATA माझा । 

गुण-उदर के लम्बे तथा छोटे कुमियों को नष्ट करता है । 

बीनाई चूर्ण 

अगर, लॉग प्रत्येक दो माशा, पोदीना, सौंफ प्रत्येक १४ 
माशा, कूट छान कर चूर्ण करें। 

मात्रा-२ से ४ माशा । 

गुण-दीपक पाचक है, कफज खराव को रोकता है आमाशय 
विकार जनित प्रतिष्याय में उत्तम है। $453 
सफूफ अबाली 

बड़ी इलायची, छोटी इलायची, कबाबा, तीनों सम भाग लेकर ` 
चूण कर छ, सम भाग खाँड मिला लें । A 

मात्रा-७ माशा, उष्ण जल से | 

गुण-गर्भाइस्था में मिट्टी खाने की आदत तथा दूसरी अशुभ 
बालों को नष्ट करती है। 

` (२) अनीसून, क्रफ्स बीज, जीरा करमानी, अजवायन 
प्रत्येक ३५ माझा, छौँग १७॥ भाशा, मिरच सफेद पौने ९ माझा, 
सब को कूट छान कर चूर्ण करें। 

# मात्रा-४॥ माला, प्रातः, सायं । गुण-उपरोक्त । 


ग्रहणी हर चूर्ण 
मोचरस, माई, धावी, बिलगिरि, पोस्त डोडा, राल, प्रत्येक १४ 
साझा, मस्त २८ माशा, सब को कुटछान कर चूर्ण करें। 
+. मात्रा-४॥ माशा, प्रातः, सायं । . - 
` ` गुण-संग्रहणी में बहुत उत्तम है। | 
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सौंफ चूण 
गुलाब का जीरा १०॥ माशा, किबर मूल छाल १४ माशा, 


करफस जड़ छाल २१ माशा, बनफशा पुष्प २४॥ माशा, मस्तगी, 
कसूस बीज प्रत्येक १ तोला ४ माशा, अनीसून दो तोला आठ 


माशा, सोसन जड़ ५ तोला ४ माशा, सौंफ आठ माशा, सब को 


कट छान कर समभाग खाँड मिला S | 
`` मात्रा-४॥ माशा। i 
..गुण-दीपक पाचक है, भूख बढ़ाता है, वायु को नष्ट करता हैं 
अगर चूर्णं i 
_बालछड़, मस्तगी प्रत्येक १०॥ माशा, लौंग,,.कबाबा, प्रत्येक 
१७॥ माझा, ऊद अपक्वः२८ माशा, खाँड सब के समान, सब का 


. चूण कर खाँड मिला ळें । 


मात्रा-४॥ माझा । 
. गुण-आंमाशय की सरदो में उत्तम है । 
कहरुबा चूर्ण 
ज्रिशक ३५ माशा, कहरूबा, फूल गुलाब प्रत्येक १७॥ माशा, 
आमला, वंशलोचन प्रत्येक १०॥ माशा, अगर अपक्व ७ माशा, बाल- 
 छड- ३ माशा, केशर, कपूर प्रत्येक १॥ माशा, सब को कूटछान 
कर चूण करे। - & + 
मात्रा--३॥ माशा । २ 
गुण--ज्वर के कारण अजीएणं में लाभप्रद है । 
यवक्षार आदि चूर्णं 
यवक्षार, दारचीनी, लोंग, निबू का छिलका, बाछछड़, जीरा . 
सफेद, पत्रज, पिप्पली, तज प्रत्येक ३ माशा, कृष्ण हरीतकी, समाक, 
गुलाब पुष्प, सौंफ, मस्तगी, पोदीना, अ्जेवायन, तबाशीर, पितपापड़ा, 
प्रत्येकं ४ माशा, हरड़, हरड़ बड़ी, आमला, लघुएला बीज, धनियां, 
सोंठ, त्रिवृत, आम की कचरियां भुनी हुई, प्रत्येक ६ माशा, अनार- 
दाना ७ माशा, काला लवण, सेधव लवण १-१ तोळा, सब को 


कूट छान कर निबू के रस से भावित करें, और शुष्क करके चूर्ण करे । 
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मात्रा-४ माशा । ; व्य RRO 
गुण-दीपक, पाचक तथा अजीणे नाशक है। - 


अजवायन चर्ण 
अजवायन, करफस बीज, समभाग लेकर बारीक करें, और 


थोड़ी सी खाँड मिला कर ७ माज्या की मात्रा में प्रयोग करें। 


गुण-अजीर्ण नाशक है, आमाशय शूर, प्लीहा शूल में उत्तम है। 


सनाय चरणं ` 


सनाय, सोंठ, हरड़, काला लवण, सब समभाग लेकर औषध 
को कूट छान कर चूर्ण करें । 


६ मात्रा--७ माशे से १ तोला तक । ० 
गुण-उदरशूल, आन्त्रशूल, तथा,कोष्टबद्धता,के लिये उपयोगी है। 
कूटज़ादि चूर्णं 


कूटजछाल २। माशा, नीलोफर ४॥ माशा दोनों को बारीक 

चणे कर लें, यहं एक मात्रा हे । 
_ गुण--अहें जनित अतिसार के लिये लाभप्रद हे । 
लोलवी चूर्ण 

अम्बरशब, स्वर्णवर्क प्रत्येक ९ रत्ती, मस्तगी २। माद्या, मस्तगी _ 
२। माश्या, मोती, यशष सबज, जहर मोहरा खताई, जरिशक साफ 
किया हुआ, समाक, अनारदाना, दारचीनी प्रत्येक ४॥ माझे, _ 
चांदी के वकं ५ माशा २ रत्ती, चन्दन सफ्रेद, आबरेशम कुतरा 
हुआ, तबाशीर, पिस्ता के बाहर का छिलका, आमला, लघु एला- 


- बीज भुना हुआ, धनियाँ भुना हुआ, सॉफ भुना हुआ, हरीतकी 


कृष्ण गौघृत में भुनी हुई प्रत्येक पौने सात माशा, सब औषध को 
कट छान कर चूर्ण करें | ` 
मात्रा--३ माशा । > टु 
गुण--रक्‍त अतिसार, अशं जनित अतिसार, पित्त, ज्वर, पाद- 


शोथ, खुफकान तथा आधमान में उपयोगी है। 
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रक्त अतिसार हर 

गोंद कीकर, गोंद कतीरा, तबाशीर, संय्राहत १-१ ATI, 
कहरूबा पिसा १॥ माशा, रसौत २ माशा, toez बारीक पीस 
कर चूर्ण करें । 

मात्रा--३ माशा । ; 

गुण--अतिसार, रक्त अतिसार में उत्तम योग है । 

यहूदी चूर्ण 

तेरासजीक बीज, ईसबगोल, हाऊबेर, प्रत्येक भुना हुआ ७-७ 
माशा, जीरा कृसानी, खशखाश बीज, अनीसून,गन्दना बीज सोये 
बीज, करफ्स बीज, प्रत्येक पौने ९ माशा, अहिफ़ेन ११॥ माशा, 
कूट छान कर चूण करें । क 

मात्रा--१ से ४ रत्ती । 

गुण--पुराने अतिसार और प्रवाहिका में उत्तम है 

धावी चूर्ण 

घावी पुष्प,शल,दोनों को समभाग लेकर बारीक कर चूर्ण करे। 

मात्रा--३ भाशा से १ . तोला, लौहे गरम से बुझाई छाछ के 
अनुपान से दे । 

गुण--अहिफेन खाने वालों के अतिसार में उत्तम है । 

भांग चूर्ण 

पोस्त डोंडा भुना हुआ ५। याद्या, [भांग के पत्ते शुने हुये, सोंठ 
` अर्ध भृती, पिप्पली प्रत्येक २। पाशा, मस्तगी रूमी, अनारदाना सुना 
हुआ, धनियां शुष्क भुना हुआ प्रत्येक ३ माझा, गोंद कीकर ६ 
रत्ती, सब को कूट छान कर चूर्ण करें । 


मात्रा तथा गुण--३॥ माशा, जल से । अतिसार में लाभप्रद है। 


- बाल अतिसार हर चूर्ण 
. सद, कुन्दर, मोड़ीयों बीज, खुशखाश सम भाग लेकर कूट 
छान ळें । ह 
मात्रा--२ माशा, भाता के दुध में दें । 


गुण-बालकों के अतिसार मे उत्तम है। _ इ 
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अनार चूर्णं 
TAR, समाक, फटकड़ी, AA, खरनूब बती, मोड़ीयों बीज, 
अनारदाना, कीकर की फली, हरमल, अजवायन खुरासानी, कज़- 
माज़ज, बेलगिरी, अनार का छिलका, सुरमा, अहिफ़ेन, माजू, बेर 
का आटा, अभ्रकभस्म, घनियां भुना हुआ, अंगूर के बीज, सब 
समभाग ळे, YA हुये चने सब औषध के समान, सब को क्रूट छान 
कर चूर्ण करे । 
मात्रा तथा गण--९ माझा, जीर्णातिसार में उपयोगी है । , 
अशमरी हर चूण 
सुरख कबूतर का मल ७:माशा, दारचीनी १०॥ माशा, कूट 
छान कर चर्ण करें, यदि लाल कबूतर को अलसी खिला कर उसके 
मल से चणं बनावे, तो अधिक लाभप्रद है । 
गण--अशमरी को टुकड़े २ करके निकाता हूं । 
धनियां चूण 
धनिया शुष्क ५ माझा, इसपग्रोल ७ माशा, खुरफा बीज | 
| gon माशा, सब को कूट छान कर चूर्ण करें । 
मात्रा--४ माह, प्रातः प्रयोग करें । 
गुण--पित्तं के कारण शीघ्रपतम में लाभप्रद ह) ~ 
संभाल चूर्ण 
संभाल चूर्ण ३५ माशा, सुदाब पत्र, पोदीना पत्र शुष्क, जीरा 
मानी, नागरमोथा, गुलनार फारसी, घनियाँ प्रत्यक १ तोला ५ 
माशा, सब को कूट छान कर चूण कर, 
|, मात्रा--६ माझा, प्रातः ६ माशा सायकाहू जरू से । 
गुण--सम्भोग की इच्छा को कम करता हैं । 
कवेत प्रदर हर योग 
इमली के बीज का चूर्ण, बकावन बीज, चन्दन सफेद, समभाग 
लेकर चणे करें, और समभाग खाण्ड मिला ZI 
मात्रा--६ माशा से १ तोला । र 
पाण--<इवेक प्रदर जक Baya Collection, 
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सुरंजान आदि चूर्ण 

केशर १॥। माशा, सकमूनीया ३॥ माशा, हरड़, बादाम 
मगज छिला हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, फूल गुलाब २१ माशा, 
सनाय २४॥ माशा, सुरंजान मधुर ३५ माझा, खाण्ड ८ तोला ९ 
माशा, सब को कूट छान कर चूर्ण करें, पीछे खाण्ड मिला लें । 

मात्रा-९ माना, यदि कफ की अधिकता हो, तो त्रिवृत सफ़ेद 
२२॥ माशा मिला लें, और सकमूनीया १॥। माशा अधिक डालें । 

गुण--आम वात, गृध्रसी और वातरक्त में उत्तम हे । 


अकसीर अहतलाम 


- सिंघाड़ा शुष्क ६ माशा, साहलब मिश्री, तालम खाना, निशास्ता, 


४-४ माशा, माजु सबज, मस्तगी ३-३ माशा, बंगभस्म २ तोला, 
खाण्ड ४ तोला, मिला कर चूर्ण करें, । 
मात्रा- ३ मादा, दूधसे। | 
गुण--प्रमेह, स्वप्नदोष मे अत्यन्त उत्तम है । 
दवाये पथरी 
कलमी शोरा थोड़े जल में डाल कर अग्नि पर रखें, जब 
पिघलने लगे, तो हिजरल्यहद का चूर्ण मिलावें, जब शुष्क 
हो जाये, तो सुहागा १ तोला, नवसादर ६ माशा बारीक पीस कर 
मिछायें, एकजीव होने, पर दों रेठा का ऊपर का छिलका खरल 
करके. मिळावं, औरं थोड़ी देर बाद -उत्तार छें.। 
मात्रा--१ माझा, अशमरी के तोड़ने में उपयोगी हे 
सकंजबीन (इतम्लपानक )-(Vinegar Syrup) 
` सकजबीन एक प्रकार का ज्ञबेत है, जो सिरका में मधु वा 
खाण्ड मिला कर बनाया जाता है, मथु से बनाई हुई सकंजबीन 
को सकंजबीन मधुवाली (असली संकजबीन) कहते हैं । निब॒ के रस 
` से भी संकज रीन बनाई जाती हे, यदि गधु से बनानी हो, तो मधु 
को आग पर रखें, झाग उतारते जायें, फिर सिरका मिला 


कर शब्रंत जैसा पाक करे, और यदि खाण्ड: से सकंजबीन बनानी . 
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हो, तो खाण्ड और सिरका” मिला कर पाक करें, १ सेर खाण्ड के 
लिये १ पाव वा १॥ पाव सिरका पर्याप्त होता है । 
सकंजबीन सादा 
सिरका खलास १ पाव में खाण्ड १ सेर मिला कर आग पर रखें, 
जब तार बंधने लगे, तो ५ तोला गुलाब अकं डाळ का थोड़ी देर 
बाद छान ले । l ; 
मात्रा--दो तोला, अके गाऊजबान मे वा जल मे मिला कर 
प्रयोग करें । 
गुण--तृषा को मिटाता हे, पित्तज ज्वर में उत्तम हे । 
सकंजबीन बजूरी मुतादिल 
कासनी बीज, सौंफ, करफस बीज प्रत्येक दो तोला, तीनों को 
कूट कर १॥ सेर पानी में एक रात्री दिन जल में भिगोवें, प्रातः 
उबालें, १ सेर पानी रहने पर छान: कर खाण्ड १ सेर और सिरका 
१ पाव मिला कर पाक करे । i i 
मात्रा-दों तोला सकंजबीन, अर्क गाञजुबान १२ तोला में 
मिला कर प्रयोग करें । कटक 
गुण-मूत्र खुल कर लाता हे, यक्त, प्लीहा के दोषों को नष्ट 
करता हे । पैत्तिक ज्वर में उत्तम हे! 
सकंजबीन बजूरी बारद 
कासनी मूल छाल २ तोळे, सौंफ, ककड़ी-बीज, खीरा बीज प्रत्येक 
१॥ तोला सब को कूट कर संगतरा स्वरस १॥ सेर -में रात्री को 
भगोंवें, प्रातः जोश दें, १ सेर रहने . पर छान कर १ सेर खाँड 
और १ पाव सिरका मिला कर पाक करें। . । 
मात्रा-दो तोला, योग्य अनुपान से दें । ळे 
_ गुण-यकुत दोष को नष्ट कस्ता है, जलोदर, तथा तीव्र ज्वरो 
में उत्तम है । i 
. सुकंजबीन अनसली 
प्याज, लहसुन १-१ पाव को छोटे २ टुकड़े करें, अब इनको . 
२॥ सेर सिंहका और २॥ सेर पानी में मिला कर उबाळे, फिर १० | 


Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. « 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( १६८ ) 


सेर खाँड मिला कर पाक करें | है 
मात्रा-२ तोला । 
गुण-प्लीहा, यकृत की सख्ती को दूर करता है । 
` सकंजबीन फोवाका 
। पोदीना स्वरस, बही स्वरस, बही अम्ल स्वरस, अनार मधुर 
स्वरस, अंगूर, स्वरस, MWA स्वरस, फालसा स्वरस, इमली स्वरस 
प्रत्येक २। तोला, सिरका अंगूरी १८ तोला, मधु १ सेर, खाँड १ सेर, 
मिला कर पाक करें, इसके बाद दारचीनी ३॥ तोला, कस्तूरी ३ 
माशा, बंशलोचन ४॥ तोला खरल करके मिला लें । 
मात्रा-२ तोला । 
गुण-दीपक पाचक है, वमन तथा मतली को मष्ट करता है। 
यक्त के दोषों कों नष्ट करता है, आमाशय तथा हृदय को बल 
देता है । 
सकंजबीन लिमोनी 
सिरका, गुलाब, निबूरस प्रत्येक ९ तोले, खाँड ३ पाव, सब 
औषध मिलाकर पाक करें। 
' सात्रा-२ तोला । . 
गुण-आमाहाय तथा यकृत को बल देता है, दीपक पाचक हूँ, 
- पित्तज वमन, मतली तथा तृषा को नष्ट करता हे । 
सकंजबीन लिमोनी सादा 
निबू कागजी २ सेर के चार २ टुकड़े करें; और तीन सेर 
खाँड ओर १ सेर पानी में जोश दें, ताकि शात जैसा पाक हो 
जाये, अब इसको छान कर बोतलों में भर लें । 
_ मात्रा-२ तोले से ४ तोळे तक | 
 गुण-उपरोक्त. . 
` स॒कंजबीन पोदीना  - 
i पोदीना शुष्क २ तोला को पानी में क्वाथ कर छान ले, और 
_ इसमें आधा पाव निबूरस और आधा सेर खाँड डाल कर संकज- 
` बीन तय्यार करें। | - 
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मात्रा-२ तोला । 
गुण-पित्त को कम करती हे, दीपक, पाचक हे । 
सकंजबीन तफ़ाई 


पोदीना सवज ५ तोला, अम्ल अनार स्वरस, निंबू स्वरस, 
अकं गुलाब, अर्के बेदमुष्क प्रत्येक ७० माशा, सिरका ११ तोला 
८ माशा, मधुर सेब स्वरस ३७॥ तोला, खाँड १॥ सेर, सबको 
मिलाकर पकावें, जब उँधाल आ जाये, तो पोंदीना डालें, पाक 
सिद्ध होने पर उतार कर छान कर बोतलों में भरं । 
.मात्रा-दो तोला से ४ तोला तक। : 
गुण-दीपक पाचक है, आमाशय और हृदय को बल .देता ह 
वमन और मतली को नष्ट करता है । 


सकंजबीन-तिमिर हिन्दी 
इमली १ पाव भर लेकर १ सेर पानी और ५ तोला ४ 
भाशा अर्कै गलाब में भगोयें, प्रातः को मलने बिना १ सेर खाड: 
मिलाकर उबालें, और इसमें थोड़ी सी अण्डे की सफ़ेदी डाल कर 
हाथ से मळे, और भाग उतार क्र साफ करें, अब इसको दुसरी 
हाण्डी में डाल कर १ पाव सिरका अंगूरी डाल कर फिर पाक करें,  - 
पाक सिद्ध होने पर बोतलों में भर दें। - 
मात्रा-तीन तोला । | ; A 
- गुण-आमाशय, यकृत को बल देती है, पित्त तथा प 
ज्वरों में लाभप्रद है, कोष्टबद्धता नाशक है । 
सकंजबीन यवानिका (नानखवाह) बा 
अजवायन, जीरा कृष्ण, जूफा, भांगरा प्रत्येक दो तोला ८ 
माशा, मधु १ पाव, पुराना सिरका ३ पाव, पहिले Fe क 2 
` को रात्री भर सिरका में भगोवें, प्रातः उबाळे, तीसरा अ | 
रहने पर छान कर मधु मिलाकर पाक करें) हर. 7 
मात्रा-४ तोळा, शीतळ जल में मिलाकर प्रयोग कर । A 
गुण-वीपक्‌ पाचक तथा बजीणे नाक है। - 
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सन्‌न (मंजन) (Tooth powders) 


सनन उस चूर्णं को कहते है, जो दांतों तथा मसूडों पर मरने 


के लिये बनाया जाये, और खूब बारीक हो'। 


कीकर मंजन “८ 

कीकर की जड़ का छिलका, ४.तोला, कत्था, सुपारी, संगप्त्रा- 
हृत १-१ तोला, मरिच, सोंड १-१ माशा, सब को बारीक NA, इस में 
मस्तगी १ तोला और नागरमोथा दो तोला कई हकीम मिलाते हें। 

प्रयोग विधि--रात्री को दाँतों पर मल कर सो रहें, कुल्ली 
न करें, प्रातः काल कुल्ली कर के दांत साफ कर, वा प्रात को मल 

कर दो घण्टे पश्चात कुल्ली कर साफ कर । 
गण--हिलते दांतों के लिये उत्तम हूं, खून बन्द करता हूं । 


तमाक मजन 


तमाक्‌ सुरती, काली मिर्च १-१ तोला, सांभर लवण १॥ माशा, 

कट पीस कर बारीक चूर्ण करे, दांतो पर दिन में २-३ बार मल । 

गुण--मसूड़ों की शोथ को नष्ट करता है, गन्दा.पानी निका- 
लता है, दंतपीड़ा मं उत्तम हू । 


पीत मंजन 
अनार का छिलका, गुलनार, हलदी, समाक, माजू, फटकड़ी 
भुनी हुईं, समान भाग लेकर बारीक चूर्ण कर । 


गुण--दंतपीड़ा के लिये उत्तम हे, दांतो को चमकाता तथा 
दृढ़ करता है । 


सुपारी मंजन 
सुपारी जली हुई, काराज़ खताई (मोटा कागज) जला हुआ, 
हिरण शुगं जला हुआ, चे की जड़ जळी हुईं, जौ जले हुये, गुरूनार- 
फारसी, समाक, तबाशीर, गुलाब पुष्प, कज़माज़ज, हरड की गुठली 
. 'मोड़ीयों पत्र, दमलखवैयन, कुन्दर, नागरमोथा, मसूर छिली हुई 


प्रत्येक दो तोला, फटकडी भुनी हुई ५ तोला; सब को कट पीस 


कर बारीक चर्ण करें । 
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गूण--दांतों से रक्त आने को रोकता है, दांतो को चमकाता - 
तथा दुढ़ करता है । 


चोबचीनी. मंजन 
. फटकड़ी सफ़ेद, कत्थ सफ़ेद, लोह चूर्ण, मोलसरी वृक्ष छाल, 
प्रत्येक ३ ताला, नीलाथोथा भूना हुआ २ तोला, कामीस, चोव- 
चीनी १-१ तोला, हरड ५ माहे, अनार छाल ६ माशा, सव को कूट 
छान कर मंजन बनावे । - 
गुण--उपरोक्त । 
पाईओरिया मंजन 
सुपारी जली हुईं, हिरण श्यृंग जला हुआ, कागज खताई जला 
हुआ ६-६ माशा, अकरकरा ७ माशा, इंजबार जड़ ५ माशा, फट- 
कड़ी भुनी हुई, कजमाजज, तबाशीर, गुलनार ४-४ माशा, कुटछान . 
कर बारीक चूर्ण करें । 3 


गुण--उपरोक्त । 


; ' सनून कलान 

मस्तगी, . माज सबज, तूतीया भुना (हुआ, फटकडी भुनी 
हुईं, हरड़ प्रत्येक ३ m, कहरूबा, बुसद ४-४ माशा, 
हीरा कासीस, छालीया जला हुआ, कत्य पापड़ीया, संगज्ञाहत प्रत्येक 
६-६ माशा, चोबचीनी, मौलसरी जड़ जाल प्रत्येक ७ माशा, हिरण 
शुंग जला हुआ १ तोला, लोह चूर्ण बारीक १३ माशा, सब को 
मिला कर अत्यन्त बारीक चूण कर । 

` गुण--उपरोक्त । 
अनभत मजन | 

कहरूबा, संगज्ञाहंत, बड़ी एला बीज, कहरूबा शमई; निबु 
सत्व, समद्र झाग, फटकड़ी भूनी हुईं, चाकसू छिला हुआ, मधुयष्टि 
जुफत रूमी, रूमी मस्तगी, गुलाब पुष्प, अकाकीया, गुलनार फारसी 
शादनज अदसी, गिल अरमनी, प्रत्येक ६ माशा, जफत बलूत ४ 
नग, गोंदनी वृक्ष छाल, कीकर वृक्ष छाल, सुहंजना वृक्ष छाल ६-६ 
माशा, सब को बारीक्रकर कै /संजन-बततातरे,॥ Collection 
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गुण--यह मंजन सोते समय दांतों पर मले, पाईंओरिया के 


` - लिये उत्तम योग है। 


विशेष मंजन 

नीलाथोथा भुना हुआ, फटकड़ी भुनी हुई ३-३ माझा, छोटी 
एला बीज, लोंग, अकरकरा, अनार का छिलका प्रत्येक 
६ माशा, बारीक करके दांतों पर मले, यदि नीलाथोथा लगता 
हो, तो २॥ तोल कहरूबा मिटी और इस में मिला दें । 

गुण--पाईओरिया में उत्तम है। 

दृढ़कर मंजन | 
मस्तगी , गुलाबजीरा, गुलअनार, गुलाब पुष्प, प्रवाल मूल, 


` इलायची बीज, सेवती पुष्प, जीरा कृष्ण, फडकड़ी भुनी: हुई, 


प्रत्येक २ माशा, तबाशीर १ माशा, सब को कूट छान कर चूण 
करें, और प्रातः. सायं दांतो पर मलें, और दो घण्टा तक पानी न 
लगावें। z क 
गुण--हिलते दांतों को दृढ करता हे, रक्त तथा पीप को 
बन्द करता है । | 
(२) माजू ५ नग, मंजीठ ६ माशा, कत्थ सफेद ३ माशा, 
स्वर्णं माक्षिक १ तोला, लौह चूर्ण धावी पुष्प प्रत्येक दो तोला, 
हीरा कासीस ३ माशा, छोटी इलायची बीज ६ माशा, चारों लवण 
६-६ माशा, चम्बेली छाल जली हुइ, झडबेरी छाल जली हुई, कीकर ` 
छाल जली हुई प्रत्येक २ तोला, सुपारी जली हुईं ५ तोला, छोटी 
और बड़ी माई प्रत्येक दो तोला, सब को बारीक करके मंजन 
बनावं । | 
गुण--पहिले योग अनुसार । 
हज 228 मस्सी मंजन डले 
लोह चूर्ण अत्यन्त वारीक कोया हुआ १) सेर, माजू सबज 
आधा सेर, नीलाथोथा भूना हुआ ४॥ तोला, मस्तगीरूमी १४ 
माज्या, स्वणेमाक्षिक ४ माशा, सब को कूट छान कर मंजन बनावें, . 
दांतों पर मळे, और कुछ समय तक कुल्ली न करें । 
युण- हाँठों,को जाता, है ब्रा तो को, दृढ़ कर्ता तथा चमकाता है । 


i = 
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लवंगादि मंजन 
सुची चीनी के टुकड़े, समुद्रझाग, सज्जीक्षार, लवपुरी लवण, 
प्रत्येक १०॥ मादा, फटकड़ी जलाई . हुईं, जौ जलाये हुये, अगर 
जलाया हुआ, बालछड़, माईं, MAN वीज, अकरकरा प्रत्येक ७ 
माशा, लोंग, कबाबचीनी प्रत्येक १॥॥ माशा, सब को कूट छान कर 
मंजन बनावें । 
गुण--दांतों को दृढ़ करता हे, चमकाता है । 
| स्फटिका मंजन: - ; 
फटकड़ी सफ़ेद, कत्या सफ़ेद, लौहचूणं, मोलसरी वृक्ष छाल ३-३ 
तोला, नीलाथोथा, २ तोला, कासीस, चोबचीनी, १-१ तोला, 
हरड ९ माझ्या, अनारछिलका, ६ माशा, सबको कूट छान कर मंजन 
बनावें, दांतों पर मलने के बाद गुलाब तेल लगावे । 
गुण--दांतों तथा. मसूडों को दृढ़ करता है । 
सुपारी मंजन 


छालीया जलाई हुई ४ नग माजू ३ नग, चमड़ा बूदार जला 
हुआ १. तोला, संगज्राहत, मस्तगी, बड़ी इलायची प्रत्यक ६ माशा, 


* (माजू गन्दम के आटे में रख कर भून लें) इसके पश्चात सब को 


बारीक पीस ले । 

गृण--उपरोक्त । ; ; 
(२) मस्तगी, गुलाब जीरा, गुळनार, गुलाब पुष्प, बुसद सफेद 
खरल किया हुआ, इलायची छोटी, सेवती पुष्प, जीरा काला भुना 
हुआ, फटकड़ी भुनी हुई प्रत्येक २ माशा, बंशलोचन १ माशा, सब को 

कूट छान कर बारीक चूण करे । य ट्री 
गुण--उपरोक्त । | 

. (३) मस्तगी, माजू सबज़, नीलाथोथा भुना हुआ, फटकड़ी 
. मुनी हुईं, हरड़ ३-३ माशा, कहरूबा, मूरा की जड़ 228 माशा, 
हीराकासीस, छालीया जलाई हुईं, कत्य पापडीया, संगञ्जाहत अत्यक 
६ साशा; चोबचीनी, मौलसरी जड छाल, ७-७ माझा, बारासिघे को 
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श्वृंग जलाया हुआ, छौहचर्ण १-१ माह्या, मिलाकर अत्यन्त बारीक 
चूर्णं करें । 5 । 
गुण--दांतों पर मळे, दांतों तथा मसूडों का खून रोकने में अपूव 
है, बहुत ही गुणदायक मंजन हे । $ 
(४) लवपुरी लवण, धनियां शुष्क, कासीस प्रत्येक ७ माझा, 
` नीलाथोथा, कुठ, कत्थ सफ़ेद, जीरा सफ़ेद, मस्तगी प्रत्येक ३॥ माशा, 
वस्त्रदंती, सोंठ, कपुर कचरी, कबाब चीनी, प्रत्येक १॥॥ माझा, नीले 
थोथे को गरम तवे पर रख कर सफ़ेद करले, जीरा और धनियां को 
भी भून लें, सबको बारीक'पीसकर मंजन करें । 
_ गुण-उपरोक्त । | न 
(५) मस्तगी, कासीस, सुरमा, संग सफ़ेदा, मैनफ़ल, सोंठ भुनी 
हुई, संगज्ञाहत भुना हुआ, सुहागा भुना हुआ प्रत्येक १४ माझा, 
मिरच सफ़ेद, कत्या सफ़ेद, घनियां भुना हुआ, जीरा मुना प्रत्येक २ 
` तोला ४ माशा, नागरमोथा ४ तोला ८ माशा, सब को बारीक कूठ 
छान कर मंजन करें । र 
गुण-उपरोक्त, दंतपीड़ा को भी नष्ट करता है । 
तुत्य मञ्जन ४ 
नीला थोथा भुना हुआ, जीरा सफ़ेद भुना हुआ, घनियां शुष्क, 
कत्य, लवण, कुठ, सोंठ प्रत्येक १४ माद्या, पिप्पली ७ माशा, सब 
को कूट छान कर मंजन बनावें। . l 
गुण-दंत पीड़ा नाशक है, दांतों को दृढ़ करता है। 
शरबत--पानक (Syrups) 
शरबत उस मधुर घन जल को कहते हे, जो अंगूर, अनार 
सेब जेसे फलों के रस, वा शुष्क औषध के क्वाथ वा शीत कषाय 
म खाड डाल कर अग्नि पर पाक कर बनाया जाता है, इसमें 
. औषध के गुण अधिक देर तक रहते है, साथ ही ओषध का कड़वा 
पन भी बहुत मात्रा तक छप जाता है । 
| शरबत में ओषध आठवा. भाग होनी चाहिये, औषध से आठ 
गुना जळ डाळ कर क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर छान लें 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


wa 


Digitized By Slddhant4 eGangotri Gyaan Kosha 
१७५ ) 


, औषध को छानते समय मलना नहीं चाहिये, इससे औषध का 
गाढ़ा पन भी आ जाता है, -जो शरबत को थोड़े दिनों परचात 
दुर्गन्धित कर देता है, ववथित जल से तिगुनी खाँड मिला कर 
पाक करें, यदि ताज़े फलों के रस से शरबत बनाना हो, तो इनको 
निचोड कर इनका स्वरस निकालें, ६ छटांक स्वरस में १ केर खाँड ' 
डालकर पाक करें, परन्तु सरदियों में आधा सेर स्वरस होना चाहिये 
यदि आलूबखारा, इमली, डारिशक जैसी शुष्क फल और अम्ल 
रस प्रधान फलों से शरबत बनाना हो, तो इनको पानी में भगो 
कर मलछान लें, और १॥ सेर जल में १ सेर खाँड डालें और यदि 
मधुर रस प्रधान शुष्क फलों से बनाना हो, यथा उन्नाव, अंजीर, 
राक्षा आदि, तो इनका क्वाथ करं पाक करें, यदि शुष्क जड़, फूल, 
पत्र से शरबत बनाना हो, तो इनको १० गुणा जल में रात्री को 
भगोवें, प्रातः क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर छान कर खाँड 
मिला पाक करें, यदि शरबत में खाँड के साथ तुरंजबीन, शीरख- 
शत भी योग में लिखे हों, तो तुरंजबीन आदि को पहिले औषध 
के क्वाथ में वा जल में घोल कर छान लें, ताकि तिनके GIG 
आदि से . रहित हो जाये, घोल कर कुछ समय तक ठेरे, ताकि 
मिट्टी नीचे तल में बैठ जाये, फिर धीरे से निथार लें, इसके 
पदचात पाक. करें, यदि मधु से शरबत बनाना हो, तो उसको 
` पहिले छान लें, ध्यान देने योग्य विशेष बात यह है, कि शरबत 
न ही पतला हो, और न ही घन हो, पतला रहने से शीघ्र ही शरबत 
खराब हो जाता है, और घन होने से नीचे कुच्छ दिनों तक चीनी 
जम जाती है, दो चार बार बनाने से ठीक पता चल जाता है, अच्छे 
पाक के यह चिन्ह हैं, कि यदि पाक को दो गा मला जाय 
तो तार निकले, और यदि चमचा से उठाकर | "तो आख्री 
कतरे से तार निकले और पृथ्वी पर गिरने से नहीं फळे, ` शरबत 
का पाक ठीक होने से वह अधिक समय तक खराब नहीं होता । 
. _ (२) जिन बोतलों मे शरबत रखना a हो, उनको धोकर 
अच्छी तरहःखुशक कर ले, यदि जल तथा उसको जरा सी नम भी 
रह गई, तो शरबत खराब हो जायगा । ; 
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` (३) बोतल को शुद्ध रख, शरबत को. धात के बरतन में 
त रखे । 

(४) यदि शरबत मे लुआवदार औषध, लसूड तथा बहिदाना 
आदि हों, तो :रबत को उसी तरह पूरे समय तक पकाय । ` 

(७) यदि शरबत में बंश लोचन, रेवन्दचीनी आदि डारनी 
हों, तो पाक सिद्धि पर इनका बारीक चूण डाले । 

> शरबत वरद सनाई . 

सनाय १) सेर, गुलाब पुष्प दो सेर, जल आठ गुणा मे डाल 
'कर क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर २० सेर खाँड मिलाकर 
“पाक करें । 
- मात्रा-२ तोला । 

गुण-कोष्ट बद्धता नाशक है ' 

शरबत अरजानी 

बर्नफुशा पुष्प, उन्नाब, गुलाब पुष्प प्रत्येक आठ तोला, + सप- 
स्तान (लसूड़े), इसपग्रोल प्रत्येक. १० तोला,- बहिदाना ४ तोला, 
गाऊज़बान, ६ तोला, सब औषध को ८ गुणा जल में रात्री भर 
भगोवें, प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर इसमें चौथा भाग 
तुरंजबीन डाळ कर छान ले, और जळ से 'त्रिगण खाँड मिला कर 
पाक करें, यदि इसपग्रोल शरबत में न डाला जाये, तो शरबत 


. प्रयोग करते समय पहिले ६ माशा, इसपगोल फांक कर ऊपर से 
.शरबत पी लिया जाये |. 


मात्रा-२ तोळे से ४ तोळे । 
ग॒ण-आन्त्र की शुष्कता को दूर करता हे, विबन्ध नाशक .है। 
: शरबत आबरेशम 


अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ ३८ तोला, गाऊजबान पत्रे, 
बादरंजबोया, उस्तोखदूस प्रत्येक १९ तोला, जल आठ गुना, इस 
जळ में लौह को ७ वार गरम करके भुझायें, फ़िर इन चारों 
औषध को इस जल में पांच दिन तक भगोवें, फिर क्वाथ कर, 
` तिहाइ भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खाँड मिला क्र पाक करें। 
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पाक सिद्धि पर, फरंजमुशक बीज ३॥ तोला, सन्दल सफेद १ 
°तोला दस माशा, ऊद हिन्दी १॥ तोला, बिजौरा निवू का छिलका, 
तमाल पत्र, दरूनज अकरबी प्रत्येक १३॥ माशा, कूट छानु कर 
चूर्ण कर मिलावें । श, 
` ` झात्रा-दो से चार तोला, अर्क गाऊज़बान में मिलाकर प्रयोग 
करें ।. 
गुण-दिल, दिमाग़ को बल देता है, उन्माद, दिल डूबना 
में लाभप्रद है । | 
पट शरबत अहमदशाही 
गाञजबान २ तोला, बादरंजबोया पत्र, नीलोफर पुष्प, फरंज- 
-मुशक बीज, कुष्ण हरीतकी, अफतीभियूं विलायती, बसफ़ाईज 
फसतक्की, फरंजमुशक पत्र, उस्तोखद्दस, सनाय पत्र, प्रत्येक ९ 
माशा, बनफशा पुष्स ६ माशा, गुलाब पुष्प ४॥ माशा, सब 
औषध को रात्री समय आठ गुना जल में भिगो कर, प्रातः काल 
क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर त्रिगुण खाँड़ डालकर पाक करें, 
१ पाव अकं गुलाब भी पाक में डाल दें। 
o मात्रा-दो तोला, रक्तशोधक अकं में मिलाकर वा जल में दें | 
गुण-उन्माद, भ्रम, रक्त विकार में उत्तम है । 
| बरबत उस्तोखदुस 
मधुयष्टि छिली हुईं, परसाशों (हंसराज), scia, ऊद- 
सलीब, गाऊजबान, सौंफ, करफस बीज, खतमी बीज, प्रत्येक ५ 
तोला, बनफ़शा पुष्प, गुलाब पुष्प, ७-७ तोला, द्राक्षा बीज रहित 
२० तोला, सपस्तान ५० नग, सब को आठ गुणा जल में भिगो कर 
प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खाँड मिला 
कर पाक करें । ह Fe 
मात्रा-२ से ४ तोला । [ ४ 
गुण-वात तथा कफ़ दोषों को नष्ट करता है, मस्तिष्क को | 
शुद्ध करके बल८देता है।॥ 
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> शरबत अहजाज ; 
' उन्नाब विलायती २० दाना, सपस्तान (È) ) ६० दाना, 
गोंद कतीरा, गोंद कीकर, प्रत्येक १०॥ माशा, बहिदाना १॥ तोला 
मधर्योष्टि छिली हुई, खबाजी बीज, नीलोफ्र पुष्प, बनफ॒शा यन 
प्रत्येक दो तोला, अड्सा पत्र आधा सेर, गोंद के सिवाये सब को 
आठ गुणा जल में भिगो कर प्रातः क्वाथ कर, तीसरा सा खन 
पर त्रिगुणा खाँड डाल कर पाक करें, पाक सिद्धि पर . 
' वरल करके डालें । पर दा 
मात्रा-दो तोला, अंक गाञजबान के साथ प्रयोग करे । 
| maT आलू बालू Ya 
आल बाल आधा सेर लेकर २ सेर पानी में रात्री को ama, 
प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर २॥ सेर खाँड 
. डाल कर पाक करे । - 
मात्रा-२ से ४ तोले। - 
गुण-मूत्र कोल कर लाता हे, वृवक तथा मूत्राशय की 
अशमरी में लाभप्रद हे । | 
शरबत अम्ल अनार 
अम्ल अनार स्वरस २ सेर॑, पोदीना सबज १० तोला, ऊद 
खाम, मस्तगी, आमला, प्रत्येक सात माशा, पोस्त पिस्ता, १॥ तोला, 
अनार स्वरस के सिवाये बाकी औषध को कूट कर पानी में जोश 
देकर छान लें, फिर अनार स्वरस मिला कर और त्रिगुणा खाँड 
मिला कर पाक करें, पाक सिद्धि पर मेस्तगी चूर्ण मिला रे । 
मात्रा-दो तोला । - | 


देता है। 
शरबत अनार सादा 


` बाकी औषध न मिला कर, केवल अनार स्वरस में ही खाँड 
मिला कर पाक करें । | | 
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शरबत मधुर अनार 
मधुर अनार स्वरस १ सेर में तीन सेर खाँड मिला कर 
पाक करें । ' ya aa 
मात्रा-दो तोला । | 
गुण-हृदय, यकृत, को बल. देता है, पित्त तथा तुषा को 
शान्तः करता है । 
वक्षरोग हर शरबत 
अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ पौने दो तोला, गाऊज़बान १ 
तोला, गाञज्ञबान पुष्प २ तोला, परसाशों (हंसराज) 
पौने-दो तोला, अलसी बीज पौने दो तोला, मुलेठी ९ माशा, 
पोस्त खशखाश ६ नग, सब, को रात्री को १ सेर पानी में भिगोवें, 
प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर पाती से 
त्रिगुणा खाँड मिला कर पाक करें । | z 
मात्रा-दो तोला । | ; 3 


a 


गुण-इवास यन्त्र तथा वक्ष के रोगों में लाभकारी है, कास ; 
इवास, जीर्ण प्रतिष्याय में उत्तम है, कफ खावी ह। £ ड 


शरबत अंजबार मुरकब 
अंजबार जड़ छाल २॥ तोला, खरनोब शामी १ तोला १० 
माशा, चन्दन सफेद, रक्त, मोड़ीयों बीज ९ माशा, सब को लोहे? 
के बुझाये आठ गुना जल. में २४ घण्टे भिगोवें, प्रातः क्वाथ कर, 
तीसरा भाग रहने पर त्रिगुण खाँड डाल कर पाक कर L 
मात्रा-दो तोला, योग्य अनुपान से दें । 
aa अतिसार, रक्तपित्त में उत्तम है, हृदय तथा 
यकृत की पित्त को शान्त करता है। 
; शरबत अंजबार सादा - 
अंजबार १ ० तोला, को आठ गुणा पानी में मिगो कर प्रात: 
क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खाँड (१ सेर) 
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मात्रा-२ तोला । 
गृण-उपरोक्त । 
शरबत अंजीर 
अंजीर जरद (पक्व) लेकर आठ गुणा जल में“ भिगो कर 
क्वाथ कर यथा विधि खाँड मिला कर पाक कर । 


मात्रा-४ तोला शरबत, योग्य अनुपान से । 
गुण-कोष्ठ बद्धता नाशक है, कफस्रावी हूँ, प्लीहा वृद्धि म॑ 


लाभप्रद हैं । 
शरबत अंगर अम्ल 


अंगूर स्वरस १ सेर में तीन सेर खाँड मिला करु पाक करें। ` 
` मात्रा-दो तोला । | 
*गुण-आमाशय, हृदय को बरू देता है, पाचक हे । 
| शरबत अंगूर मधुर . 
विधि, मात्रा, गुण उपरोक्त । पित्तज ज्वर में उत्तम ह । 
शरबत अन्नास 
अज्नास स्वरस १ सेर, गुलाब .अर्क, बेदभुष्क अकं प्रत्येक 
माधा पाव, खाँड त्रिगुण, सिला कर पाक करें, पाक करते समय 


' निबू कागजी का स्वरस भी अल्प मात्रा में डाल दें । 


मात्रा-४ तोला । 3 
गुण-हृद्य को बळ देता हे, मूत्रल है-। 
/ शरबत बजूरी शीतल 
कासनी जड़ छाक २ तोला, खरब्‌जा बीज, ककडी बीज, 
खीरा बीज प्रत्येक १। तोला, मगज तुख्‌म तरबूज ८ माळा, 
आठ गुणा जल में भिगोकर क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर | 
त्रिगुणा खाँड मिळा कर पाक करें। 
मात्रा-४ तोला । 


गुण-पतिक ब्वीव्न ज्वरों में उत्तम है, यकृत रोग तथा पाण्डू 


į 


में लाभप्रंद 
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शरबत बजूरी उष्ण 


० कासनी मूल छाल ९ तोळे, कासनी बीज, सौंफ जड़ छाल, 
प्रत्येक ६ तोला, सौंफ, करफस बीज, करफ्स जड़ छाल,, प्रत्येक 
तीन,तोला, कसूस बीज (पोटली में बांध कर क्वाथ में डालें) 
१॥ तोला, सब औषध का यथाविधि क्वाथ कर छान कर 

त्रिगुण खाँड मिला पाक करें । 

मात्रा--दो से ४ तोला 
गुण--यक्रत, आमाशय, वृक्क, मूत्राशय की सरदी को नष्ट 
करता है 
शरबत बजूरी मुतहदिल 
कासनी बीज, ककड़ी बीज, खीरा बीज, FE बीज, सौंफ 
' की जड़, प्रत्येक ५ तोळा, कासनी जड १०॥ तोला, यथा विधि 
क्वाथ कर छान कर खाँड मिला पाक करे । 
भात्रा--दो से ४ तोला । 
गण--मिश्रित ज्वरों में उत्तम हं, यकृत, JA तथा मूत्राशय 
को दोषों से शुद्ध करता हूँ। . 
शरबत बनफशा £ 
बनफशा पुष्प १० तोला को आठ गुणा जळ म भिगो कर यथा- 
विधि क्वाथ कर छान कर खाण्ड मिला कर पाक करें । 
से ४ तोला । कट 
क ज्वर, कास, श्वास, प्रतिश्याय, शिरशूल में उत्तम है | 
शरबत बही | 
बही अम्ल तथा मधुर के छिलके और दाने निकाल कर दोनों 
का मिलित १। सेर स्वरस लेकर २ सर १२ छटांक खाण्ड मिला . 
कर पाक कर । g5 
` मात्रा-२से४ तोला । 
गुण--हृदय तथा आमाशय को बल देता है, वमन, अतिसार 


a 
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शरबत तिमिर हिन्दी 

इमली आधा सेर लेकर आवश्यकतानुसार जळ म रात्रीं को 
भिगोवें, प्रात: हलका उबाल कर छान छ, और दो सेर खाण्ड मिला 
कर पाक कर । 

मात्रा--२ से ४ तोला । 

गण--आमाशय को बल देता हुँ, कोष्टबद्धता नाशक ह्‌ पित्त 
को नष्ट करता है, वमन, जी मतलाना म लाभप्रद R | 

शरबत शहतूत कृष्ण 

शहतूत कृष्ण को जल में अच्छी तरह मल कर छान रू और 
इस छने हुये १ सेर पानी में तीन सेर खाण्ड मिला कर पाक कर। 

मात्रा- दो तोला अवलेह की तरह चाट । o 

गुण--गले की पीडा, शोथ, जलन को हटाता हैं । 


- शरबत अबलास 
कीकर फली, बिल्वगिरी ३-३ तोला, मोडीयों बीज, अमरूद, 


ताज़ा प्रत्येक १४ माशा, बही स्वरस, सेब स्वरस, अनार स्वरस 


प्रत्येक १-१ सेर, जल १ सेर, अब औषध को ईन स्वरसों तथा 
जल में डाल कर क्वाथ करें १ सेर शेष रहने पर छान कर तीन 
सेर खाण्ड मिला कर पाक करें । 


मात्रा- दो तोला । 9 
गुण--रक्तपित, प्र दर, रक्त अतिसार में लाभ प्रद है.। 


शरबत अमाज़ x > 

अमाज्ञ स्वरस ३० तोला में ५० .तोला खाण्ड मिला कर 

' पाक करें । ; 
'मात्रा--दो तोला । 


गुण--दिल, दिमाग को बल देता है, खफकान, दिल ETT, 


हृदय की पित्त-तथा घबराहट को दूर करता हे, पित्त.को खारिज 
करता हे, वमन को रोकता है । 
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शरबत खराखारा 
. पोस्त डोडा बीजों समेत १ सेर लेकर यथा विधि क्वाथ करें, 
०तिहाई भाग रहने पर छानकर त्रिगुण खाण्ड मिला कर पाक करें | 
मात्रा--दो तोला । | 
गुण--पित्तज प्रतिष्याय, प्रतिष्याय जनित कास में उत्तम हूँ। 


शरबत दीनार ga 
` कासनी जड़ छाल ११ तोला, कासनी बीज, गुलाब पुष्प, 
- प्रत्येक ५॥ तोला, नीलोफर पुष्प, गाऊजबान प्रत्येक तीन तोला 
कसूस बीज (पोटली में बाँध 'कर):८ तोला १० माशा, सब औषध 
को अर्ध कृट्टित कर क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर खाण्ड मिला 
पाक करें, पाक सिद्ध पर रेवन्द असारा ४ तोला बारीक चूर्ण कर 
_भिलावें । 7 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
- गृण--यक्ृत शूल, उदर शूल, गर्भाशय शूल, मूत्राशय शूल 
विषम ज्वर, विबन्ध, जलोदर को नष्ट करता हे, रेचक तथा मूत्रल हे 
। शरबत रङ्गतरा 
रंगतरा का स्वरस १॥ पाव में ४॥ पाव खाँड मिला कर पाक 
री. से ४ तोला । | 
i ४ $ 
गुण-पित्त की उग्रता को नष्ट करता है, तृषा को मिटाता हे। 
A शरबत जूफा र 
१ पाव जूफा लेकर लकड़ीयों से साफ करके आठ गुना पानी TI 
_ उबालें, तिहाई भाग रहने पर शेष जल से दुगनी खाँड़ और समभाग 
शहद मिला कर पाक करें। - 
। म्ात्रा--२ सें ४ तोला । र 
गुण-कास, श्वास में अत्यन्त उत्तम हे | 
शरबतजूफामरकब | 
अंजीर १० नग, खतमी बीज, मधुयष्टि, ईरसा प्रत्यक पा 


| अर i 
माशा, मेथी १४ माहा, सौंफ, करफस बीज प्रत्यक १!) | 
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परसाशों १ तोला ४ माशा, जूफा शुष्क .दो तोला, द्राक्षा बीज रहित 
४ तोले, सब औषध का यथा विधि क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने 
पर दुगनी खाँड और एक भाग गुलकक्ल मिला क्र पाक करें, . पाक० / 
सिद्धि पर छान कर बोतलों में भरे । ' 


मात्रा-दरो तोला । ; 
गुण-कफज्‌ कास मे उत्तम है और श्वास मे' कफ का स्राव 
करताह। ` =y 


| शरबत सेब मधुर 
मधुर सेब को छिलके और बीज रहित करके इस का स्वरस 
निचोड लें, इस में त्रिगुण खाण्ड मिला कर पाक करें । 
मात्रा -२ तोला । 
गुण--वमन को रोकता है, आमाशय और हृदय को बल देता : 
हे, पित्तज अतिसार को नष्ट करता हे । 


| शरेबत सद्धर : 

. गाऊज़बान पुष्प पौने तीन तोला, गाऊज़बान, अलसी बीज, 
अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ, परसाशों मधुयष्टि, अजवायन देसी, 
सोंफ प्रत्येक १। तोला, ऊन्नाब पौने ४ तोला, पोस्तडोडा, खतमी- 


- बीज प्रत्येक २। तोला, लसुड़े ३। तोला, बहिदाना १ तोला, आठ 


गुणा जल में क्वाथ करें तिहाई भाग रहने पर छान कर त्रिगण खाण्ड - 
मिला कर पाक करें । Ta 


मात्रा--२ तोला । 
४ग कास, श्वास, रक्तपित, प्रतिश्याय में उत्तम है । 
शरबत सन्दल 


१ ~ को १ सेर अर्क गुलाब जछ में 
हाइ भाग रहने पर छान कर १ सेर खाण्ड 


९ 


चन्दन चूरा सफोद 
भिगो कर क्वाथ करें ति 
मिला कर पाक करें। 


मात्रा--दो तोला, 
TARET, यकृत तथा आमाशय की पित्त को नष्ट करता ह्वा 
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शरबत उक्षाब 
उन्नाव आधा सेर लेकर दो सेर पानी में क्वाथ करें, तिहाई 
माग रहने पर छान कर २ सेर खाण्ड मिला कर पाक करें। 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--खांसी, वक्ष पीड़ा, रकतदोष, शीतला में बहुत लाभप्रद हे 


| शरबत फालसा 
फालसा पक्व को खूब भली प्रकार मलकर छान लें, यदि _ 
स्वरस १॥ पाव हो, तो १। सेर खाण्ड मिलाकर पाक करें । 
मात्रा--दो तोला । 
गुण--आमाशय, हृदय को बल देता है, वमन, अतिसार और _ 
प्यास को मष्ट करता है, यकृत पित्त तथा मूत्र जलन को नष्ट करता है 


शरबत फ़रयादरस 

गाऊजबास, सन्दळ सफेद, परसाशों, ऊदसलीब, खशखाश 
बीज सफेद १-२ तोला, मधुयष्टि छिली हुईं, सौंफ, खुतमी बीज, 
गुलाब पुष्प १-१ तोला, द्राक्षा बीज रहित २५ नग, पोस्तडोडा 
५ नग, सब औषध को आठ गुणा जल में मिगो कर क्वाथ करें। - 
तिहाई भाग रहने पर मल छान कर त्रिगुणा खाण्ड मिला कर 
पाक करें । l 

मात्रा--दो तोला, खांसी और नजूछा में उपयोगी है। 


शरबत फोवाका 


मधुर अनार स्वरस, अम्ल अनार स्वरस, मधुर वही स्वरस, . 
मधुर सेब स्वरस, अम्ल सेब स्वरस, अमरूद स्वरस, गोरा स्वरस, 
समाक, स्वरस, जरिशक स्वरस, प्रत्येक - आधा पाव, सबको त्रिगुण | 
खाँड मिला कर पाक करें । 3 


मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--सब अंगों को बल देता हे । 
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शरबत कसूस 
सौंफ़ जड़, गुलाब पुष्प, सौंफ़ रूमी प्रत्येक ९ माशा, कसूस 
बीज (पोटली में बांधकर), कासनीबीज, कसूस पुष्प, ख़यारंन 
बीज, खरबूज़ा बीज, कासनी जड़ छाल १-१ तोला २ माशा 
सबको आठ गुणा जल में भिगोकर क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने 
पर छान कर १ सेर खाँड मिलाकर पाक करे । 
मात्रा--२ से ४ तोला, सौंफ अकं में मिला कर प्रयोग करें । 
_गुण-यक्कत तथा आमाशय को बल देता है, मिश्रित ज्वरों 
में उत्तम हैं, यकत को शुद्ध करता हैं, रेचक R | 
, केवड़ा शरबत 
अर्के केवड़ा तीव्र सुगन्धित १॥ पाव को १। सेर खाँड मिला . _ 
कर पाक करें । ऽः र 
मात्रा--दो से ४ तोला।' 
_ गुण--हृदय को बल देता है, तृषा को शान्त करता हे । 
शरबत गाऊज़्बान 
गाऊजबान १ पावं को आठ गुणा जल में भिगो करे क्वाथ करें, 
तीसरा भाग रहने पर छानकर अकं गुलाब ८ तोला और दो सेर 
खाँड मिलाकर पाक करं । । 
मात्रा--२ तोला । ; 
गुण--खुफकान को नष्ट करता है, दिल को ताकत देता हे! 
शरबत गुढ़हल 
१०० गुढ़हल पुष्प सुरख की सबज्ञ पतियां दूर करके चीनी 
के बरतन में डाल औरसायं को निब्‌ रस २० तोला वा टाटरी 
१ माशा जल १ पाव में मिलाकर डालें, जब रंग कट जाये तो. 
मल कर छान लें, अब दो सेर खाँड का शरबत तयार करके इस 
शरबत में गुड़हल का शीत कषाय डाल कंर बोतलों में भरें कि 
चौथाई बोतल खाली रहे। बोतलों का मुख बन्द करके शीतल जळ 
में डाल दें, जब शरबत . में जोश पैदा हो जाये, तो साफ करके 
प्रयोग में लावें । i Sa 
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मात्रा--दो तोला । : 
गुण--खफकान, उन्माद, हृदय रोगों में उपयोगी हैं । 
; शरबत लोकाट : R 
लोकाट का पानी आधा सेर, १॥ सेर खाँड में मला कर 
पाक करें । = 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--पित्त की उग्नता को शान्त करता है । 
शरबत शोथ नाशक . | 
बहिदाना, इसपग्रोळ, १-१ तोला, सपस्तान (लसूडें) ५ तोला, 
खुतमी बीज २ तोला, सौंफ जड़, कासनी जड, हर एक ४ तोला, 
गुलाब पुष्प १ तोला द्राक्षा बीज रहित, १० तोला, करफस जड़ 
२ तोला, अजखरमकी १ तोला, अंजीर पक्व १० तोला, सुहागा- 
कच्चा, रेशाखतमी, प्रत्येक ६ माशा, कासनी स्वरस छना हुआ, 
मको स्वरस छना हुआ, बथुआ सबज्‌ स्वरस, मूली सबज्‌ स्वरस, 
प्रत्येक १० तोला, खाँड २ सेर, पहिले शुष्क {औषध को रात्री के 
समय दो. सेर पानी में भिगो दें, प्रातः क्वाथ करे, तीसरा भाग 
रहने पर छान लें, अब इस क्वथित जल में, कासनी, मको आदि 
का स्वरस मिलाकर ४ सेर खाँड मिलाकर पाक करें । 
` मात्रा--४-४ तोला, अकं बरनजासफ्‌ १२ तोला में मिला 
कर प्रयोग करें । AET 
गुण--यक्कत, आमाशय; आन्त्र तथा भीतरी अंगों की शोथ 
को नष्ट करता है । 
`. रकत शोधक शरबत : 
zana, पितपापडा, नीलोफर, आकाशबेल, कासनी, खुबाजी, 
„ हरड, कृष्ण हरीतकी, . मुण्डी, चन्दन रक्त, चन्दन न बुरादा 
` शीक्षम, बनफुशा पुष्प १-१ तोला, आठ गुणा जल में िगाक लदा 
करें, और त्रिगुण खाँड मिलाकर शरबत, का पाक नार 
मात्रा- दो तोला, दूध में वा अक रवत शोधक में मिलाकर 
. प्रयोग करें । ss लु 
; गुण- रक्त शोधक है, फोडे, फुन्सी को नष्ट करता है। 
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- शरबत मुसफ़ी ZAMA 

सन्दल सुरख्‌, नीलकण्ठी, पितपापडा, सरफोंका प्रत्येक १। तोला, 
नकचूर, चोबचीनी, प्रत्येक ४ माशा, उशबा, मेहन्दी पत्र, कमीछा, 
- १-१ तोला, चिरायता, मुण्डी, उन्नांब, हरड़ प्रत्येक ३। तोला, 
सनाय, नीमपत्र, ब्रह्मडण्डी, कृष्ण हरीतकी, प्रत्येक २। तोला, शीशम 
बुरादा १ तोला, यथाविधि क्वाथ कर छानकर खाँड मिला शरबत 
तयार ` करें । पाकसिद्धि पर पौटेष्यम आयोडाईंड १० तोला 
(Potassium Iodide) मिलाकर बोतलों में भरें। 

.. मात्रा--१ चमचा (६० बूंद से १२० बूंद) दूध से । 
गुण--परम रक्तशोधक हे । 
शरबत मुरकब मसफ़ी खून 

(२) उच्चाबः५ तोला, सन्दल सुरख, सन्दल सफेद, सरफोंका, 
ATUA, पितपापड़ा, नीलोफर पुष्प, मको शुष्क, कासनीबीज, 
शीशम बुरादा, मुण्डी प्रत्येक १॥ तोला, यथा विधि क्वाथ करें। 
तीसरा भाग शेष रहने पर त्रिगुण खाँड डालकर शरबत तय्यार करें । 

मात्रा--४ तोला, शरबत अर्क मुसफी खून में डाल कर 
प्रयोग करें । ; 

गुण--उपरोक्त । 

शरबतविरेचक - 

गुलाब पुष्प, सनाय प्रत्येक पौने ४ तोला, बनफशा पुष्प ७॥ 
तोला, त्रिवृत, अफूसनतीन झूमी, ग्रारीकून प्रत्येक २१ माझा, कसूस ` 
बीज, अस्तोखदुस, मस्तगी प्रत्येक १४ माशा, बालछड ९ माझे, 
उच्चाब, लसूड़े प्रत्येक ३० नग, मस्तगी और ग़ारीकन के सिवाये 
बाकी सब औषध को आठ गुणा उष्ण पानी में भिगो दें, प्रातः को 
क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर इसमें तुरंजबीन २८ तोला हल 
करके छान लें, फिर इसमें त्रिगुण खाँड डालकर पाक करें, पाक 
* सिद्धि पर मस्तगी, गारीकून का वारीक चूर्ण कर शरबत में 
मिलादें। ' | ; 
मात्रा-_४ तोला। | 
गुण--विरेचक हू, तीनों दोषों को निकालता हैं ! 
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शरबत आमाशय दोषहर 

सौंफ, द्राक्षा बीज रहित, सौंफ जड़, कासनी जड़, मधुयष्टि, 
` साठ, अजवायन, गाऊज़बान पत्र, SAA, बनफ़शा पुष्प, १-१ ' 
तोला, सबको आठ गुणा जल में रात्री को भिगो कर प्रातः क्वाथं 
करें, तीसरा भाग रहने पर छानकर त्रिगुण खाँड मिलाकर पाक 
करें, पाक कुछ गाढ़ा होना चाहिये । 

मात्रा-दो से ४ तोला । | 

गुण--आमाशय के रोगों में अतीव गुणकारी है । 

शरबत बाबूना 

मको शुष्क २ तोला, बाबूना पुष्प, 'मुण्डी, पोदीना शुष्क, 
१-१ तोला, आठ गुणा जल में क्वाथ कर तीसरा भाग शेष रखें, 
छानकंर्‌ १॥ पाव खाँड मिलाकर पाक क्रें । 

मात्रा--२ से ४ तोला । 

गुण--भीतरी अंगों की शोथ को नष्ट करता zi 


द्राक्षा शरबत 

काले अंगूर को हाथ से मरकर स्वरस निकालें, और चीनी 
के बरतन में तेज़ घूप में रख दें, यदि तेजधूप न हो तो पृथ्वी में 
गाड़कर ऊपर से घोड़े की ताज़ा लीद भर दें, १ सप्ताह पश्चात निकालें 
खाँड १॥ सेर, बालछड़ N तोला, लौंग, दारचीनी, तेजपत्र 
छोटी इलायची, १-१ तोला (का बारीक चूर्ण) अंगूर स्वरस में 
मिला कर ५ दिन तक धूप में रखें, फिर छात कर बोतलों में भरें । 

- _द्रात्रा-४ तोला, शरबत भोजनोपरान्त प्रयोग करे । 
'गुण-बल देता है, दिल दिमागं को ताकत देता है, खत वर्धक दै । 

शरबत नारंज | 

आधा सेर खाँड का अके गाऊराबान १० तोला में पाक करे! 
फिर नारंगी स्वरस १२ तोला डाल कर दुबारा पाक करें, पार्क 
सिद्धि पर केशर १ माशा हल करके डाल दें। र 
मात्रा-दो तोला, अकं गाऊज़बान के साय | _ ` 
गुण-हुर्दसथा'पाचनर अतो. ५५5 2 
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शरबत नीलोफ़र 
नीलोफर पुष्प १० तोलां आठ गुणा जर में रात्री को भिगोवें, 


` प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खाँड 


मिला कर पाक करें। 
माश्रा-दो तोला । 
गुण-पैतिक ज्वर मे लाभप्रद है, हृदय को बल देता हे ज्वर 
तथा तुषा को शान्त करता हे । 


i 
i 


शरबत वरद मकरर 


गुलाब पुष्प ताज़ा १। सेर, दस सेर पानी मे' क्वाथ करें, जब दो 


सेर पानी जल जाये, तो छानकर १ सेर गुलाब पुष्प और डाल कर 
उबाळे, जब और दो सेर जल जल जाये, ,तो तीसरी. बार १ सर 
गुलाब पुष्प फिर डाळ कर उबाले , अब जब दो सेर पानी और जल 
जाये, तो छान कर समभाग खाँड डाल कर पाक करे । 

मात्रा-दो तोला । 


- गण-मिश्रित ज्वरों मे लाभ प्रद हे, आमाशय, वृक्क मूत्राशय 


को बल देता है, पेतिक अतिसार में उत्तम है, कफ को खारज करता 
है, आमाशय की जलन, तथा रक्त दोष मे उत्तम हे । 


शरबत हालों 


हालों बीज ४ तोला, कर्बाब चीनी, खुरबूज़ा.बीज, १-१ तोला, 


आठ गुणा जल में रात्री को भिगो कर प्रांत: क्वाथ करे, तीसरा 
भाग शेष रहने पर छान कर. त्रिगुणा खाँड मिलाकर पाक करे । 
मात्रा-दो तोला । क 


गुण-वुक्क -तथा मूत्राशय की अशमरी वा रेत को मत्र द्वारा 
बाहर निकालता है । 


कासनी शरबत = 
सौंफ जड़, कासनी की जड़, करफस जड़, अज्ञखर जड, अंजी र- 
ज्रद, प्रत्येक तोन पाव उन्नाब, गाञजबान, बहिदाना, मधुयष्टि 
द्राक्षा बीज रहित, बनफशा पुष्प, गुलाब पुष्प, सनाय, इमली, प्रत्येक 
१ l सेर लसुङं सौंफ, TI, Maha कर laya र्‌, रेशाखतमी १ ८ पाव, 


~ 


० 


दि 


s 
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त 


अर्ध कुट्टित चूर्णं कर आठ गुणा जळ में रात्री को भिगो कर प्रातः 
० क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर दो सेर गुड़ जला कर 
मिलावें, फिर ३८ सेर गुड़ मिला कर पाक करें । 
मात्रा-२ तोला । | 
गुण-आमाशय के सब रोगों में उत्तम है । 
ऋतु प्रवाही शरबत 
बहिदाना, इसपगोल, अजख्र जड, प्रत्येक १-१ पाव, सौंफ 
जड़, कासनी जड़ प्रत्येक १। 'सेर, लसूड़े, अंजीर, बनफशा पुष्प, 
मधुर्यष्टि, प्रत्येक १। छटांक, सुहागा, रेशाखतमी, कासनी स्वरस, 
मको स्वरस, मूलीपत्र स्वरस, बथुआ स्वरस प्रत्येक १० तोला, 
उन्नाबं, गाऊजबान १५ तोला, द्राक्षा बीज रहित R सेर, सब 
औषध को आठ गुना जल में भिगो,कर, क्वाथ करें, तीसरा शेष रहने 
पर छान कर २ सेर गुड़ देगची में जलाकर, क्वथित जल और 
३८ सेर गुड़ मिला कर पाक क्रे । $ 
मात्रा-दो तोला । ; 
. „ गुण-गर्भाशय के सब विकारों में उत्तम हे । 
शरबत बाळंगू | ; 
बालंगू ताजा १ सेर, (यदि बालंगू ताजा न मिले, तो शुष्क 
११। तोला रें), गाऊज़बान पौने ४ तोला को पानी में उबाल कर 
छान ळें, १ सेर मधु डाळ कर शरबत का पाक करें । (खाँड डाल 
कर के भी बना सकते हे) - 
मात्रा-५ तोला । | 
गुण-वात तथा कफज रोगों में लाभप्रद हे, आमाशय और 
हृदय को बल देता है। 
i a शरबत गाऊज्ञबात 
. गाऊजबान, षादरंजबोया, उस्तोखदूस सम साग झेकर उरू 
कर छान लें, आँवश्यकतानुसार खाँड डाल कर शरबत तैयार करे ४ 
मात्रा ४ तोला । 
गुण-दिल/ दिस को "बक काम्दै dolieotion. 


, 


> क 
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वासा शरबत 


अडसा पत्र ११ तोला ८ माशा, द्राक्षा बीज रहित ८ तोला 


माझा, मधृयष्टि, जूफा, पोदीना, परसाशों प्रत्येक ३५ माशा, 
मगज बादाम, मगज चलगोज्ञा, मेथी, सोंफ, सौंफ रूमी प्रत्येक १७॥ 
माशा, मस्तगी, दारचीनी, सोंठ, प्रत्येक ७ माशा ' उच्नाब, रूसूड़ 
प्रत्येक १०० नग, अंजीर सफ़ेद २० नग, सब को १२ सेर पानी में 


१ दिन रात्री भिगोवें, प्रातः मुदु अग्नि पर पकावें कि आधा रह जाये, _ 


फिर साफ करके २॥ सेर खाँड मिला कर पाक कर । 
मात्रा-२॥ तोला से ५ तोला । 
गुण-कफ्‌ के कारण यदि कास श्वास हो, तो गुणकारी हे. । 
शरबत बादरंजबोया 
बादरंजबोया घन सत्व, गाऊजुबान घन सत्व सम भाग, गुलाब 
दोनों के सम भाम लेकर शरबत सेब डाल कर पाक करें । 
मात्रा-२ तोला । द É 
T ण-दिल को बल देने में बहुत गुणकारी हे । 


/ शरबत सेब 


मधुर सेब लेकर छील लें, और बीज निकाल दें, इनको कूट 
कर आधा सेर रस निकालें, इसमें ५ सेर बारश जल वा सादा जल 
डाल कर उबाले, चौथाई भाग जल जाने पर शेष जल को अग्नि 
पर से उतार कर छान लें, छठा भाग नारंगी स्वरस वा निब स्वरस 
डाले और हर आधा सेर स्वरस के पीछे अनीसून १ तोला N 
मांशा, मस्तगी रूमी १४ माशा, छोटी एला बीज, जावित्री, लोंग, 
प्रत्यक ७ माशा का बारीक चणे पोटली में बांध कर जल में डाल दें, 
और पाक होते समय पोटली को हाथ से मलते रहें, ताकि इन औषध 
का गुण भी आ'जायें, पाक हो जाने पर पोटली को फेंक दें । 

AMI ' . , ` . =. 
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शरबत विशेष | 
अम्ल अनार स्वरस, अम्ल नारंज का स्वरस, अपक्व अशूर 
स्वरस, निबूरस, आलूबखारा स्वरस, इमली स्वरस, सब सम भाग 
, लेकर और सब के समान खाँड मिला कर पाक कर | 
भात्रा-२ से ४ तोला। A 
गुण-हृदय की पित्त को शान्त करता है, तृषा बुझाता R | 
शरबत इसपगोल Ja 
इसपग्रोल २ तोला ८ माशा को आघा सेर जल में फॅट कर 
` इसका स्वरस निकालें, और ३ पाव कूजे की नि बात कर T 
आंच पर पाक करें, यदि जल के स्थान पर अ गुलाब, . 
बेदमशक में इसपग्रोल का रस' निकालें तो अधिक लाभ प्रद है। 
मात्रा-४ तोला । : 
गुण-वात पित्त कास तथा छाती की खुशकी में लाभप्रद हूं । 


शरबत अफ़सनतीन 


अफसनतीन रूमी १७॥ माशा, त्रिवृत ३५ माशा, गुलाब पुष्प - 


१७ माशा, सब को दो सेर पानी में उबाळे, छान कर १ सेर 
खाँड मिला कंर पाक करें । बर 
मात्रा-२ से ४ तोला । ` 


गुण-आमाशय तथा यकृत को दूषित दोषों से निवृत करता हे। 


` शरबत अनीसून ; 

अनीसून, जीरा, पोदीना, कुन्दर, सम भाग लकर या विधि 
क्वाथ कर शरबत तैयार करें, यदि हिचकी का कारण सरदी हो, 
तो सोंठ, अनीसून, करफस बीज का शरबत तयार करें । 

मात्रा-दो तोले । 

गुण-अजीणे वा दूषित भारी अन्न-खाने से यदि हिचकी हो 
तो यह शरबत लाभप्रद हैं । 2 

R शरबत मण्डूर | 
करफस बीज, सौंफ, जीरा कमानी, अजवायन, अनीसून, सातर, 


= 


अंजदान, काशम, शाह जीरा, धनियाँ मरिच, पिप्पली, कुन्दर, ` 


A 
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दारचीनी, तज, जायफल, बालछड़, जरजीर बीज, प्याज बीज, 
नागरमोथा सोंठ, प्रत्येक, ४॥ माशा, मण्डूर भस्म ३५ माशा, सब. 
औषध को ६ गुणा उत्तम सुरा में उबाळे, आधा भांग रहने पर छान ` 
कर १॥ सेर खाँड मिला कर शरबत तैयार करें। 
मात्रा-२ तोला से ४ तोला । i 


गण-आमाशय, यकृत को बल देता हैँ, खून पंदा करता ह्‌ 
वात अशं में उपयोगी है। 


शरबत अम्बर 


- मधु २ सेर को २ सेर जल में उबालें, जो झाग आवें, उतारते . 


जायें, पाक सिद्धि पर अम्बर, केशर प्रत्येक ४॥ माशा मिला द, 
तैयार है । 


. मात्रा-१तोला। : > 
गुण-आमाहाय शूल को नष्ट करता है, उत्तेजक तथा बलप्रद हे । 


शरबत पोदीना 
पोदीना स्वरस, राजिका रक्त प्रत्येक ९० माशा, . फटकड़ी 
बारीक की हुई ४॥ माशा, शराब ३५ तोला ५ माशा, इन सब 
को १४ छटांक जल में उबालें, आधा भाग रहने पर छान कर 
३२ तोला ७ माशा शक्कर मिला कर पाक करें । 
मात्रा-४ से ६ तोला । 
गुण-दीपक, पाचक है, अजीणे नाशक है । 


शरबत बही 

बही ताजा, छुहारा अर्धपक्व, १-१ भाग, खशखाश बीज 
तिहाई भाग, पोस्त डोडा आठवां भाग, पोदीना जड़ छाल तेरहवां 
भाग, ऊद खाम चौदहवां भाग, पोदीना स्वरस इतना डालें, कि सब 
ग्रौषध डूब जायं, . इसके बाद अकं गुलाब इतना डालें, कि औषध 
सें १ अंगुल ऊपर रहे, शुद्ध जल औषध से त्रिगुण, सब को मिला 
कर क्वाथ करें, जब छुहारे अच्छी तरह गल जायें,. तो सब को 
अच्छी तरह छान कर खाँड मिला शरबत तैयार करें । 
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मात्रा-२ से ४ तोला । . | 
गुण-वमन रोकने में अपूव ह्‌ । 
शरबत असूल 


द्राक्षा बीज रहित ११ तोला ८ माशा, सौंफ जड़ छाल, करू ` 


फस जड़ छाल, कासनी जड़ छाल प्रत्येक ८ तोला ९ p T 
बीज, करफ़स बीज, कासनी जड़ प्रत्येक ७० माशा, र क 
छाल ५२॥ माशा, शगूफा अजखर, सम्भल, तगर, D ३ शी 
चीनी, अफसनीतीन, अनीसून प्रत्येक ३५ माशा, अर र्‌ Ta 
नग, सबको अर्ध कुट्टित कर क्वाथ कर छान ळें, १ सेर 
कर पाक करें । 

मात्रा--२ से ४ तोला । ; wa sani 

गुण--यकृत रोगों में अपूर्व है, जलोदर के लिये उपय 
है । मूत्रल है । रं 
शरबत दीनार कबीर. 

बसफाईज फस्तकी, जिवूत, प्रत्येक ७० माशा, गुलाब YI 
कासनी जड़ प्रत्येक ५२॥ माशा, कासनी .बीज ३५ ga Da 
जड़ छाल za माशा, सौंफ १७॥ माशा, नीलोफर पुष्प, बनफशा, 
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कालादाना प्रत्येक ३१॥ माशा, कसूस | 
औषध को ४॥ सेर जल में रात्री को मिगोवें, प्रातः इतना उबालें, 


बाकी रह जाये, छान कर १ सेर खाण्ड मिला कर 
be पाक सिद्धि होने प्र ११ तोला ९ बा 
- खूब बांरीक कर के मिलावें, कई क इस योग सि 
माझा और ४० दाते उन्नाव के भी डालते हूं. । 
मात्रा-३ तोळे से ६ तोला । 
गण-यकृत के सब रोगों में लाभ प्रद हे; 


. शरबत YA | 
खन्द ३५ माशा, त्रिवृत, गारीकून, बसफाईजा कासनी बीज, 
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प्रत्येक १७ माझ्या, सोंठ २ रत्ती, खाँड सफेद २९ तोला १ माशा, 
सब का क्वाथ कर खाँड मिला कर पाक कर। 
मात्रा-२ से ४ तोला । á 
गण-यक्कत, प्लीहा में उत्तम है, विबन्ध नाशक हैं । 


शरबत ज़रिशक 


ज्ञरिशक साफ किया हुआ ९ तोला ४॥ माजे रात्री को ७५ 
तोले जल में भिगोयें, प्रातः क्वाथ करें, आधा भाग रहने इसमें मीठे 
सेब का स्वरस, मधुर बही स्वरस, मधुर अनार स्वरस, अम्ल संब. 
का स्वरस, अम्ल अनार स्वरस, निबूका का स्वरस, सिरका अंगूरी 
प्रत्येक १९ तोला ९ माशा मिलायें और दो भाग कर के उबाल 
पीछे नीचे उतार कर शीतल करें, ताकि नीचे इसकी तलछट बठ 
जाये, अब ऊपर से नित्थार कर आधा संर खाँड मिला कर पाक कर 
, शरबत तेय्यार करें । 

मात्रा-दो तोले आठ माशा । 


गुण-यकुत, आमाशय, और हृदय की पित्त को शान्त करता हैं । 


शरबत जरिशक बजूरी 

जरिशक साफ किया हुआ ९० माझा, कासनी बीज १८ माशा, 

HAKA बीज, कासनी जड़ छाल, सौंफ जड छाल प्रत्येक १३॥ माशा, 
, कसूस बीज ४ माझा, कटने वाली औषध को कट कर एक दिन रात 

जळ में भिगोवें और उबाल कर छान लें, इसमें एक सेर खाँड मिला 
कर पाक करें और उतार कर अगर, मस्तगीरूमी प्रत्येक ९ माशा 
रेवन्दचीनी १३॥ माशा का बारीक चूर्ण कर मिलावें । 

मात्रा-२ से ४ तोला । 

गुण-यकृत, प्लीहा, आमाशय में लाभ प्रद है.। 


शरबत काकनज 


अनीसून, करफ़स बीज, प्रत्येक ७ माशा, परसाशों, बनफ़शा, 


'गाऊज़बान, प्रत्येक १७॥ माशा, गोक्षरू २४॥ माझा, काकनज ३५ 
माशा, ककड़ी बीज ८ तोला ४ माझा, सब औषध का क्वाथ कर 
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मल छान कर आधा सेर खाँड मिला कर शरबत का पाक करें। 

मात्रा-४ तोला । ; 

गुण-मूत्राशय के ब्रण और सुजाक में लाभ प्रद हे । 

MAS शरबत 

गोक्षरू (यदि ताज़ा मिल जाये) तो बारीक करके थोड़ा सा 
पानी मिला कर इसका शीरा निकालें, अब इसमें (आधा सेर 
शीरा में) ५ तोला मधु और १ सेर खांड मिला कर पाक करें । 

मात्रा-२ से ४ तोला । 

गुण-मूत्राशय की अश्ममरी को तोड़ कर निकालता है, मूत्रल हे। 

पानपत्र शरबत 

पान पके हुये सफ़ेद रंग के बारीक काटे, जल में डाल कर 
क्वाथ करें, छान कर खाँड मिला कर शरबत का पाक करे, पाक 
सिद्धि पर; केशर, लौंग, जावित्री, योग्य मात्रा में चूर्णे कर डालें, 
यह शरबत जिस कदर पुराना होगा, उतना ही गुणकारी होगा । 

मात्रा-२ से ४ तोला ।. कद 

गुण-वाजीकरण है, उत्तेजक तथा हृदय को बल देता हे । 


शया (वर्ति) Suppository (Collyrium) 

यह यव आकर छोटी २ बतियां होती हैं, जिनका मध्य का | 

भाग मोटा होता है, दोनों शिर पतले होते हे, यह चक्षू रोग के 

लिये बनाई जाती हैं, जलवा अक गुलाब में घिस कर सलाई से 
आँखों में लगाई जाती हें । | 

श्वेत वतिं l 

 निशास्ता ३ माशा, सफेदा कशगरी, गोंद कीकर, गोंद कतीरा 

प्रत्येक ९ माशा, सबको कूट, छान कर इसपगोल के जल से वा 

अण्डे की सफेदी में गूंद कर वति बना लें, ताज़ा जल वा अक गुलाब 

में घिस कर सलाई से आंखों में लगावें । न न a 
गुण-आंख दुखने तथा अन्य आंख के रोगों में उ है। 
aaa ६व्येला, ह} तिस्ता ६ माशा, 
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बारीक पीस कर इसपग्रोल के पानी से .वा केवल जल से वति बनावें। 
गुण-उपरोक्त । 
| शयाफ़ अहमर आद 
शादनज अदसी घुला हुआ पौने दो तोला, गोंद कीकर १॥ तो० 
जंगार ७ माशा, ताम्र जला हुआ, फिटकरी जली हुईं, प्रत्येक ६ 
माशा, अहिफेन, मुसब्बर, १॥-१॥ माशा, केशर, मुरमकी, ६-६ 
` रत्ती, बारीक पीस जळ से वति बनावें । FA 
गुण-जाला और फूला में उपयोगी ti 
__ . शयाफ़ अहमरलींन 
शादनज अदसी घुला हुआ २॥ तोला, ताम्र जला हुआ, 
बुसद, मुक्ता, तेजपात प्रत्येक १ तोला, गोंदकीकर, गोंदकतीरा, 
मुरमकी प्रत्येक ६ माशा, दमलखवैयन, केशर : प्रत्येक ३ माशा, 
बारीक पीस कर जल से वति वनावें । 
मात्रा-जल वा गुलाब अकं से घिसंकर आंख में गावे । 
गुण-आंख दुखते तथा बामनी में गुणदायक हुँ।. 
. (२) सफेदा काशग्री १ तोला, कतीरा, निशास्ता, दमलखव- 
यन प्रत्येक ६ माशा, बारीक पीस जळ से शयाफ बनावें । 
गुण-उपरोक्त । 


- शयाफ़ अखजर । 

ज॑गार शुद्ध ९ माशां, रूपामखी, उशक, गोंदकीकर, सफेदा 
` रांगा (बंग) प्रत्येक ६ माझा, बारीक पीस कर जल से वति बनावे । 

गुण-आंख की खारश, फोला में लाभ प्रद है। | 

(२) सफेदा काशग्री १ तोला, निशास्ता ६ माशा, नीलाथोथा, 
कतीरा ६-६ माझा, जल से वति बनावे । 

गुण-उपरोक्त । ` ; 

शयाफ़ असवद | 

सफेदा काशग्री १ तोला, कंतीरा, निशास्ता, सुरमा खालस, 
-६-६ माशा, बारीक, पीस जल से वति बनावें। 
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शयाफ दीनार जून e 

सफेदा काशग्री, रूपामखी २॥-२॥ तोला, कतीरा ४॥ माझा, 
भहिफेन, निशास्ता, ३-३ माशा, पीस छान कर जल से वरति बनावें। 
: ` गुण-चक्षु रोग में उपयोगी है । WA 

शयाफ़ जफरा 

तेजपात ५ माशा, जंगार ५। माशा; रूपामखी ७ माशा, उशक, 
सकबीनज, पिप्पली २-२ माशा, पहिले उद्यक और सकबीनज को 
शराव में हल करें, फिर औषध को इतना बारीक करें, कि सुरमा 
की तरह हो जायें, सबको मिला कर यथा बिधि वाति बनावे । 

गुण-नाखूना रोग में उपयोगी हे । 
` (२) चाकसू छिला हुआ, संगबसरी, फटकड़ी, खाँड सफेद, कलमी 
शोरा, जदवार, समभाग लेकर निबूरस में इतना खरल करें कि 
औषध सुरमे की भांति बारीक हो जाये, अब वति बना लें। 

उपयोग विधि-जल से घिस कर आंख में लगावे । 

गुण-उपरोक्त । 27277 

(३) नवसादर २ माशा, कलमी शोरा १ तोला, शिरस बीज 
२ नग, मिरच काली १२ नग, नीलाथोथा ४ रत्ती, सब को बारीक 
पीस कर, निबू रस से मावित कर वति बना | 

गुण-उपरोवत । 2 
नेत्र दुख हर बिन्दु | 

अहिफेन, फटकड़ी, रसौत, गुड, १-१ छटाक' नीलाथोथा ४ 
माझा, अर्के गुलाब ३ पाव, सब औषध को भली प्रकार: मिलाकर 
फिलटर पेपर से छान छे। प्रातः सायं आंख में डाळ । 

गुण-आंख दुखने में उपयोगी है, पीड़ाशामक है । 

हायाफ़ दहना फरङ्ग न जक 

नागरमोथा, मिरचकाली, हाथी का तर्ज प्रत्येक ५ माशा, 
केशर ३ MT, हरड़ २ माझा, रड काली ३ माशा, ह क i 
मस्सी २ माशा, सोना मखी, ४ माशा, शिरस बीज ५ मासा, 
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माद्या, संगबसरी ५ माशा, लौंग. १ माशा, सबको कट छान कर 
कडाही में डालें, और निबू रस मिला कर वाराह श्युंगके श्व से 
तीन दिन तक खरल करें, फिर वति बनावें, यदि दहना फ्रंग मस्सी 
न मिले तो नींलाथोथा डालें, जल से घिस कर आंख में लगावें। 
गुण-मोतियाबिन्दु, जाला, फूला, नाखूना में लाभप्रद है । . 
शयाफ रोशनाई 
रूपामखी, सोनामखी, मुक्ता, ६-६ माशा कपूर, कस्तूरी, 
३-३ रत्ती, बारीक कर मेघ जल से खरल कर वति बनावें । 
गुण-आंखों की खारश, नाखूना और मोतियाबिन्दु की प्रार- 
- म्भिक अवस्था में लाभप्रद हे । 


शयाफ श्वेत अफ़यूनी 
सफेद MITA २८ माशा, गोंद कीकर १७॥ माशा, गोंदकतीरा, 
अहिफेन प्रत्येक ३॥ माशा, बारीक पीस कर अण्डे की सफेदी में 
गूंद कर बति ब्रनावें । 
गुण-पीड़ा को शान्त करता है, आंख दुखने में उपयोगी है । 
_ मुसब्बर वति 
दमलखवैयन, मुसब्बर, अकाकीया, शयाफमामीशा, केशर, 
. अहिफेन, गोंदकीकर, कूर छानकर कासनी स्वरस में गूद कर 
वतिबनावं) | 
मात्रा तथा गुण--आंख दुखने में अपूर्व है । 
| - मोतिया हर वति | = 
« सोनामखी जलाई हुई, पिप्पली, सोने का मैल, . TATA 
` (जोताम्र पिघलाने के स्थान में जिम्मा होता है।) समभाग लेकर 
.- सोंफ के जल में पीस कर वति बनावें । 
गुण--मोतियाबिन्दु में उत्तम है । 
, कुन्दर वति 
2 मुसब्बर, कुन्दर, गुलनार, अनज़रूरत, दमलखवैयन, सुरमा, 
` फिटकरी प्रत्येक ३॥ माशा,जंगार ९ रत्ती, कट छान कर बति बनावें । 
गुण-नासुर को शुद्ध करके इसे लगावे आंख के नासुर में उत्तम है | 
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यशद वति . 
शुक्ति जलाई हुई, यशद जलाया हुआ, उत्तम सुरमा, नीलायोथा, 
सफेदा कलई, गोंद कीकर प्रत्येक २ तोला ४ माशा, मुरमकी, 
अहिफ़ेत प्रत्येक पौने दो माशा सब को बारीक पीस कर अण्डे की 
_-सफेदी में गूंद कर वति बनावे। ` Cg 
गुण--चक्षू व्रण, फुंसी के चिन्ह, तथा आंख से पानी का स्राव 
में उत्तम है । NAA 


qara (लेप) (Paste-Plaster) 
एक, वा-एक से अधिक औषध को पानी में पीस कर वा 
किसी तैल में मिला कर किसी अंग पर गाढ़ा २ लगाया जाये, 
उसे ama (लेप) कहते हें । उष्ण रोगों में शीतल लेप लगायें, 
और शीत रोगों में उष्ण छेप लगाया जाता है, परन्तु चोट के स्थान 
पर अँघ उष्ण लेप लगाया जाता है े 
ढ उशक लेप 
सुदाब पत्र २। तीला, छडीला, कजमाजज प्रत्येक १॥ तोला, 
उशक, गुग्गुल, बूरा अरमनी, सैधव लवण प्रत्येक १। तोला, गन्धक 
७ माशा, अंजीर ज़रद १० नग, पहिले अंजीर को आवश्यकतानुसार 
` सिरका में उबालें, तत्पश्चात इसी सिरका - में गृग्गुलु और उशक 
को मिला कर अग्नि पर खूब नरम करले; फिर बाकी औषध. कूट 
कर fafaa करें, यह लेप प्लीहा शोथ और प्लीहा वृद्धि पर उत्तम हूं 
ध्वजं भंगहर लेप | zg 
वत्सनाभ, हड़ताल तबकी, सुहागा, ३॥-३॥ माशा कूठ a 6 
१्तोळा, तिल तैल दो तोला, सब औषध को बारीक पीस कर चम्बल... 
के ताज़ा पत्र «वरस २० तोला में इतना खरछ करें, बिक 5 
शुष्क हो जाये। | 


20 0 
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- स धोवें, १ सप्ताह प्रयोग करने के बाद छोड़ दें, शिशन में दृढ़ता 
उत्पन्न करता हे । 
कृष्ट हर लेप 
अंजीर जंगली की जड़, बावची, पनवाड़ बीज, नरकचूर, प्रत्येक 
३ माशा, सब को निबू रस में पीस कर लेप करें, परन्तु लेप करने 
से पहिले स्थान को खुरदरे कपड़े से रगड़ लें । 
गुण-दाद, छीप, सफेद दाग में उत्तम हे । _ 


अशेहर लेप 
गरगल ६ माझा, बंग का सफेदा, रसोत, मोम, रोगन. अलसी 
प्रत्येक ३ माशा, खुतमी पुष्प ६ माशा, प्रथम खुतमी पुष्प को जल म 
'क्वाथ कर छान लें फिर बाकी औषध मिला कर पकावें और सोते 
समय मस्सों पर लगावें। 


गुण-अँज्ञ के मस्सों को शुष्क करता है, पीडा शान्त करता है । 
. जालीनूस लेप 
` सोंठ, जाऊशीर, प्रत्येक ६ तोला, मुसब्वर, गन्दा बहरोज़ा 
प्रत्येक ९ तोला, मोम १७ तोला, सोसन तैल ५ तोला, पहिले 
सोसन तळ को आग पर गरम करें, फिर मोम और दूसरी पिघलने 
वाली वस्तुयं डाल कर पिघलायें, फ़िर शुष्क औषध कूट कर मिलावें। 
गुण-आमाशय, तथा अन्य पट्ठो की सखती को दूर करता है | 
(२) अमलतास गूदा १ तोला, मको शुष्क ९ माशा, जौ का 
आटा, बाबूना पुष्प, अकलीलमलक, बालछड़ प्रत्येक ६ माशा, सब को 
बारीक पीस कर मको स्वरस ३ तोला, सिरका १ तोला, गुलाब 
रोगन ६ माशा, मिला कर लेप तय्यार करें, जालीनूस लेप की तरह 
युण हूं । i 
खुजली लेप ' 
गन्धक आंवलासार, नीलाथोथा, कमीला, मुरदारसंग; १-१.- 
तोला, कूट छान कर रखें, प्रतिदिन १ तोळे से दो तोळे तक ५ तोला 
. मक्खन में मिला कर धूप में बेठ करें शरीर की मालिश करें, 
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घण्टा पदचात महन्दी और चने का आटा मल कर अंघोष्ण जल 
से स्नान कर । BWA 
गुण-खुजली में उपयोगी g | 


o झीरचादि लेप 
मरिच, अकरकरा, प्रत्येक १॥ तोला, लोंग फरफयून प्रत्येक 
१४ माझा, कलोंजी ९ माहा, सोंठ २२ माशा, सब को कूट कर 
गुलाब तल में मिला कर लेप करें, शरीर के किसी अंग के सुन्न हो 
जाने पर लेप किया जाता हे | 
हद राजिका लप 
राई १माशा सिरका में पीस कर कौडी के स्थान पर लप 
करें, १५ मिण्टपरचात लप को पृथक करके कोई तैल लगा देवें । 
गण-वमन को रोकता हँ । 
कण्ठमाला हर रूप 
मुरमकी, मुसब्बर, अजवायन, ईरसा, अलसी प्रत्येक २ माशा, 
जुरावन्द गोल, मरिच, पिप्पलामूछ चिरायता, उशक, गुग्गुळ, राती- 
~ नज, हींग, कुठ कडवी, फरफ़यून, बह्रोजा, प्रत्येक १-१ माशा; 
मेथी आधा माशा, सब को कट छान कर. पानी में वा मको संबज्‌ 
पानी में पीस कर अर्घेउष्ण लप करें । 
गण-कण्ठमाला में उत्तम ह । 
निद्राकर लेप Ee 
नीलोफ़र पुष्प, काहु बीज, खुरफा बीज, सफेद प्रत्यक 
३ माशा, कर्पूर १ माशा; अहिफेन, प्रत्येक आधा माशा, सब. 


को पीस कर गुलाब तल १ तोला, धनियां सबज स्वरस और थोड़ा 


सिरका मिला कर तालु, शिर और माथे पर लप क्रें । ` 


गुण-निद्रा लाता हैत . 
नारीयल का ऊपर का छिलका जला हुआ सोहागा भुना हुआ, 
„ कर्पूर, गर्नकै, महकमे मत मा चूर्ण . 


“a 
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करें, और नीम पत्र लेकर जल में उबाल कर छान लें, इस नीम जल. 
से घी को १०० बार धोकर औषध चूर्ण घी में मिला कर लेप करें । 
गुण-दाद को नष्ट करता है । 
बालछड़ लेप 
बालछड़, तगर, मस्तगी, प्रत्येक ७ मांशा, कड़वे बादाम, करफस 
बीज, अजवायन प्रत्येक ९ माशा, बाबूना, नाखूना, बरंजासफ, प्रत्येक 
तीन तोला, सबको सौंफ सबज़ के जल से वा सौंफ के क्वाथ में 
पीस कर और गुलाव तैल,: सिरका मिला कर आमाशय तथा 
दुसरे रूग्ण स्थान पर लगावें । 
गुण-शोथ नाशक हे । 
केशरीय लेप 
| मोम खालस ६ माझ्या, गुलाब तैल २ तोला में पिघलायें, 
| केशर, मुसब्बर, लोबान, प्रत्येक १-१ माशा बारीक पीस कर 
इसमें मिलायें, और रूग्ण स्थान पर अर्घोषण लेप. कर एरण्ड 
पत्र बांधे । 
\ गुण-वातकफ़ सञ्निपात, (नमोनीया) तथा वक्ष पीड़ा पर 
उत्तम हे। 
शीरशुत्र लेप 
तीनों को मिला z: इतना पकावें कि गाढा हो जाये, अब सोंठ, 
WA १-१ तोला कूट छान कर मिला दें, उष्ण करके नाभि ' 
के नीचे लेप करें। ; 7 > 
 गुण-यहू, लेप गर्भाशय शोथ के लिये उत्तम है । 


प्लीहा हर लेप 
` सुदाब पत्र १० माशा, उष्क ७ माशा, पोदीना 
~ मनी WAA डू को पोस k शुष्क, T 
२ सती ३-३ माशा, सब को सिरका में पीस कर अर्धोष्ण र 


ओ- गण-शोथ नाशक है, सुखी 
र ees | स ताक San सख्ती को नष्ट करता ह्‌. | . 
हद > < 2 २ ® 
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यकृतशोथ हर लेप 

मुरमकी, आशा, अफुसनतीन, नागरमोथा, बरंजासफ़, अकली- 
लमलक, बाबूना पुष्प, बालछड़, मको शुष्क ६-६ माशा, रसौंत, 
जदवार ३-३ माशा, सब को कूट छान कर मको सबज के पानी 
में पीस कर लेप करें । 

गुण-यकृत शोथनाशक है । 

शोथ हर लेप 

मको शुष्क .१ तोला, मगज अम्लतास ९ माशा, जौ का आटा, 
बाबूना पुष्प, नाखूना, बालछड़, चन्दन लाल प्रत्येक ६ माशा, बारीक 
पीस, मको सबज के स्वरस में भावित कर गुलाब तैल और सिरका, 
२-२ तोला मिला कर लेप करे । 

गुण-शोथ नाशक है । ES 


अण्डकोषशोथ हर लेप 

बाबना, अकलीलमलक, कैसूम, प्रत्येक दो तोला, बनफुशा 
पुष्प, खतमी पुष्प प्रत्येक १। तोला, - गुलाब पुष्प ९ माशा, सबको 
कट छान कर चूर्ण करें, अलसी के जलीय स्वरस म मिला कर 

लेप करें । प 
गुण-अण्डकोषों की शोथ के लिये गुणकारी है। शोथनाशक हे । 
गन्धक लेप 
गन्धक २॥ तोला, गुगुलु, उशक, सकबीनज, तुरमस, मेथी, 
हरमल, अलसी, सुदाबपत्र, अकलीलमलक ३-३ तोला, अंजीर 
ज़रद १० नग, प्रथम गोंददार औषध को और अंजीर को सिरका 
अंगूरी में एक दिन रात भिगोयें, फिर अच्छी तरह से खरल कर बाकी 


सब औषधका चूर्ण कर मिला दें, अघे उष्ण करके प्लीहा पर लेप करें। 
.._ गुण-प्लीहा वृद्धि में उत्तम लेप हे । 
स्तनशोथ हर्लेप | 
जौ का आटा, मसूर का आटा, बाकला का आटा, Po गुलाब 
पुष्प, समभाग लेकर गुलाब पुष्प के तैल में मिला कर और सिरका 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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में गूंद कर अर्घोष्ण अवस्था में कपड़े पर फैला कर स्तन शोध पर | 
लेप करे । ; wa 
` गुण-स्तन शोथ में उत्तम है । 
लाक्षा लेप 
लाक्षा घुली हुई, तगर, रेवन्दचीनी, चिरायता अजखुर जड, 
अफसनतीन ७-७ माझा, मस्तगी, खतमी पृष्प, असारा मामीशा, 
प्रत्येक ३॥ माश्या, बालछड़, मुरमकी, मुसब्बर, गुलाब पुष्प, ३-३ 
माझा, कसूस बीज ९ माशा, बनफूशा पुष्प, बाबूना पुष्प, खुतमी 
जड़, नाखूना प्रत्येक पौने सात माशा, सब को कूट छान कर सबज्‌ 
मको के जल में और थोड़े से अक गुलाब में उबाल कर. कपड़े पर ` 
लगाकर शोथ पर लगावें । ; 
गुण-यकृत शोथ में बहुत उत्तम योग है । 
जलोदरी शोथ हर लेप 
बकरी की शुष्क मेंगनी, गौ गोबर शुष्क १-१ तोला, जीरा 
काला, गिल अरमनी, नागरमोथा, बावूना, मको प्रत्येक ४ माझा, 
मुसब्बर, रेवन्दचीनी, नाखूना प्रत्येक ३ माशा, बूरा अरमनी २ 
माशा, सब औषध को कूट छान कर जल से लेप बना अर्घोष्ण 
कर्‌ जलोदरी के हाथ, पेर पर लगारवे। ' 
गुण-जलोदरी के हाथ पैर की शोथ को नष्ट करता है । 
फ्रैसाग्रोरस लेप 
जूफा, मोम प्रत्येक ९ तोला, केशर, बतख्‌ की चरबी, मुरगाबी 
की चरबी प्रत्येक ४॥ तोला, मुसब्बर, मेहीसाला, गुग्गुलु, उशक, 
मस्तगी प्रत्येक ४॥' माशा, सब औषध को कूट छान कर यथाविधि 
लेप बनावें । ga 
गुण-जलोदर, यकृत क्षीणता तथा गर्भाशय क्षीणता में उत्तम है। 
| -कांच शोथहर लेप 
मसुर छिली हुईं, अनार का छिलका, जुफतबलूत, सरू फल, 
१-१भाग, सब औषध को कूट पीस कर मोड़ीयों पत्र स्वरस में 
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उबालें, फिर गुलाब तैल मिला दें, गुदा स्थान में जब कांच 
निकल कर शोथ उत्पन्न हो जाती है, उस पर लेप करें । 
गुण-शोथ के साथ २ कांच में भी लाभप्रद हे । 


आन्त्र वृद्धि हर लेप 


सेरू का फल, फटकड़ी, माजू, अम्ल अनार की कलीयां,जुफत- 
बरूत, कुन्दर का आटा, बिल्वगिरी, कीकर फली, मोड़ीयों बीज, 
सरेशम माही, १-१ भाग, कूटने वाली औषध को कूट लिया जाये, 
और गोंददार औषध को उशक के जल में हल करके, सब को मिला 
एक जीव करें, आवश्यकतानुसार रुगण स्थान पर छगावें। 

` गुण-आतच्त्र वृद्धि में उत्तम है । 

(२) सरू का फल, कज़माज़ज, फटकड़ी, गुलाब पुष्प, सरेशम- 
माही, सरेश, मोड़ीयों पत्र, माजू, गलनार, कुन्दर का आटा, जुफत 
-बलूत, गोंद कीकर, अनार की कलियां, मण्डूर, मुसब्बर, बाकला 
का आटा, समभाग लेकर, कूटने वाली औषध को कूट कर बारीक 
करले, गोंद और सरेशम माही को पिघला कर बाकी औषध मिला 
कर एक जीव करें । क 

गुण-फतक, उभरी हुईं नाभी, और अण्डकोषों पर लगा कर 
पट्टी से बांध दें, गुणकारी तथा उत्तम योग हे। 

कण्ठमाला हर लेप 

सकबीनज, १०॥ माशा, गुर्गुळू १४ माशा, हींग, उक, प्रत्येक 
१७॥ माशा, जाथोशीर, फरफियून प्रत्येक २४॥ माशा, बहरोज़ा _ 
शुष्क ३५ माशा, सबको बारीक पीस कर सिरका में हल करके 
_ केप करें । za Wa 
 गुण-कण्ठमाला तथा रसोली में लाभप्रद ह 5 5 
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तिर्खा (ध्वजमंगः हर तेल) (Paint-Linimemt) za 

तिल्ला उस तरल औषध को कहते हें, जो किसी अंग पर 
छगाईं जाती है, परन्तु आज कल यह शब्द उस तेल वा मरहम के 
लिये बोला जाता है, जो शिइन पर ध्वज भंग को नष्ट करने के 
लिये प्रयोग किया जाता है, तिल्ला बनाने की विधि बहुत सी हे, 
ऐसी ओषध जिनमें स्वयमेव तैल होता है, उनको बारीक पीस 
कर जल से वटी बनाई जाती है, फिर आतशी शीशी में भर कर 
पातालयन्त्र विधि से. तेछ निकाला जाता है, और जिनमें तेल नहीं 
होता है, उनमें दुध, अण्डे की जरदी मिलाकर वा कोई तैल ही 
कर पातालयन्त्र विधि से तैल निकाला जाता है, जिसे तिल्ला 
कहते हुं । Foa 
कई T ओषध को बारीक पीस कर तैल वा मोम में मिला 
कर रख लिया जाता है और आवश्यकतानुसार 
त ही नुसा | अर्धोष्ण प्रयोग 

2 तिल्ला की निर्माण विधि में निम्त बातों का ध्यान आव- 

व्यक है । . 


तिल्ला जल जाता है । 
नवीन तिल्ला 
= मल्ल सफेद २॥ तोलो को आक के ५ तोला दूध में खरल: 
लक परचात्‌ दीरबहुटी, जावित्री, लोंग, अकरकरा, जायफल, 
n ६ तोला इसमें खरल करें, फिर केशर, कस्तुरी प्रत्येक 
१ ताला ८ माशा मिलाकर खरल- करें, अन्त में १ सेर गौ घत में 


x माता तथा उपयोग विधि- चार चावल वा १ रत्ती मण्ड 
सीवन Ja केवल ऊपर के भाग में लगा कर Ia 
. "> ऊपर से बंगला पान गरम एके, “छेड, दभर. पान पर. 

| o 


० 
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कच्चा सूत लपेट दें, प्रातः को उष्ण जल से. घो डालें, यदि उपयोग 
समय Rar निकल. आयें, तो. तिल्ला नं लगाकर केवल ` चम्बेली 
तल कुछ दिन लगावें, फुंसिया अच्छी: होने पर फिर तिल्ला लगावें । 

` एण--यह तिल्ला ध्वजभंग में लाभप्रद हे, शिइन में उत्तेजना 


तथा दृढता उत्पन्न करता हे । ˆ 
नवीन तिल्ला जाहफरी 


| 


'चित्रक, सुरमा, माजु, फिटकरी लाल, हिंगुल, मच्छळी की 


हड्डी जली हुई १-१ तोला,' बीरबहुटी, अफीम प्रत्येक २-२ 


गिरौ l 
चाला रत, मरिच प्रत्येक ५ तोला, mer की चरबी, शेर 
को चरबी, धस्तूर बीज, Se लौंग प्रत्येक सात तोला 
प्रथम की ९:औषध को बारीक पीस लें, बाकी की औषध को. 


कूट कर गोलियां बना लें, और आतशी शीशी में डालकर पाताल- 


यन्त्र विधि से तैल निकालें, अब इस तैल में बोकी औषध का 
बारीक चूर्ण मिलाकर इतना खरल करें, कि एक जीव हो जाये 
तयार है l ; | : 
गुण तथा उपयोगविधि--उपरोक्त । 
| जयपाल तेल 


कनेर जड़ छाल श्वेत, घुंघची सफ़ेद (रत्तिका) प्रत्येक. १०. 


तोला, कुठ कड़वी, शुद्ध जयपाल प्रत्येक २ तोळा, सबको कट 


. छान कर १५ सेर भेस के दूध में उबालें और दही जमाकर 


निकालें ” 


` सुक्खन १'मक्खन से घी बना लें, छाछ को पृथ्वी में गांड 


॥ गुण-तथा उपयोग विधि-उपरोक्त। ` 


kandili 


दें, यह घी एक रत्ती पान में लेगा कर खा भी सकते हैं और 'सिइन. 


पर मालिश करे, ऊपर एरण्ड तथा पानपत्र बांघें। : + - 


७७ 


5 -अस्न्द तल्ला . २: , 


हरम, एरण्ड बीज, राई प्रत्येक १० माशा सबको कूट छान . 


कर चम्बेली तेल ६० मांशा में खरलःकरके रखें । - 


गृण तथा उपयोग-विधि-उपरोक्त ॥ `. ` ~ 
; RA CN 
क ? x > ०८७, Banini Kanya Maha Vidyalaya eLO es 
S AI «दर १ 
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बुक्क अशमरी हर तेल 
कनेर वक्ष छाल (सफ़ेद और छाल) प्रत्येक ५ तोला, को 
कट कर भेस के दूध में मिलाकर दूध को उबाल कर जमावें और ° 
मक्खन निकालें । 
मात्रा--२ रत्ती खाने के लिये, और १ माशा, पीड़ा स्थान 
पर मर्दनार्थ । 
गुण-गुरदे की अशमरी को निकालता है। पीडा शान्त करताहे । 
विशेष तिल्ला . दि 
चरबी शेर, चरबी सूकर प्रत्येक १॥ तोला, लोंग, जावित्री, 
केशर, मालकंगनी, अजवायन खुरासानी, लहसुन, हीरा हींग 
कर्पूर, सौभाग्य, मनुष्य की कर्ण मैल, हिंगुल, कनेर जड छाल प्रत्येक 
पौने दो तोला, बीरबहुटी, जायफल, खरातीन, वत्सनाभ, घुंघची 
सफ़द, अकरकरा, दारचीनी, जुन्दबदस्तर प्रत्येक १४ माशा, ७ जोंक 
` शुष्क, छह घरेलु चिड़े के शिर का मगज, .मेण्डक का RNT, भल्ला- 
तक JAP ४ नग, प्याज़ नरगस, मर्ज तथा चरबी साण्डा, मग्रज़ 
तथा चरबी नेवला प्रत्येक २ नग सबको १२ प्रहर तक खरल कर 
- एक जीव करें। _ 
गुण तथा उपयोग--यह तिल्ला शिइन के टेढ़ापन बा-कमजोरी 
को दूर करता है, उपे लम्बा, मोटा तथा दृढ करता हे । 


तिल्ला दारचीनी कस्तरी वाला ; 
TaN हार पारद, कमीला, अकरकरा, प्याज़ नरगस, 
दा समभाग लेकर कूट छान लें और थोड़ी मात्रा में 
मिलाकर रखें । z च 
गुण तथा उपयोग विधि-उपरोक्त । 


आनन्ददायक तिलला - o 


_ जकरकरा, सुहागा, कर्पूर, समभाग लेकर सुरमे की तरह बारौक 
` खरल़ कर, मधु में मिलाकर शिइन पर लेप कर एक घण्टे पदचात्‌ 
कपड़े से साफ़ करके सम्भोग करें। | 


गुण-_ 
T भोग 0, Panini «द आनन्द yai Fl 
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3 कस्तूरी तिल्ला 3 

कस्तूरी उत्तम ६ रत्ती, फ़रफ़ीयून पौने दो माशा, अकरकरा 
३॥ माशा, सब औषध को कूट पीस कर चम्बेली तैल में पका 
कर खरल करें। . 

गुण--यह तिल्ला 'शिश्न की कमजोरी को. दूर करके उसे 
दृढ करता है। “5 


(२) कस्तूरी १ माशा, कालीमिरच, जुन्दबदस्तर, हींग॑ प्रत्येक 


५। माशा, बुख्खोले का मग़ज़ ७ माझा, सबको कूट छान कर चम्बेली . 


तल मं हल करके प्रयोग करें । 

गुण--उपरोक्त । | 

* ` स्तम्भकतिल्ला , 

.. ' आकजड़ दो तोला, कुचला चूर्ण १ तोला, सफ़ेद कनेर जड़ 
छाल ४ तोला, सबको कूट छान कर केवडा की लकड़ी. के अके 
में खरल कर तथा शेर की चरबी में खरल कर गोलियां बनावे, 
आवश्यकता पर गोली को खशखाश डोडा के पानी में खरल कर 
लेप करें, और १ घण्टा बाद सम्भोग करें । 
गुण--स्तम्भक तथा वाजीकरण R I 


'तिल्ला मजलक 


खरातीन शुद्ध (WA), शुद्धः वत्सनाभ, आम्बाहल्दी प्रत्येक ` 


१-१ तोला, मल्ल पीत २ भाशा, हिंगुल ३ माशा, मक्खन-२ तोला 
सब औषध को मक्खन में. खरल करें, इसके पश्चात्‌ आधा गज़ 
कपड़ा त्रिधारा थुहर के दूध, प्याज़ रस ओर आक के दूध में बारी 
बारी भिगोकर शुष्क करें, फिर इस कपड़े में उपरोक्त औषध अच्छी 
तरह लेप कर बत्ती बनावे, और एक लोहे की तार में लटका कर 


दूसरे सिरे पर आग लगावे, और इसके नीचे कोई चीनी का 
प्याला रखें, जो तैल टपक कर प्याला में संग्रह हो, उस , तैल. की 


मुण्डःतथा सीवन छोड़ कर मालिश करें, इसके ऊपर निम्नलिखित _ 


८८-७0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


ऱ्ह न `y ; PR AA 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( २१२ ) 


मांस पका हुआ (कबाब) बांधे, प्रतिदिन मालिश कर ताज़ा कबाब 
बांधे, एक सप्ताह प्रषोग करें, शीतल जल न लमने दें । “ 
कबाब-युवा मुरग्‌ के सीना का मांस लेकर खूब कूट कर बारीक ° 

करे, इसमें पोहकरमूल, अकरकरा, हाथी दांत बुरादां प्रत्येक ३ 
माशा, बारीक पीस कर और बंगला पान ५ नग मिलाकर, बेरी की 
लकड़ी की अग्नि पर कबाब तैयार करें, कबाब तैयार करते समय 
शेर की चरबी ऊपर डालते रहें, जब पक कर सुरख हो जाये, 
तो उतार कर शिएन पर पहिले तेल की मालिश कर इसे .ऊपर 
से बांध दें। छ 


_ गुण-इस तरह प्रयोग करने से शिश्न की शिथिलता दूर होकर . 
पूववत्‌ दृढ तथा उत्तेजक हो जाता है, अपूव तिल्ला है । 


_ (२) मारू बेंगन १ लेकर उसमें ५० नग पिप्पली चुभो कर 
साय मे शुष्क करें। आठ दस दिन बाद यह बेंगंन भौर लहसुन 
६ तोला, तिलों का तैल आधा सेर लेकर कड़ाही में डालकर पकावें, 
कि वह जल जाये, इसके पश्चात्‌ केंचवे ५ तोला शामिल कर इस 


ठ खरल करें, कि मरहम की तरह हो जाये, यथाविधि प्रयोग 


गुण-उपरोक्त । 


n 


मत्सय तिल्ला 
मत्सय काली, सफ़ेद तथा सुरख, १-१ नग ल 

र 5) AS ? कुचला, बीरबहुः टी, 

प्रत्यक २ तोला, इन सबको-शराब उत्तम में तीन रोज़ तक भिगो 

रखें, अब अकरक्करा, Si KARNE चारी; ०लिस्शजीत, अहिफेन 
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जायफछ प्रत्येक ६ माझा, खूब बारीक करके शेर की चरबी में पका, 
. कर और सबको मिला खरल कर एकजीव करें । 
प्रयोगविधि तथा गुण-उपरोक्त । ' 


रक्त तिल्ला 
हिंगुळ, जायफल प्रत्येक २-२ तोला, मोम श्वेत ४ तोला, 
गौ मक्खन १२ तोला, मल्ल सफ़ेद ३ माशा, प्रथम औषध को बारीक 
खरल़ कर मोम को मक्खन में पिघला कर, औषध चूर्ण मिला दें। 
¬. उपरोक्त विधि से प्रयोग करें ।. ' 
- गुण-उपरोकत | 
'मजळूक तिल्ला 


मल्ल सफेद को सात दिन तक आकदुरध में भिगों रखें, फिर . 


तीन दिन तक गौ के मक्खन में ख रळ करें, खूब खरल होने के बाद 
एक मोटे कपड़े में बांध कर एक लकड़ी पर लटकावें, लकड़ी को 
तेज धूप पर लटकावें, नीचे प्याला रखें, इस तरह करने पर प्याले 
में घी पोटली से टपक कर गिरेगा, जब सब घी निकल आवे, तो 
प्रति तोला घी के पीछे, कस्तुरी २ रत्ती, केशर २ रत्ती, लौंग, 
जायफल, MAA, अकरकरा, बीरबहुटी १-१ भाशा बारीक पीस 
' कर घृत में मिला कर खरल कर एक जीव करें, शिइन पर मालिश 
कर ऊपर पानपत्र तथा भोजपत्र बांधे, जब फुंसिया उत्पन्न हो 


जायें, तो चम्बेली का तैल लगावें । यदि इसी तिल्ला में, मोतीया 


अत्तर, मेंहदी अत्तर, दारचीनी अत्तर, मेण्डक की चरबी, जोक, 
केचवे, हींग, फासफोरस प्रत्येक ३ माशा मिला दिया जाये, तो 
बहुत ही उपयोगी होगा । ; 

` नुण-उपरोक्त । 

_ (२) केचवे, जोक, प्रत्येक ३ माशा सब को दो तोला मक्खन 
में खरल कर रात्री को शिइन पर मालिश करें, प्रातः उष्ण जळ 
ऐे धो देवें । ; 

गुण-उपरोक्त । 


= 
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सुप्ति तिल्ला (TERT) 
मेथीलेटिड सिपरिट (Methylated 877६) ५ तोला, अहिफेन, 
- एकसटूकट बेलाडोना प्रत्येक ३ माशा, सबको खरल कर २-३" 
दिन धूप में रखें, आवश्यकता पर रूई से शिइन पर लगावे । 
गुण-यह तिल्ला शिशन की त्वचा में बेहिसी उत्पन्न करके 
प्रमेह को लाभ करता है, उत्तेजना को कम करता है | 


तिल्ला मुहासा (यौवन पिडिका) 


__ सोसन जड़, सिरसछाल, नीमपत्र समभाग छेकेर मुख पर 
लेप करें, प्रातः को घो देवें । | -g 
. गुण-यौवन पिडिका में लाभप्रद है । : 
तिल्ला हीरे वाला 
मल्ल जरद मोमिया ३ तोला, स्वर्ण भस्म १ माशा अलमास' 
3 7 
चूणं ३ रत्ती, शुद्ध पारद १ तोला, सबको तीन दिन तंक निबरस 
में खरल करें, १-१ रत्ती की वटी करें, १ वटी थूक से, वा बासी 
पानी से घिस कर शिश्न पर लेप करें, ऊपर पान पत्र बांधे, फंसी 
उत्पन्न होने पर छोड कर चम्बेली तेल लगावे । ह 
> 5 त्यच्त उत्तम तिल्छा है। हकीम अजमल खान का विशेष 
योग g 
ः नोट (मल्ल मोमीया विधि)अपामार्ग की राख १॥ सेर को एक 
के में पोटली बांध कर सुराखदार घट में डालें, और इस पर ९ 
ET जल, F २ टपकाव, घट के नोचे एक बरतन रखें, ताकि जल 
अपा राख से गुजरता हुआ नीचे टपकता रहे, जब सब 
जर टपक जाये, फिर वही जल इसी विधि से टपकावें, इस तरह 
३-४ बार करे, ताकि जल का रंग YA हो जाये, और वह तीन' 
पाव के करीब रह जाय, इसके पश्चात मल्ल पीत तीन तोला की 
2a लेकर PA म डाल कर आग पर रखें, और उस पर यह 
उपरोक्त जल बूंद २ ठपकायें, मल्ल मोमीया हो जायेगा ।. - 
l Ollection. 2 
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(स्वणे-भस्म विधि) स्वणेपत्र को कचनारपुष्प सफेद १ पाव के 

PR में .रखकर ५ सेर उपलों की पुट दें, भस्म हो जायगी, न हो 
० तो दुबारा इसी प्रकार करें । 

(पारद शोधन विधि) पारद ५ तोला को लेकर निबुरस में 
खरळ करं और मृदु आंच पर जौहरं उड़ायें, जौहर लेकर फिर 
निबुरस में खरल कर जौहर उड़ायें, इस तरह तब तक जौहर उड़ायें, 
जब कि पारद केवल १ तोला रह जाये। ' 

| नवसादर तिल्ला .. 
.. अनजरूत, नवसादर, जंगार सम भाग लेकर साबुन के पानी 
म खरल कर मस्सो पर लगावे । | 
गुण-मस्सों.को नष्ट करता है । वाच 
कत्थ तिल्ला 
„ ` ` कत्य, कमीला, गेरू, नीलाथोथा, कल्मीशोरा १-१ भाग, 
मुर्दासंग, मिरचकाली २ भाग, महन्दी पत्र ४ भाग, संब को कूट. 
छान कर, कड़वे तैल को जला कर उसमें हल कर लगावे । 
, गुण-गंज, ब्रण, शिर की फुंसियाँ, तथा बालकों की फुंसियों 
में उपयोगी हे । i 
गंजहर तिल्ला 
फटकड़ी तन्दूर की जली हुई १ भाग, सेंधालवण दोनों को 
सिरका में हल करके शिर पर लेगावें । 
गुण-गंज में उपयोगी हे । 
सुन्दर उबटन_ 

तरमस ३॥ माशा, ख्रपजा बीज, ज्वार की भूसी, कतीरा 
प्रत्येक ७ माशा, जौ १४ माशा, मसूर छिली 'हुईं, मूली के बीज, 
१-१ तोला, बारीक पीस कर जल में भिगोवें, रात्री को लेष करें, 
प्रातः धो डालें, तीन दिन तक ऐसा करं । 

गुण-मुख की भाई तथा दाग, धब्बों को दूर करता है। 
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गन्धक, पारद, हड़ताल, नीलाथोथा, बावची: १-१ तोला 
कड़वा तल ६ तोला, सब को कूट छान. कर तैल में हरू करके ° 
मालिश करे, और धूप में बैठें, तीन घण्टा पश्चात कडवे तेल की 
खल्ली मदेन कर उष्ण जल से स्नान करें, तीन दिन ऐसा करें। ` 
गुण-खारिश और दाद में उत्तम हे । 


पारद तिल्ला 


पारद २८ माशा, मनशिल, जुन्दबदस्तर प्रत्येक ३॥ माशा, 
सोहागा, बछनाग, कुठ कड़वी, कुठ मधुर, प्रत्येक ७ माशा, काले 
तिलों का तल १ पाव, शराब दो आतशा १ पाव, चम्बेली. पत्र 
अकं आधा सेर, प्रथम्‌ अकं चम्बेली और तेल मिला कर उबालें 
जब अक तथा शराब जल कर केवल तेल ही रह जाये, तो बाकी 
KI बारीक चूर्ण कर तेल में मिला कर जला लें, छान लें, 
क नक पर लेप करें, | ओर पान बांध दे, १ सप्ताह तक 


गुण-शिश्न में दृढता उत्पन्न करता है 
हाता ह रता है, और इसके दोषों को 


घुंघची तिल्ला 


घुंघची सफेद छिलका समेत | 
il 7 कुचला, अकरकरा, बछनाग 
सफद कनेर जड़, जयपाल बीज, प्रत्येक २८ माशा, जयपाल और 
वत्सनाभ के सिवाय बाकी औषध को बारीक करें और इन दोनों 
के a में बांध कर १ सेर बकरी के दूध में डाल कर २-३ 
T फिर सब औषध को मिला कर ३॥ सेर बकरी दूध में 
मः डगर खरल करें, दृध शुष्क होने पर इसकी गोलीयां 
कर. पातालयन्त्र द्वारा तैल. निकालें. इस तेल को A 
प्रयोग करें । or 
गुण-उपरोक्त | 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ; 5 २८ 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( २१७ ) 


अतिसार हर लेप 
गुलाबपुष्प १७॥ माझा, अंकाकीया, 
सरू का फल, सन्दल सुरख, सन्दल सफ़ेद, 


१०॥ माशा, तबाशीर ७ माद्या, 
मिला कर, उदर, 


गुछनार, माजू, फटकड़ी 
मसूर, मोड़ीयों पत्र, प्रत्येक 


सब को कूट छान कर बही स्वरस में 
आमाशय तथा कमर पर लेप करें । 


गुण- वमन तथा अतिसार को रोकता हे । 


स्तन दुढ कर तिल्ला 


अनार पत्र, पुष्प, फल तथा छाल ले कर, खूब बारीक पीस कर 
१ दिन रात इतने जल में भिगोवें कि पानी औषध से ऊपर रहें, दुसरे 

| दिन क्वाथ कर के छान लें, जितना जल शेष हो, उस का चोथाई भाग 
तेल सरसों डाल कर पाक करें, कि तैल मात्र शेष RI 


मात्रा-थोड़ा सा तेल स्तनों पर प्रति दिन मल लिया करें । 
गुण--स्तनों को दृढ करता हे । l 


; हरीतकी" तिल्ला 


हरीतकी कष्ण, हलदी, अफीम, १--१ भाशा, फटकड़ी, रोध) 
२-२ माशा, कूट छान कर जल में पीस कर आँख पर लेप करें। 


गुण- आँख दुखने में उपयोगी है । 
हिन्दी तिल्ला . 


पारद, वत्सनाभ १-१ भाग, मरिचकाली ४ भाग, धस्तूरबीज- 
राख ८ भाग, पारद और विष को मिला कर खरल करें, इस के पश्चात 


मरिच तथा धस्तूरबीज राख मिला कर खरल करें, फिर बाकपत्र 
` स्वरस में खूब खरल करें । 


गुण--जो स्थान सञ्च हो जाये, उस पर लेप करें, उपयोगी है। 
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` अके उस शुद्ध और परिखुत जल को कहते हैं, जो देग, भपका वा 
परिस्रावी यन्त्र द्वारा निकाला जाता हे, परिस्नावी यन्त्र का चित्र देखने 
से पता लग जाता है कि किस तरह से अकं निकाला जाता G | 


. अब देग में औषध का शीत कषाय डाला जाता है, देग के ऊपर 

- एक बरतन रखा जाता है, जिस में दो नाली लगी होती हें, और वह 
' बरतन देग पर ठीक आ जाता हे, एक नाली उस के उभार में लगी 
होती है और दूसरी उभार के ऊपर, ऊपर के भाग में जल डाला जाता 
है, नं० १ नाली के नीचे अक संग्रह करने के लिये बोतल वा कोई और 
बरतन रखा जाता हे, अब देग के नीचे अग्नि जलाई जाती है, देग में 
एक प्रकार का क्वाथ होता रहता हे, उस क्वाथ के वाष्प ऊपर उठ कर 
ऊपर के बरतन के तल भाग में लगते हें, ऊपर में पड़े शीतल जल की 
स्पृशता से वह वाष्प जलीय रूप धारण कर ऊपर के बरतन के तल 

„ भाग में लगी नाली द्वारा बोतल में टपकता रहता है, और गने: शनै: 
बोतल भर जाती है; उसके भर जाने पर दूसरी बोतल लगा दी जाती 

` है, उपर के बरतन में पड़ा जळ वाष्यों की उष्णता से उष्ण हो जाया 
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करता है, उसे ऊपंर के भाग में लगी नाली द्वारा बार २ निकाल दिया 
जाता है, और उस के स्थान पर शीतल जल भर दिया जाता है, 
जिसकी शीतलता के कारण ही बाष्प जलीय रूप धारण करते ह । 
दूसरी विधि निम्नलिखित हे, भपका विधि इस का नाम हे । 


देग पर बन्द ढकन दिया जाता [हैं और उस में एक सुराख होता 
है, इस में एक बीच में सुराख.वाला चौड़े बांस का नल लगा दिया 
जाता है, और इस का दूसरा शिर बोतल वा घट म फसा दिया जाता 
है, अब देग में औषध जल समेत डाल दी जाती हैं, और नीचे अग्नि - 
जलाई जाती है, अब बाष्प उठते हँ, ऊपर जा कर नल. द्वारा सुराही 
में गिरते हँ, सुराही को जल से भरी नांद में रखा जाता हे, इस जळू 
के स्पर्श से वह वाष्प जलीय रूप धारण करते हें, नांद का जल उष्ण 
हो जाने पर निकाल दिया जाता हैं और शीतल जल भर दिया जाता ` 
है। प्रारम्भ में अग्नि तेज नहों होनी चाहिये, ताकि उबाल न | 
आ जाये । 

(३) तीसरी विधि यह है कि जिस औषध का अके निकालना 
हो, उसे इतने जल में भिंगोवं, कि वह उस में ही मिल जाये, प्रातः एक ` 

प्याला पर कपड़ा बांध कर फिनारों पर आटा वा गीली मिट्टी लगा 
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कर सूखा कर कपड़े के ऊपर गिली: औषध फला दें, और औषध पर 
तवा रख कर उस पर सुलगते कोयले रखें, इस उष्णता से जो बाष्प 
उठेंगे, वह नीचे प्याले में जाकर शीतल हो जायेगें, इस विधि से यद्यपि 


3 


अकं थोड़ा निकलेगा परन्तु बड़ा तेज़ होगा । इसी तरह गर्भयन्त्र द्वारा ' 


भी अके निकाला जा सकता है । विविध प्रकार के अंकों में जल तथा 

औषध मात्रा विविध होती है, परन्तु साधारणतया यदि औषध १ पाव 
'हो, तो जल ४ सेर होना चाहिये, और २ सेर अकं निकालना चाहिये, 

यदि अर्क के योग में कस्तूरी, अम्बर, केशर जैसी सुगन्धित औषध 

हों, तो उन को पोटली में बांध कर अकं परिस्लावी नाली के नीचे इस 

तरह से बांधें कि अक की बूँद २ पोटली में से होती हुईं बोतल में गिरे, 

यदि अकं में दूध भी शामिल हो, तो इसे अकं निकालते संमय मिलावें, 

मराजयात हों, तो इन का शीरा निकाल कर शामिल करें । _ 

अके उस्तोखदूस 
उस्तोखदूस, धनियां शुष्क, प्रत्येक १२ तोला, हरड़, हरड़ बड़ी 

बहंडा, आमला, कृष्ण हरीतकी प्रत्येक ९ तेले, गुलाब पुष्प ५ तोला, 
. सबको १६ गुना पानी में तीन दिन तक भिगो- कर जल से आधा 

भाग अके निकाले । 


मात्रा--१० तोला अके शरबत उन्नाब २ तोला. में डाल कर 
पौवें। ` 


गुण--नौंद में डरने के रोग में लाभप्रद है ।] 
अर्कै अफ़सनतीन 


अफ़सनतीम रूमी १ पाव को ४ सेर पानी में रात्री को भिगोव, 
प्रातः को २ सेर अके निकाले । 


मात्रा--६ तोला । 
गुण--यकृतशोथ, तथा यक्ृतदोषों को नष्ट करता है । 
अक अजवायन 
अजवायन देसी १ सेर रात्री को १६ सेर पानी में भिमोवे, प्रातः 
को आठ वा दस बोतलं अक निकालें | 
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मात्रा--६ तोला । 
गुण--दीपक पाचक है, उदरशूल, आध्माव, आदि में लाभप्रद है 
अकं इलायची 
इलायची छोटी १ पाव आठ सेर पानी में एक दिन भिगो कर 
प्रात: ४ सेर अकं निकालें । ` : हल या: 
मात्रा--५ तोला । ; 
गुण--यह अरकं हृदय को बल देता हे, वमन, अतिसार तथा 
विसूचिका में लाभप्रद हे, वायु को खारज करता है । 
अकं अन्नास सादा 
अन्नास पक्व.पीले रंग का २ सेर छील कर और कुचंलू कर १० 
सेर जल में एक दिवस रात्री भिगो कर प्रात: को ४सेर अके परिखुत करे । 
मात्रा--१० तोला । 
गुण-वृक्क, मूत्राशय तथा हृदयको बल देतां हे तथा पित्तनाशक gI 
: अर्क अन्तास विशेष 
AAR १२ लेकर छिलके दूर कर के छोटे २ टुकड़े कर लें, साफ़ 
१ सेर, प्याज़ सफ़ेद २ सेर, मंजीठ १ सेर, गोक्षरू, २ सेर, सब को १६ 
सेर जल डाल कर दो दिन भिगो रखें, तीसरे दिन आधा अके निकाले । 
सात्रा--४ से ७ तोला । यौ 
गुण--वृक्क तथा मूत्राशय की अशमरी को बाहर निकालता हू । 
अके सौंफ़ र 
. साफ़ १ पाव को ४ सेर जल में रात्री को भिगोवें, प्रात दो सेर 
अर्क निकाल । ु ड 
मात्रा--१२ तोला । 
गुण--यकृत, आमाशय, वृवक, मूत्राय के रोगों में लाभप्रद हे । 


दोषों को बाहर निकालता है, विशेषतया वातदोष म॑ उत्तम ह। 
_ अके बरनजासफ़ मुरकब 
बरनजासफ़, शकाही, बादावरद, बादरंजबोया, सौंफ, द्राक्षा 
बीजरहित, प्रत्येक १० तोला लेकर रात्री को १२ सेर जल में भिगोवें, 
` प्रातः को मको _सबज ३ पाव डाळ कर अक खींच लें।।  _ _. 
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मात्रा--१२ तोला। À 
गुण--शोथ, कफ़ज ज्वर.और यकृतरोगों में लाभप्रद है । 
अकं बरनजासफ़ सादा | 
बरनजासफ़ १ पाव को ४ सेर जल में रात्री समय भिगोवें, प्रातः 
दो सेर अर्क निकालें । 
- मात्रा--४ से ८ तोला । 
गुण--उपरोक्त । 


अरकं बेदमुशक 
बेदमुशक पत्र १ प्राव ४ सेर जल में भिगो कर प्रातः को २ सेर 
अकं निकालें । ` | za ; 
मात्रा--१० तोला। लक 


a गुण--दिल, दिमाग़ को बल देता है, तृषा तथा खफकान. को 
मिटाता हे । 


अकं बहार 
 नारंज के पुष्प ५ सेर, गुलाब पुष्प १ सेर, सौंफ, द्राक्षा बीजरहित, 
सबज द्राक्षा प्रत्येक १५ तोला, ऊद,- बहमन लाल, शकाकल मिश्री 
१-१ तोला, अम्बर पौने दो माशा, अम्बरं के सिवाये बाकी औषध ` 
को २५ सेर जल में एक दिवस रात्री भिगोवें, फिर १२ सेर अर्क निकालें, ` 
अकं निकालते समय अम्बर की पोटली नाली के अन्त में बांघे । 
- मात्रा--६ तोला । | e 


_गुण- हृदय डूबना तथा तृषा में अत्यन्त उपयोगी है ` 
अकं बेद सादा 
बेद वृक्ष के पत्र १ पाव लेकर ४ सेर जल में रात्री भर भिगोवें, 
प्रातः दो सेर अर्के निकालें । 
मात्रा--१० तोला । . SESS 


y र ` गुण--यह खफकान तथा पित्तरोगों में उपयोगी gI 


'_ 


हि ~ 
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अर्क पानं 
गुलाबपुष्प,, गाऊजबान, पोदीना, ताम्बूलपत्र प्रत्येक १-१ 
° पाब, अजवायन, सातर, दारचीनी, छौंग,.पान की जड़, सोंठ, छोटी 
इलायची प्रत्येक आध पाव, अके गुलाब ४ बोतल, अके बेदमुशक, 
मेघजल प्रत्येक दो बोतल, अब इस में २५ सेर जल और डाळ कर १ 
दिन रात्री औषध को भिगोवें, प्रातः २० सेर अकं निकालें । 
. मात्रा--५ सेः १० तोला । 
गुण--आमाशय शूल तथा आन्त्रशूल में लाभप्रद है। > 


अरकं ताम्बूल | 
पान पक्व १०० पत्र, गुलाबपुष्प, लोंग, गांऊजबान, प्रत्येक २० 
तोला, 'गाञजबान पुष्प,. MAUA अपक्व प्रत्येक ३ तोला, चन्दन 
सफ़ेद ४ तोला, कस्तूरी ३ माशा, अरकं गुलाब २ बोतल, जल १४ गुणा 
सब को मिला कर जल से आधा अकं निकाले । | 


मात्रा--१० तोला । 
: गुण--हृदय के शीत रोगों.में लाभप्रद हे । 
` अके पोदीना 


` ` पोदीना शुष्क १ पाव को ४ सर जल में रात्री को भिगो कर प्रातः 
. दो सेर अकं निकाले । 
मात्रा--१० तोला । : 
गुण---उदरशूल, वमन, जी मचलाना तथा वातशूल में उत्तम हे । 
प अके. जूफा 
| बनफ़दा पुष्प, मधुयष्टि, जूफा, खतमीबीज, खबाजी बीज प्रत्येक 
१० तोला, गाऊजबान, परसाशों, उन्नाब, अजवायन खुरासानी प्रत्येक 
५ लोला, गन्धम का छिलका, अइसा पत्र प्रत्येक २० तोला, सब औषध 
को १६ गुना जल में दो दिन भिगो कर जल से आधा अकं निकाले । 
सात्रा--१० तोला, लऊक सपस्तान २ तोला में मिला कर प्रयोग 
कर ० l ; `~ - 
गुण--नखा,-अुक्तास'े "छामः हे Collection. 
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अक स॒जाक 
पघबज धनिया का स्वरस १० तोला, ब्राण्डी शराब २ तोला, 
सन्दल तैल ६ माशा, तीनों को मिला लें, यदि धनियां सबज्ञ न मिले " 
तो शष्क धनियाँ का क्वाथ कर के मिलावें । 
मात्रा--१--१ तोला प्रातः सायं । -_ 
गुण--सुज्ञाक में लाभप्रद है, पीप तथा खून को बन्द करता हे । 


अर्क सदबरग ES 
सदबरग पुष्प (गेंदे के पुष्प) १ पाव ले कर.केला के स्वरस ४ सेर 
. में रख दें, प्रात: अकं निकाल | 
मात्रा--२ तोला। . 
गुण--पिती (शीतपित) निकलने में लाभप्रद है । 
अकं अजीब. ˆ Ce 
कर्पूर, पोदीना सत्व, १-१ तोला, अजवायन सस्व ६ माह्या, 
पोटेश्यम ब्रोमाईंड,- बलोरल हाईड्रेट, ३--३ माशा सबः को खर में 
' हल कर के धूप में रख दे, तेलवत हो.जायगा, शीशी म॑ सुरक्षित रखें । 
मात्रा--२ से ४ बिस्दू.तक मिश्री में रख कर वा जल में डाल कर 
पिलावं, पीड़ा स्थान पर रूई से लगावें।. _ : 
ण---विसचिका, अतिसार, वमन, अजीणे, उदरशुल में पिळावे, . 
'श्षिरपीड़ा, दतपीड़ा तथा बिच्छु आदि काटने पर रूई से “पीड़ा स्थान ' 
पर लगाव । अत्यन्त प्रभावशाली सिद्ध ओषध है । ' 


अर्क उबा | 
उशवा मग़रबी १५ तोला, चोबचीनी १० तोला, रात्री को ६ सेर 
 जल.म भिगोवें, प्रात: अकं निकाळें। ˆ 
मात्रा--१० तोला अके, शरबत उच्नाब भें मिला कर पीवें । 
गुण--रक्तशोधकं है, आमवात, उपदंश तथा सुजाक में उप- 
(योगी हे । 
अके उन्नाब 


उन्नाब १ पाव लेकर ४ सेर जल में एक दिन रात्री भिगोवें, प्रातः 
दो सेर अकं निकालें । a ; 
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मात्रा--१० तोला, शरबत उन्नाब २ तोला में मिला कर प्रयोग 
छ क्रे । 
k ` गुण--रक्तदुष्टि के लीये उत्तम है, कंफ़-को निकालता हे । 
EE अकं फोवाका 
E अम्ल अनार स्वरस, मधुर अनार' स्वरस , बही स्वरस आध २ 
प सेर, ज़रशक ज़ल २० तोला, अंगूर स्वरस, अमरूद स्वरस आध सर, 
सन्दल सफेद आध सेर सब को मिला कर यथाविधि अक निकाले । 
__ मात्रा--१० तोला. । 
° ` गृण--यह अर्क आमाशय तथा हृदय को बल देता हे, खफकान, 
उन्माद तथा वात रोगों में उत्तम है । 


अकं . फ़िलफ़िल 
लाळ. मरिच ४ छटाँकं को:चार सेरः जल-में मिगोवें, प्रातः २ सेर 
„ ~ अकं निकाले । ढ 
`. = मात्रा-- २ तोला, रात्री सोते समय पिलावें । 
कम गुण--अपस्मार म॑ उत्तम ह। | 
` . अर्कै करतफल (लवंगादि अकं) 
` सँफ़.रूमी, अंजवायत, लौंग, सॉफ प्रत्येक ७ माशा, कस्तूरी 
_ केशर, बाबूनापुष्प; करफ़सबीज प्रत्येक+३।। माशा, दारचीनी १४ | 
भाशा, कस्तूरी, केशरं के सिवाये' बाकी औषध को १६ गुना जळ में 
'- रात्री के समय भिगोवें, प्रातः अकं निकाले, केशरं तथा कस्तूरी को 
अक निकालते समय पोटली में रख कर परिस्रोत्ती नलकी के मुख पर 
बांध दें । 
मात्रा--७ तोला, भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 
गृण- हृदय को बल देता हे, वायु नाशक हे। 


अरकं कासनी 
कासनीबीज १ पाव को ४ सेर जल में एक दिन भिगोवे, फिर 
दो सेर अके निकाल । ; 
सात्रा--१० तोला । 
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गुण--रक्त की गरमी, पित्त की उग्रता को कम करता है, शिर- 
शूल, तृषा तथा यढ़तशोथ में उत्तम zil 
अके केवड़ा 
केवड़ापुष्प १ पाव लेकर रात्री को ५ सेर जल में भिगोवें, प्रातः, 
को २ सेर अर्क निकाले । रू 
मात्रा--१० तोला, शरबत अनौर २ तोला डाल कर प्रयोग करे । 
गुण--दिल को बल देता हे, तृषा को कम करता हे । 


अके मको. 

मको शुष्क १ पाव को ४ सेर जल में भिगो कर प्रातः को दो सेर 
` अकं निकालें, अकं निकालते समय प्रारम्भ में अग्नि कम होनी चाहिये । 

मात्रा--१० तोला । 

गुण--पित्त तथा यकृत रोगों में उपयोगी हे । 

. ` ` अकं गाऊजबान ह 

१ पाव गाऊज़वान पत्र को कपड़े की ढीली पोटली में बांध कर 
४ सेर जल में रात्री को भिगो दें, प्रातः दो सेर अक निकालें, इसमें 
तेज़ आँच नहीं देनी चाहिये, नहीं तो तत्काल उबाल आ जायगा, जब. 
४--५ बोतल अकं निकाल चुके, तब आँच कुछ तेज़ करें ।- 

_मात्रा--१० तोला । | 

गुण--दिल, दिमाग़ को वल देता हे, संतत ज्वरों में लाभप्रद है, 

प्यास को बुझाता हे, ज्वर को कम करता है । ' 


अर्क गाऊज़बान अम्बरी 
_ गाऊखबानपुष्प, उस्तोखदुस, बसफाईज, गुलाबपुष्प, चन्दन 
सफ़द प्रत्येक तीन तोळा, अके गुलाव, अके बेदमुशक १-१ सेर में 
मिला कर अकं निकालें, कस्तूरी, अम्बर प्रत्येक २-२ माशा पोटली 
में बांध कर नाली के मुख पर बांघें । 
मात्रा--२ तोला, प्रात: सायं । ; 
गुण- उन्माद तथा खफ़कान को नष्ट करता है । 
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अकं गुलाब | 
` गुलाबपुष्प ताज़ा सुगन्धित १ पाव लेकर ४ सेर पानी में भिगो 
कर प्रातः २ सेर अको निकालें, यदि इसे दो आतशा, त्रि आतक्या करना. 
हो, तो इसी अकं में और गुलाब पुष्प डाल कर अकं निकाले । 
मात्रा--५ तोला । 
गुण--दिल दिमाग़ को बल देता है, उदरशूल तथा वात नाशक है। 
अकं गजर सादा” 
ताज़ा गाजर की ऊपर की त्वचा तथा बीच का संखत गूदा दूर 
& करके १ सेर ळें, गाऊज़बान २ तोला, गाऊज़बान पुष्प १॥ तोला, 
` चन्दन सफ़ेद पौने दो तोला, बहमन सफ़ेद, तोदरी सुरख प्रत्येक १। 
तोला, सब को ६सेर जल में भिगोवें, १ दिनके बाद ४सेर अक निकाले । 
Mee मात्रा-१० तोला । 
गुण--दिल दिमाग़ को बल देता हे, तथा शारीरिक क्षीणता को | 
दूर करता है । i 
अर्क फवाका 2 
मधुर अनार स्वरस, सेब स्वरस, बही स्वरस, नाशपाती स्वरस 
| प्रत्येक आध सेर, निंबू बिजौरा स्वरस १। सेर, काहू स्वरस १॥ संर, 
| धनियां स्वरस १ सेर, गाजर स्वरस, कद्दू स्वरस प्रत्यक १। सर, गन्ना . 
स्वरस, तरबज स्वरस, १--१ सेर, गाऊज़बान, नीलोफ़रपुष्प, ` 
बादरंजबोया, जो छिले हुये, चन्दन सफेद १-१ पाव, बंशलोचन सफ़ेद 
६ तोला, धनियां छिला हुआ १० तोला, बकरी दूध १० सेर , जल २० 
सेर, दूध के सिवाय सब स्वरसों, जल तथा औषध को एक स्थान पर - 
भिगो दें, प्रातः समय दूध मिला कर ३० सेर अकं निकालें । 
मात्रा-१० तोला | 
- गण--आमाशय, हृदय, मस्तिष्क को बल दता ह, खफ़कान, 
उन्माद तथा वातिक रोगों में उपयोगी हे । दु 
अक मुण्डी 
` मुण्डी १ पाव लेकर ४ सेर'जल में रात्री को भिगो कर प्रातः २ सेर 
अर्कै निकाल । ; 
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मात्रा--१० तोला । ` 
` गुण--रक्तशोधक हे, नेत्रों को बल देता E | 
आजवायन अर्क 

अजवायन आध सेर, पान जड़, तालीसपत्र, नरकचूर, १-१ 
पाव लेकर अरकं गुलाब ३ बोतल, जल १६ गुना, सब को मिला कर 
रात्री को भिगो कर प्रातः यथाविधि अर्क निकालें।॥ _ 


मात्रा--१० तोला । 
. गुण--आमाशय तथा आन्त्र की वातिक पीड़ा में उत्तम हे । 
अर्क नीलोफ़र 
नीलोफ़रपुष्प १। सेर लेकर २० सेर जल में भिगो कर प्रातः 
अक निकाले । 
मात्रा--५ से १० तोला । 
गुण--दिल दिमाग को ताकत देता हे, प्रतिश्याय, शिरशूल 
म॑ उत्तम ह, तृषा शान्त करता हे । A 
अके नज्ञला 
' बनफ़्शापुष्प, उन्नाब, ' सपस्तान (लसूड़े), खतमीबीज, खुबाजी 
बीज, नीलोफ़रपुष्प, सम भाग, बहीदाना आधा भाग, गन्धम का 
छिलका सन के समान, सब को ४ दिन तक १६ गुना जल में भिगोवें, 
आधा भाग अकं निकाले । 
_ मात्रा--१० तोला, शरबंत सदर २ तोला में डाल कर प्रयोग 
करे । S 
- गुण--कास, श्वास तथा प्रतिश्याय में बहुत उत्तम है। 
अकं नानखवाह . 
हे क सा १। सेर , सोंठ १ पाव, वचे आध पाव, !अकरकरा पौने 
a आ । १० माशा, सब को यवकुट कर १६ गुना जल में ` 
रा ' भ्रात: आधा भाग अकं निकालें । 
मात्रा--< तोला, भोजनोपरान्त प्रयोग करें ।. - 
गुण--प्लीहा, आध्मान, तथा वात' शूल को नष्ट करता ही 
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अकं हाज़मूम (पाचक अर्के) 
लहसुन १ पोथीया, अजवायन देसी, MTU १--१ सेर, असगन्ध, 
नारंज त्वचा, बादरंजबोया प्रत्येक आध सेर, लोहचूर्णं आध पाव, 
इन सब को १॥ सेर जल 'में भिगो कर बरतन में डाल दें, और पृथ्वी में 
° गाड़ कर गधे की लीद से ढांक दें, सात दिन के बाद निकाल कर अद्रक 
रस १ पाव, घृत कुमारी गूदा १५ तोला, जल औषध से १६ गुना डाल 
कर जळ से आधा अर्क निकाल ले । 
मात्रा--५ तोला अकं, भोजनोपरान्त दें । 
गुण--प्लीहा तथा आमाशय को बल देता हे, दीपक पाचक हे । 
र हरीतकी अक 
उंस्तोखदुस १२ तोला, धनियां शुष्क ३ पाव, हरड १ सेर, गुलाब- 
` _ पुष्प, गाऊजबान प्रत्येक १० तोला, द्राक्षा बीजरहित, हरीतकी कृष्ण, 
` . हरड़, आमला प्रत्येक २० तोला , ऊदग्ररकी ४ तोला, सब को ४ दिन 
. तक १६ गुना पानी में भिगो कर जल से आधा अर्के निकाले । 
_ मात्रा--१० तोला । 
° गुण--स्वप्न में डरने के रोग में लाभप्रद हे । 
अरकं खुलंजान 
` अजवायन, सोंठ, पानजड़, प्रत्येक १० तोला, लौंग, दारचीनी 
ज्ञायफल, जावित्री, सातर, त्रिवृत, रेवन्द चीनी, उस्तोखदूस, हरड़ 
बादायन खताई, बाळछड प्रत्येक ५ तोला, लहसुन छिला हुआ १ प्राव, 
आक पुष्प १५ तोला, सब औषध को १६ गुना जल में रात्री को भिगोवें 
प्रातः. आधा अक निकाल । । 


मात्रा--७ तोला । 
गुण--अदित, अर्घाग, वातकम्प तथा आम वात म उत्तम हु । 


अर्क हराभरा 


चन्दन सफ़ेद, चन्दन सुरख, खस, (MA, नागरमोथा, गिलोय इ 
सबज, पितपापडा, नीमछाळ, नीलोफरपुष्प, कासनीबीज, सौंफ़, 
कंदुबीज, धनियां, नेत्रवाला १०--१० तोला, तुलसीबीज २ तोला, 
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गन्ने की जड, यवासा जड़, धमासा, मुण्डी ५-५ तोला, छोटी इलायची, _ 


पोस्त डोडा २--२ तोळा, सब को. १६ गुणा WA भिगो कर प्रात 
आधा अर्क निकाल । 

मात्रा--६ तोला, . 

गुण--यक्ष्मा, जीणे ज्वर, सुज्ञाक, मूत्रजलन तथा हृदय रोगों 
मं उत्तम हु । 


अकं चोबचीनी 


दारचीनी, गुलाबपुष्प, रेहांबीज प्रत्येक ६ तोला, बालछड़, 
तमालपत्र, लौंग, छोटी एलांबीज, कचूर, बादरंजबोया, गाऊज़बान 
पुष्प, अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ प्रत्येक ३ तोला, बहमन लाल, 
'बहमन सफ़ेद, ऊद हिन्दी, छडीला, प्रत्येक १॥ तोला, केशर १० 
माशा, रूमी मस्तगी ७ माशा, अम्बर ३॥ माशा, कस्तूरी पौने दो माशा, 
चोबचीनी ५७ तोळा; मधुर सेब पक्व ५० नग, अके गुलाब १ सेर, 

' सेब के टूकड़े २ करें और कूटने योग्य औषध को कूट कर देग में रख 
कर औषध से १६ गुना जल डालें, और अकं निकालते समय केशर, 


कस्तूरी, अम्बर, मस्तगी को पोटली में बांध कर नलकी के मुख पर 


पोटली को बांध दें, जिस कदर जल डाला गया हो उस का तीसरा भाग 
अके निकालें । 


मात्रा--१० तोला । 


गुण--रक्तशोधक हे, फोड़े, फुन्सी तथा पित्त को नष्ट करता 


हे, शरीर को बळ; देता हे । 


अर्क शीर 


नीळोफ़रपुष्प, बेदपुष्प, कसेरू ताजा छिला हुआ, प्रत्येक आध , 


पाव, काहुपत्र, लम्बा कदू, प्रत्येक ४॥ तोला, खुरफा ३ तोला, गाऊ- 
अबानपुष्प, गुलाबपुष्प, कमलपुष्प ताज़ा, घनियां शुष्क, मग्रज मधुर 
केह, मगज तुखम खयारेन, काहुबीज प्रत्येक दो तोला । कासनीबीज, 
बंशलोचन सफ़ेद १--१ तोला, चन्दन सफ़ेद बुरादा, बुरादा चन्दन 
YA अत्यक ६ माशा, मधुर अनार, मधुर सेब २--२ नग, खीरा 


. ताजा छिला 
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| | ; 
नीलोफ़र ४--४ सेर, अकै बेदमृशक १ सेर, सब औषध को दंग मं 


भर कर अके डाल दें, ऊपर से बकरी का दूध १० सेर डाल कर २४ 
घण्टे के बाद १२ सेर अक निकालें । 

मात्रा--५ से १० तोला । 

गुण--रक्त शोधक हे, हृदय को बल देता हे, जीण ज्वर तथा 
यक्ष्मा में लाभप्रद हे । 


अके मरकब मस्फ़ीखून 

नीमपत्र, नीमछाल, महानीम छाल, महानीम पत्र, कचनार, 
मौलसरी छाल, दूधी लघु, भांगरा कृष्ण, यवासा पत्र तथा शाख, गूलर- 
छाल, मेहन्दी पत्र, मुण्डी, पितपापड़ा, सरफोंका, धमासा, विजयसार, 
नीलोफ्रपुष्प, बुरादा चन्दन रक्त तथा सफ़ेद, गुलाबपुष्प, धनियां, 
कासनींबीज, कासनीजड़, मंजीठ, बेंदपत्र, शीशम वृक्ष का बुरादा 
आध २ पाव, सब औषध का अर्ध कुट्टित चूर्णे कर १६ गुना जल म 

२४ घण्टे भिगो कर आधी भाग अकं निकालें T 

मात्रा--१० तोला-। 

- गुण--महान रक्त शोधक हे, उपदंश में भी उत्तम है । i 


अक अम्बर 


कस्तूरी ४॥ माशा, अम्बर, केशर, मस्तगी प्रत्येक ९ माशा, 
रेहांपत्र ताज़ा, नागरमोथा, कुरफा, धनियाँ शुष्क, गाऊजबानपुष्प, 
अनीसून, दरूनजं, पोस्त बेरून पिस्ता १-१ तोला १० माशा, नरकचूर, 


ऊदग़ रकी, कबाबा खन्दान, छड्डीला, दारचीनी, लोंग, बोजीदान, 


गुलाबपुष्प, बालछड़, बहमन सुरख, बहमन सफेद, शकाकल मिश्री 

तमालपत्र, बंशलोचन, इलायची छोटी, इलायची बड़ी, ` नारंज का 
छिलका, अपक्व आब्नरेशम कुतरा हुआ, चन्दन सफ़ेद प्रत्येक २ तोला, 
सेब स्वरस आध सेर; अनार स्वरस १ सेर, अक बेदमुशक, अक गाऊ- 
जबान, अर्क बादरंजबोथा, प्रत्येक २॥ सेर, अक गुलाब ५ संर, कूटने 
चाली औषध को कट कर देग में भर कर अकं भी शामिल कर दे, ओर 
१ दिन बाद अनार, सेब स्वरस डाळ कर अके निकालें, कस्तूरी आदि 
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पोटली में से हो कर बोतल में गिरे, दो तिहाई भाग अक निकाले ।. 
मात्रा-५ से ७ तोला । | 

. गुण--दिल, दिमाग, यकृत को बल देता हे, क्षीणता तथा यशी 

में लाभप्रद हे । | क 


को पोटली में बांध कर नलकी के मुख पर बांधे, ताकि अके की बुँदे .. 


अकं गाजर (बृहत्‌ योग) ` 

गाजर सुरख छील कर तथा मध्य का सखत भाग निकाल कर 
५ सेर, किशमिश, द्राक्षा प्रत्येक २॥ सेर, बही, सेब, प्रत्येक आध सेर, 
अनार स्वरस, गुलाबपुष्प, छोटी इलायची, इलायची बड़ी, आबरेशम 
उतरा हुआ, सन्दल सुरख, सन्दल सफ़ेद, ai पत्र, धनियां शुष्क, गाऊ- 
अबान, फरजमुशक बीज, बालंगू बीज, प्रत्येक ४ तोला, वंशलोचन, 
` गाऊच्बानपुष्म, कासनीबीज, खयारैनबीज प्रत्येक दो तोला, गुलाब अर्क, 
केवडा अक, गाऊज़बान अकं प्रत्येक दो सेर, सब औषध को १ रातं 
दिन २ मन्छजळ में भिगोवें और अक शामिल कर ५० बोतल अर्क 
निकाले, अकं निकालते समय, कस्तूरी, -अम्बर ९--९ माशा, केशर 
२ तोला की पोटली नलकी के मुख में बांघें। 

मात्रा---६ तोला । 

गुण--दिल दिमाग़ को बल देता है, क्षीणता को नष्ट करता हे । 

a अक हाज्चमूम (विशेष योग) 

; छाल ५ सेर, किशमिश गुड़ प्रत्ये सेर, लः 
AE ' गुड़ प्रत्येक २॥ सेर, लहसुन, 
2a » ऊदग्ररकी' ता १ तोला, सन्दल सफ़ेद ११ माझा, 
र्‌ जड ९ माझा, नागरमोथा ९ माझा, नारंज छिलका, बहमन 

H TRT सफेद, शकाकल मिश्री, तमालपत्र, दारचीनी, गाऊ- 
तोल खस २ तोला, बड़ी इलायची बीज २॥ तोला, 

१ नेता १--१ तोला, केशर son अम्बर ३ माशा, 
= J औषध को आठ गुना जल में भिगो 
७ १ मटका में बन्द कर के में के लीये x 

"द कर के पृथ्वी में १ सप्ताह के लीये गाड़ दें, एक 


केशरः और अम्बर कोम केर जल से आधा अकं निकालें, 


७ ~ X 
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मात्रा--५ तोला, भोजनोपरान्त । 
गुण--दीपक, पाचक, तथा शरीर को बल देता है। 
अकं मोम | 
मोम अपक्व १ सेर, लवण आध सेर, रेत आध सेर, लवण को 
० बारीक पीस लें, अब तीनों को कपरौटी कीये हुये घड़े में रख कर इस 
के मुख पर दूसरा घडा रख कर माश के आटे से दोनों का मुख अच्छी 
तरह मजबूती से जोड़ द; ऊपर वाले घड़े के पर्वं में एक सुराख कर के 
नलको लगा दें, औषध वाले घड़े को टेढा कर चूल्हे पर जमा कर अग्नि 
दें, और नळकी को बोतल के मुख में डाल कर बोतल को शीतल जल 
में रखें, उत्तम मोम का अकं निकलेगा, इसी को रोगान मोम भी 
_ कहते हैं। पीड़ा स्थान पर मालिश कर गरम रूई बांघें। 
ल्‍ गुण--वक्षपीड़ा, छातीपीड़ा, निमोनीया, चोटें, आमवात आदि 
में उत्तम है । 
अक मबूतख हफ़त रोजा 
नीमवृक्ष छाल, काचनार छाल, हिजिल जड़, कीकर की फली 
कण्डयारी, लघु पंचांग, पुराना गुड़, प्रत्येक आध पाव, सब को तीन 
सेर जल में उबालें, १ सेर शेष रहने पर छान लें, इस की सात मात्रा 
करें, इस में से १ मात्रा प्रति दिन प्रातः को प्रयोग करें, और सायं को 


खिचड़ी खावें, यदि प्रवाहिका हो जाये तो अकं पीना बन्द कर लुआब . 


बहीदाना ३ माशा, लुआब रेशाखतमी ५ माशा, जल में निकाल कर 


खाण्ड सफ़ेद २ तोला मिला कर प्रयोग करे, यदि एक दिन छोड़ कर - 


` और प्रति दिन नया अकं निकाल कंर प्रयोग करें, तो प्रवाहिका नहीं 


होगी । 
गण--रक्त विकार, फोडे, फंसी, आमवात तथा उपदंश में 


अतीव उपयोगी हे । 
अकं मुरकब मुसफ़ी खून (विशेषयोग) 
नीमपंत्र, बकायनपत्र, पोस्त नीम सबज, नीम की निबोली 


प्रत्यक १॥ सेर, शिरस पत्र, हरंड, हरँड बड़ी, हरड़ कृष्ण, पितपापडा, 
धनियो, सेब पत्र सबज़, बुरादा MTA, आमला, MFAKI, नीलकण्ठी, 
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ब्रह्म डण्डी, गुलाब पुष्प प्रत्येक १० तोला, मुण्डी, मेहन्दी सबज, कासनी- 

५ बीज, सरफोंका, बुरादा सन्दल सफ़ेद, बुरादा सन्दल सुरख, तूत पत्र 
कुष्ण, प्रत्येक २० तोला, नीलोफ़र पुष्प, कासनी पत्र, सौंफ़, गोक्षरू, 
प्रत्येक आध सेर, मको सबज्ञ, काचनार, १५--१५ तोला, बादरंज- , 
बोया, आकाशबेल, चिरायता ५--५ तोला, जदवार खताई,- उन्नाब, 

“उशबा ४--४ तोला, नीम पुष्प १ सेर, सब को १६ गुणा जल में २ 

: दिन तक भिगो रखें, फिर जल से आधा भाग अकं निकाल । 

मात्रा--१० तोला, शरबत उन्नाब में मिला कंर। 

` गृण--परम रक्तशोधक अकं है । A 
. अकं मालहम कासनी वाला 

बरंजासफ़, शकाही, बादावरद, बादरंजबोया, साफ़ अर्ध कुट्टित, 
रक्षा बीज रहित, किबर जड, अजखर जड़, मधु यष्टि, गिलोय aax, 
मको शुष्क प्रत्येक ५ तोला, गाऊजबान, गाऊज़बान पुष्प ५--५ 
तोला, रात्री को १६ गुणा उष्ण जळ में भिगोवें, प्रात: को कासनी पत्र 
स्वरस २ सेर, गिलोय पत्र स्वरसं २ सेर, बकरे का माँस ४ सेर मिला 
कर जल से आधा अक निकाले । 


. मात्रा--१० तोला अकं, शरबत कसूस में मिला कर प्रयोग करें | 


गुण--सरम शोथ नाशक है, आमाशय तथा यक्कत क्षीणता को 
नष्ट करता है । 


© 


| ' अके मालजोबन i = 
टु मछेछी बूटी. ४० तोला, हरड, ह्रड़ काबुली, हरीतकी कृष्ण, 
बहा, नीमपत्र, वकायन पत्र, नीमवृक्ष छाल, मगज तुखम नीम, 


हे. नदी के किनारे होती ह, पाहो), गन्ने की जड. 
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चम्बेली पत्र, आबनूस का बुरादा, उन्नाब प्रत्येक ५ तोला, अम्लतास 
गूदा आध सैर, मालजोबन ५ सेर, जल २७ सेर, मिलाकर २४ घण्टे 
पश्चात २० सेर अर्क निकाले 


मात्रा-६ तोला । 
गृण--रक्त शोधक है, रक्त दृष्टि में उत्तम हे । 


अकं मालहम ` 


चोबचीनी २६ तोला, गाऊजबान पुष्प, बादरंजबोया, बालछड़, 
प्रत्येक १९ तोला, लौंग, दारचीनी, इलायची बड़ी, जायफळ, जावित्री, 
बादायन खताई, बहमनं सफ़ेद, उशबा मगरबी,.सन्दल सफ़ेद, सन्दल 
सरख, मस्तगी, केशर, कबाबचीनी, छड़ीला, गुलाब कली, नरंकचूर, 
शकाकल, बनतुलसी बीज, ऊद हिन्दी, हालों बीज प्रत्येक पौने ४ 
तोला, बोजीदान, अम्बर प्रत्येक १ तोला १० माशा, कस्तूरी ९ माशा, 
बकरी का माँस, मुरग का माँस, कबूतर माँस १-१ सेर, चिडे ५० 
नग, अकं बादरंजबोया, अकं बेदमूशक, अकं गुलाब, अर्क गाऊजबान, 
अकं बहार नारंज, जल इस कदर डालें कि अकं समेत औषध मात्र से 
१६ गुणा हो, पहिले माँस की यनी बना ऊं (अर्थात्‌ मांस को पका 
कर मांस रस निकाल लें) केसर, कस्तूरी, मस्तगी, अम्बर्‌-कें सिवाये 
सब औषध जल में २४ घण्टे तक भिगो कर आधा अक निकालें, 
केशर आदि को पोटली में डाळ कर नाली के मुख पर बांधे । 

मात्रा--८ तोला, शरबत अनार के साथ । 

गुण--दिल, दिमाग़ तथा सारे शरीर को बल देता zi 

अर्कं मालहम चोंबचीनीवाला 
` चोबचीनी २२ तोला, गाऊज़बान पुष्प, बादरंजबोया, बालछड 

प्रत्येक दो तोला, लौंग, दारचीनी, बड़ी इलायची, जायफल, जावित्री, 
बादायन खताई, बहमन सुरख, बहमन सफ़ेद, उशबा मगरबी, चन्दन 
लाल, चन्दन सफ़ेद; कबाबचीची, छड़ीला, कचूर, गुलाब पुष्प,तज, 
शकाकल, फ़रंजमुशक, हालों बीज, ऊदगरकी, बोजीदान, प्रत्येक ९ 
माशा, अम्बर, कस्तूरी, केशर, मस्तगी प्रत्येक ९माशा, भेड़ माँस, मुर 
मांस, जंगली कबूतर मांस प्रत्येक पोने दो सेर, चिडे ५० नग, अंके 
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बादरंजबोया, बेदमुशक, गुलाब पुष्प, गाऊज़बान, बहार प्रत्येक का 
४ सेर अर्क, जल ५ सेर, प्रथम चारों मांसों को अकं और पानीमें मिला 
कर १६ सेर अकं खीचें, फिर इस अकं में उपरिलिखित औषध चूर्ण 
भिगो कर दुबारा अकं निकालें, कस्तूरी आदि को पोटली में बांध 

कर नलकी के मुख में बांधें। र 
मात्रा--५ तोला, शरबत उन्नाव १ तोला में मिलाकर प्रयोग करें । 
गुण--बाजीकर, शरीर पोषक, -वृवक तथा मूत्राशय को बल 

देता हे, आमवात, उपदंश, तथा रक्त दुष्टि में उपयोगी di 
अरकं मालहम (विशेष) 
बकरे का मांस २४ सेर, बटेर मांस २४, नग, झींगा मच्छली ३. 
सेर, मुरग के छोटे बच्चे १४ नग, साण्डा १० नग, बालछड़, तमाल 
पत्र, बहमन सफ़ेद, छोटी इलायची, इलायची बड़ी, लोंग, दारचीनी; 
ऊद खाम, बिजौरा निबू त्वक, गाऊजबान, बोज़ीदान, छलीड़ा, चन्दन 
: सफेद, बादरंजबोया, फरंजमुशक बीज, गाऊज़बान पुष्प, धनियां 
शुष्क, कचूर, सॉफ, दरूनज, मस्तगी, नागरमोथा प्रत्येक ४।। तोला, 
साहलब मिश्री, शकाकल मिश्री, गुलाब पुष्प, आबरेशम मकरज़ 
(कुतरा हुआ), प्रत्येक ९ तोल, अंगूर ३ सेर, सेव ३ सेर, अकं . गुलाब 
> र, अक बदमुशक ६ सेर, प्रथम सब मांसों को १॥ मन जल में डाल 
कर इतना पकावें, कि जल एक मन रह्‌ जाये, अब इस मांस स्वरस को 
छान कर, गुलाब बेदमुंशक अके मिला दे, और औषध चूर्ण को मिला 
कर इस में भगो दें, दुसरे दिन ५० बोतल अर्क निकाले । 
मात्रा--५ तोला, शरबत अनार के साथ । 


गुण--उपरोक्त । 


अकं भालहम (विशेष बृहत योग) | 
| बकरी: मांस १ २ सेर, चिढ़े १०० नग, छवा, बटेर, ममोला प्रत्येक 
p नग, मुरगा के छोटे बच्चे, तीतर २० नग, मांस को अस्थी तथा 
शासे साफ़ कर क २ मान जल में पकाने, १॥ मन रहने पर छान हें 
अब इस में शिलाजीत, भुन्दवदस्तर, नागरमोथा, जदवार, केशर, § 
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कस्तूरी १--१ तोला, गाऊज़बान पुष्प, कबाबचीनी, बालछड़, 


तबाशीर, बसफ्राईज, दरूनज अकरबी, राई, ऊदसलीब, सातर, कन- 
तरीयून दकीक, चित्रक, जावित्री, जायफळ, za किल किल, माया- 
शुत्रअहराबी, ` रेगमाही प्रत्येक २। तोला, अजवायन, जूफा, वज- 


° तुरकी प्रत्येक ३ तोला ४ मोशा, दारचीनी, अपक्व आबरेशम . 


कुतरा हुआ, प्रत्येक ७ तोला, हालों बीज, अंजरा बीज, मूली बीज, 
असपस्त बीज, :बालंगू बीज, शरबती बीज, रेहाँ बीज, फरंजमुशक- 
बीज, फरंजमुशक पत्र, सोसन जड़, बाबूंना पुष्प, मेदा लकड़ी, बोजी- 
दान, तज, दारचीनी, मस्तगी, नागकेसर, छलीड़ा, तमालपत्र, चन्दन 


- सुरख, उस्तोखदूस, जरावन्द गोल, तालीसपत्र, तगर, पोस्तंडोडा, 


प्रत्येक ५ तोला, बहमन सफ़ेद, बहमन सुरख, तोदरी रक्त, तोदरी 
सफ़ेद, शकाकल मिश्री, सुरंजान मधुर, गाऊजबान, 'इन्द्रजो, सौंफ़, - 
बादायन AT, चाय खताईं, लघु एला, बृहतएला, ऊद- ग़रकी, 
गुलाब पुष्प, बादरंजबोया, परसाशों, पोदीना, हिबज़त्याना, पानजड़, 
गाजर बीज, खरापज्ञा बीज, खतमी बीज, ख़बाज़ी बीज, बुन बीज, ' 
ATA चरोंजी, इन्द्रजो का मगज, ATI बनोला, लसूड़, ANTI मच्छली, 
प्रत्येक १० तोला, चोबचीनी, अंजीर पवव, द्राक्षा बीज रहित, सबज्ञ 
किशमिश प्रत्येक आध सेर, Mas स्वरस, सेब स्वरस, बही स्वरस, 
अनार स्वरस, १-१ सेर, खाँड तीन सेर, रेहां पत्र ताजा आध सेर, _ 
उन्नाब विलायती १०० नग, केशर, कस्तूरी, अम्बर, सब औषध को 
कूट कर ऊपर के माँस स्वरस में ' १ दिन भिगोवें, दूसरे दिन, अकं 
गुलाब, बेदमुशक प्रत्येक. २-२ बोतल, अके गाऊज़बान, अकं अम्लतास 
ताज़ा प्रत्येक ३ सेर, गाजर स्वरस, गन्ना स्वरस, प्रत्येक २० सेर, | 


_ “जल ३० सेर भिला कर १०० बोतल अकं निकालें, अकं निकालते 


समय केशर आदि की पोट्टली अर्क की नाली के मुख पर बांधे, अन्त | 
में सब बोतलों के अक को एक मट में डाल कर फिर बोतलों में भरें, 


` ऐसा करने से सब अकं एक जेसा गुणकारी होगा । 


मात्रा--५ तोला, शरबत अनार में मिला कर प्रयोग करें । 
गुण--क्षीणता, दुरबेलता को नष्ट कर शरीर को बलवान तथा 
सोटा बनाता ह । - । = 
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अरकं कीकर 

कीकर छाल १० सेर, गुड़ ३५ सेर ३६ तोला, इन दोनों को RII 
मन पानी में एक मटक में डालकर पृथ्वी छुं गाडे, जब लाहन उठ जाये, | 
तो ३० सेर अकं निकालें, फिर इस अकं में लोंग ६ माशा, जावित्री, „ 
जायफल, दार्‌चीनी, इलायची छोटी, खस १-१ तोला, चन्दन,सफ़ेद, 
२ तोला, गुलाब पुष्प ५ तोला, १ दिन रात्री भिगोने के पश्चात, दूसरे 
दिन २० सेर अकं निकालें, अब इस २० सेर अकं में उपरोक्त औषध O 
चूर्ण का आधा भाग डालकर १ दिन रात्री रखकर फिर १२ सेर अकं 
.निकालें। यदि इत्तर गुलाब ३ माद्या भभका में डाल दें, तो और 
उत्तम g| | 

मात्रा--५ तोला । 

गुण- खफकान, हृदय धड़कन, क्षीणता को दूर करता हे । 

अक आसव बारद 


गुड़ ६६॥ सेर, कीक्रर छाल ८.सेर ३५ तोला, दोनों चीज़ों को एक कप 

मटके में डाल कर ऊपर से इतना पानी डाल, कि मटके का तीसरा 
भाग खाली रहे, इस,मटके का मुख बन्द करके घोड़े;की लीद में दबा 
द, उबाल खा कर बैठ जाने पर अकं खोंच लें, इस अक में चन्दन सफ़ेद | 
७॥ तोला, नीछोफ़र १५ तोला, धनियाँ ७॥ तोला, बेहड़ा, आमला, > 
द्राक्षा बीजरहित ३७॥ तोला, गाऊजबानपुष्प, काहुबीज ३५ तोला, क 
साज तुखम कढु ७५ तोला, कासनीबीज अधं कुङ्ठित, खुरफाबीज 
छिले हुये, मगज तुखम खयारैन प्रत्येक ९० तोला, बड़ी हरड़, बेद. 
सादा, और बहार प्रत्येक १२॥ तोला, गुलाब पुष्प प्रत्यक ११। सेर 
सब औषध डाल कर १ दिन रात्री भिगोवें, इस के बाद नाली के स्व 
मं अम्बर शहृब ९ माशा को.पोटुळी बांधे और अकं निकाळें। 

मात्रा--८ से १२ तोला। - 

ए 7 उन्माद तथा हृदयरोगों में लाभप्रद है। थि 
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(टिकिया) (Tablet-trochinacus) 
यह भी एक प्रकार की वटी है, परन्तु वटी गोल आकार की होती 
हे, और यह गोल और चिपटे आकार की होती है, आजकल मशीन 
से यह सुन्दर रूप में बनाई जाती हे । 
कुरस अकाकीया 
अकाकीया (कीकर की छाल तथा पत्र के घनसार को अंका- 
कोया कहते हें), काग्रज़,जला हुआ प्रत्येक ९ माझा, हड़ताल पोत, 
हड़ताल, सुरख ,प्रत्यक, १३॥। माशा, सब को बारतंग स्वरस १। सेर में 
खरल कर के टिकिया बनावें, यदि थोड़ी मात्रा में पूय (पीप) आ रही 
हो, तो दो तीन रत्ती खा कर चावलों की पिच्छ पी लें, यदि अधिक 
` मात्रा में पीप आ रही हो तो जल में घोल कर वस्ति करें। - 
गुण--पुरानी प्रवाहिका तथा पीप आने में लाभप्रद दवे । . 
कुरस अंजबार 
अंजबार की जड़ १ तोला, गुलाबपुष्प, गोंद कीकर, खुरफ़ाबीज, 
कहरूबा प्रत्येक ९ माशा, गुलनार, निशास्ता, गिल अरमनी, बसुद, 
तबाशीर, रबुंलसूस प्रत्येक ६ माशा, अकाकीया ४॥ माशा, सब को 


कूट"छान कर स्वरस में गूंद कर टिकिया बनावे । 
मात्रा--३ से ५ माशा । 


गुण--रक्तातिसार, रक्तपित्त, रक्त प्रदर में उत्तम हे । 
कुरस असकील 
जंगली प्याज़ पर गन्धम का आटा लपेट कर गरम भुभळ में रखें, 
पक जाने पर आटा उतार कर भीतरी नरम भाग निकाल लें, ओर 
इसे के सम भाग मटर का आटा मिला कर पीस ळं, ओर थोड़ी मात्रा 
में शराब मिला कर गुलाब तेल के संयोग से कुरस बनावं, दो मास के 
परुचात प्रयोग करें, परन्तु ४ मास के पश्चात प्रयोग;न करे । 
गुण--जलोदर, रवास, तथा विषों को नष्ट करता ह। : 
कुरस ज़याबतीस 
छु खुरफ़ाबीज, काहुबीज, प्रत्येक ७ तोला, तबाशीर ५ तोला 
तुखम हमाज, गुलाबपुष्प, धनियां शुष्क, गिल अरमनी प्रत्येक ३ 
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तोला, चन्दन सफ़ेद, गुलनार, .समाक प्रत्येक २ तोला, कपू र आधा 
तोला, सब को कूट छान कर खुरफा सबज़ के पत्र स्वरस से भावित 
कर टिकिया बनावें । 
मात्रा--७ माशा । ; 
` गुण--मूत्र की अधिकता तथा मधुमेह में उपयोगी हे । 
कुरस जरिशक 
ज़रिशक ७॥ तोला, गुलाब-पुष्प २॥ तोला, कासनीबीज, खुरफा- 
बीज, मगज तुखम ख़यारैन प्रत्येक १॥ तोला, रेवन्दचीनी, बालछड़, 
प्रत्येक ६ माशा, सब को कूट छान कर इसपग्रोल के लुआव में गूंद कर 
टिकिया बनावें । _ पन. 
मात्रा--५ माशा । ; 
गुण--संसत पेत्तिक ज्वर में उत्तम है, यकृत की उष्णता को नष्ट 
करता है । ; ; 
कुरस सरतान कपू री 
कर्पूर कसूरी १ माशा, सन्दंल सफ़ेद, सन्दल ज्ञरद, झन्दल सुरख, 
प्रत्येक २ माशा, काहुबीज ३ माशा, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, तबाशीर, 
गुलाबपुष्प प्रत्येक ४ माशां, मधुयष्टि, रबुलसूस प्रत्येक ५ भाशा, 
तिशास्ता, खुरफा काला प्रत्येक सात माशा, मगज्ञ तुखम कदू मधुर, 
. मगज तुम खरपजा, खशखाशबीज, प्रत्येक ९ माह्या, सरतान 
(केकड़ा जला हुआ) १ तोला, सब को कूट छान कर इसपग्रोल के . 
लुआब से टिकिया बनावे |) ' | रे 
- मावा--७ माशा, प्रातः को अरकं गाऊजबान से दें। : 
- एग--यक्ष्मा, रक्तपित्त, खांसी तथा जीणे ज्वर में उत्तम है 


कुरस तबाशीर 


EA, गुलावपुष्प, गिलारमनी, गुलनार, बंशलोचन,  .. 


काहुबीज प्रत्येक १--१ तोला, सब को कूट छान कर जल से टिकिया 


` बनावे । 


T तोला अ गाझजूवाञ-॥२,बोठे कोसा दे । 


+. 
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गुण--मधुमेह में उत्तम है। 
कुरस तबाशीर काब 


वंशलोचन, गुलाबपुष्प, काहूबीज, कासनीबीज, खुरफ़ावीज, 
समाक ६--६ माशा, गुलतार, सन्दर सफ़ेद, तुखम अमाज ३--२ 


_माशा, अफ़ीम १॥ माझा, सब को कूट छान कर गुलाब अकं से टिकिया 


बनावें । 
मात्रा--३ माशा | 
गुण--पित्त अतिसार, तथा पैत्तिक जीणे ज्वरों में उत्तम है । 


कुरस तबाशीर काफूरी छोलवी 
मुक्ता, तबाशीर, केकड़ा जला हुआ, खशखाशबीज, काहुबीज, 
खुरफा बीज छिला हुआ, कतीरा १-१ तोला, कहरूबा शमई, रबुलसूस, 
गुलाबपुष्प की कलियां प्रत्येक ४ माशा, कपू र केसूरी ३ माशा, केशर, _ 
आबरेशम ६--६ रत्ती सब को कूट छान कर बारतंग सबज के जल से 


टिकिया बनावे । 
मात्रा--३ माशा । 


गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त, संग्रहणी, यकृत अतिसार, रक्त अति- 
सार, अतिसार युक्त जीणे ज्वर में उत्तम है । 
__ कुरंस तबाशीर मुलेयन . 
तबाशीर सफ़ेद २ तोला, तुरंजबीन १॥ तोला, मग्र खयारेन, . 
मराज कदू मधुर, निशास्ता, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, 
सफ़ेद प्रत्येक ६ माझ्या, सब को कूट छान कर इसपग्रोल के जल सं 
FA, बनावें । 
मात्रा--७ माशा कुरस, १२ तोला अकं गाऊज़बान के साथ । 
गुण--जीणे ज्वर, यक्ष्मा, खतपित्त, खांसी, तृष्णा, विबन्ध को 
नष्ट करता है, श्वास.नलिका को स्तिगध रखता zi 
कुरस ग़ाफ़स 
असारा ग्राफ़स ९ तोले, तबाशीर ११॥ तोला, गुलाब पुष्प 
१७॥ तोला, सव को कूट छान कर चूर्ण कर गोंद जल से कुरस बतावें। 
- १६ 
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मात्रा--७ माशा, अर्क गाऊजबान से । 

गुण--कफज़ जीणे ज्वर, चार्तुथिक ज्वर तथा यकृत विकारों 
में उत्तम है । i 

१ कुरस काफूर a 

काहू बीज १० तोला, खुरफ़ा बीज ७॥ तोला, तबाशीर, रबुल- 
सूस ५--५ तोला, गुलाब पुष्प, धनियां २।--२॥ तोला, अकाकीया, 
सन्दल सफ़ेद, गिल अरमनी, गुलनार १--१ तोला, कर्पूर १॥ 
माह्या, सब को कूट छान कर गुलाब जल से टिकिया बनावे । 

मात्रा--७ माशा, अकं गाऊज़वान से। 

गुण--मधु मेह, वृक्क तथा मूत्राशय रोगों में उपयोगी हे । 


_ (२) जरिशक, तबाशीर, गुलाब पुष्प ७-७ माशा, काहू बीज, 
कासनी बीज, गोंद कतीरा 3—3 माशा, मगज तुखम खरपज्ञा, मग्र 
TAA कदू मधुर ५--५ माशा, सन्दल सफ़ेद, रबुलसूस २--२ माझा, 
कर्पूर १ माशा, कूट छान कर इसपग्रोल जरू से टिकिया बनावे । 

मात्रा--७ माशा. । . po 

'गुण--यक्ष्मा, जीणं ज्वर, पाण्डु ज्वर सहित और पैत्तिक ज्वर 
में विशेष कर उपयोगी है । z | 

कुरस काफूर लोलवी 

मोती, तबाशीर, ८--८ माझ्या, चन्दन सफ़ेद, नीलोफ़र पुष्प, 
घनियां शुष्क, चन्दन सुरख, खुरफा बीज छिला हुआ, गुलाब पुष्प, 
_ मगज तुखम कदू मधुर, मगज तुखम तरबूंज़ १--१ तोला, कतीरा, 

निशास्ता ८-८ माशा, कर्पूर केसूरी २ माशा, सब को कट छान कर 

इसपगोल रस से टिकिया बनावे। | डड र्क 

मात्रा--४ माशा । ` 


गुण--पित्त ज्वर, रक्त पित्त, यक्षम. में लाभप्रद है 
२ 7 पत्त ज्वर, रक्‍त पित्त, यक्ष्मा, है, साथ अतिसार 
. भी हो, तो भी उपयोगी है । 
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डु कुरस काकनज 
. - मग़ज़ तुखम ख़यारेन, za काकनज, मराज्ञ बादाम छिले हुये, 
रबुलसूस, निशास्ता, गोंद कीकर, दमलखवेयन, कतीरा, कुन्दर, 
करफस बीज ५--५ तोला, अहिफेन ६ माशा, कट छान कर जल से 
टिकिया बनावें । 
मात्रा--५ माशा । 
गुण--वृक्क तथा मूत्राशय के ब्रण को भरता है, अश्मरी तथा 
रेत को बाहर निकालंता है । 
| कुरस कहरूबा 
धनिया शुष्क भुना हुआ, खशखाश बीज कृष्ण, खशखाश बीज 
सफ़ेद ६-६ तोला, कहरूबा, बुसद, मोती, खुरफ़ा बीज प्रत्येक ५ तोला 
हिरण WA जला हुआ, कुक्टाण्ड का ऊपर का सफेद छिलका जला 
हुआ, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, ३:--३ तोला, कोडी जली .हुईं २ 
तोला, अजवायन खुरासानी २ तोला, सब को कूट छान कर इसप- 
गोल के जल से टिकिया बनावें ! 
` मात्रा-५ माद्या । ` 
` गुण--रक्तपित्त में अत्यन्त उत्तम तथा उपयोगी है । 
` कुरस गुल 
: गुलाब पुष्प, मघुयष्टि छिली हुई प्रत्येक ४ तोला, तबाशीर 


सफ़ेद, .बालछड़, अफ़सनतीन २--२ तोला, तुरंजबीन खुरासानी ३ 
तोला, कूट छान कर अके गुलाब के साथ टिकिया बनावें। 


मात्रा--५ माशा, शरबत कासनी से प्रयोग करे ! 
. गुण--कफ़ज जीणे ज्वरों में उत्तम हे । 


_ (२) गुलाब पुष्प २ तोला ४ रत्ती, असारा गाफ़स, तबाशीर, ... 


खुलसूस प्रत्येक ३॥ तोला, सब को कूट छान कर अके गुलाब वा 
जल से टिकिया बनावं । 
मात्रा तथा गुणः 
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कुरस गुलनार 
गलनार, गिलारमनी, गोंद कीकर, १--१ तोला, गुलाब पुष्प, 
अकाकीया प्रत्येक ९ माशा, गोंद कती रा ६ माशा, कूट छानकर गुल- 
नार के पानी से टिकिया बनाव | 
मात्रा--४ माशा ! 
गुण--खतपित्त तथा इवेत प्रदर में उत्तम है। ` 
क्रस मास्कलबोल 
माई, अकाकीया, हरड बडी, धनियां भुना हुआ, गुलनार, गिलार- 
मनी, जुफुत बलूत, मोड़ीयों बीज १--१ तोला, कूट छान कर जल 
से टिकिया बनावें। ` ` विरळ 
मात्रा--५--५ माशा, प्रातः सायं जल से वा अकं गाऊज़बान 
से प्रयोग कर । 
गुण--बिन्दु २ मूत्र आने तथा विस्तर पर मृत्र निकल जाने के 
रोग में लाभप्रद हे । ; 
कुरस मुसलस . 
मुरमुकी, लावन, कर्पूर, अहिफेन, केशर, अजवायन खुरासानी, 
पोस्त बेख लफ़ाह (बेलाडोना की जड़ का छिलका) २॥--२॥ तोला, 
कुन्दर, अनजरूत, आमला, गिलअरमनी ५--५ तोला, कूट छान कर 


गुलाब तथा काहु जल से टिकियां बनावे, १ टिकिया जल में घिस कर 
माथे पर लेप करें। 


गुण--अधेभेदक तथा अन्य शिरशूल में उत्तम है, निद्राप्रद है। 
क्रस KA 


हरड़ बड़ी, बहेड़ा, आमला, त्रिवृत, “हरइ काली १॥--१॥ . 


तोला, सौंफ, मस्तगी, उस्तोखदूस, रेवन्दचीनी प्रत्येक ३॥॥ तोल, 


सकमुनीया ७॥ तोला सब को बारीक कर के १--. की 
टिकिया बना लें । n 


मात्रा--२ से ४ टिकिया जल से । 
गुण--कोष्ठवद्धता नाशक है, उदर को शुद्ध करती है। 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


~ 


EN 


f 
H 


Lat 


छौँ प च्या 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(२१५) 


क्रस मुखदर E 
कर्पूर, लफ़ाह की जड़ प्रत्येक १॥ माशा, फ़रफ़्यून, अहिफ़ेन, 
केशर, अजवायन खुरासानी प्रत्येक ३॥ माशा, मुरमुकी, उशक, कुन्दर, 
दारचीनी प्रत्येक ७ माशा, सब को कूट छान कर सवज धनिये और 
aaa काहु के जल से गूँद कर कुरस बनायें, आवश्यकता पर पैत्तिक 
शिरशूल में सिरका, सबज़ धनियाँ अथवा सबज्ञ काहु के जल.में घिस 
` ~y ~ ~ 4 
कर मस्तक पर लेप करें, 'सरदी के कारण शिरशूल में करफस वा 
हिजल के जल से धिस कर लेप करें, और यदि शिर शूल मिश्रित 
दोष से हो, तो गुलाब तेल में पीस कर लेप करें । । 
गुण--प्रत्येक शिरशूल तथा अन्य पीड़ा में लाभप्रद हे । 
कुरस बनफशा ! 
बनफशा ३५ माशा, सकमूनीया भुना हुआ ४॥ माझ्या, रबुलसूस, 
गोंद कतीरा, निशास्ता प्रत्येक ३॥ माशा, सबको बारीक करके इसप- 


. गोल के लुआब से कुरस बनावे । 


मात्रा--४॥ माशा । | 
__निमोनीया, कास, छाती की रूक्षता तथा रक्तपित्त में 
उत्तम है, पित्त को दस्तों द्वारा निकालता हे । 
करस सरतान 
कतीरा ७ माशा, रबुलसूस १०॥-माशा, गिल अरमनी, गिल 
रूमीं, गुलाब पुष्प, निशास्ता प्रत्येक १४ माशा, शादनज अदसी घुली 
हुईं, वंशलोचन, प्रत्येक १७॥ माशा, कहरूबा, .मोड़ीयों बीज प्रत्येक 
२१ माझा, सरतान (केकड़े) जळे हुये ३१॥ माशा, सब को कूट छान 
कर जल से टिकिया बनावे । न 
मात्रा--४॥ माशा । | महल 
गुण--यक्ष्मा, रक्तपित में अत्यन्त उत्तम हे । . 
. (२) केशर १॥ माद्या, रेवन्दचीनी १॥। माशा, अनार का 
छिलका वा अनार का गूदा, माजू सबज प्रत्येक ३॥ माशा, रसोत, 
गुलाब पुष्प ७--७ माशा, असारा लीयालतीस, गिल अरमनी, गिल 
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KAJA, कहरूवा शमई प्रत्येक १०॥ माशा, निशास्ता भुना हुआ 
१२। माशा, कुन्दर १४ माशा, सब औषध को बारीक चूर्ण करें, और 
इसपग्रोल को जल म उबाल कर लुआब निकाल कर पिसी हुई औषध 
मिलां कर ४॥ माशा की टिकिया बनावे. २ 

मात्रा--१ से दो FN | 


गुण--रक्तपित्त, रक्त अतिसार, सर्व प्रकार के रवत निकलने. 


के रोग में लाभप्रद है । 
a कुरस अम्बर . 

, अम्बर शहव ३॥ तोला, मिश्री ७०तोला, अर्क गुलाब १ बोतल 
अब मिश्री और अकं गुलाब मिला कर साफ़ कर पाक करें, इस क 
पदचात पाक में अम्बर डालकर घोटे से खूब घोटे, और थोडा २ गुलाब 
डालते रहें, जब सफ़ेद हो जाये, और उस का पाक टिकिया बनाने के 
योग्य हो जाये तो टिकिया बना लें, यदि अम्बर का दसवाँ भाग स्वर्ण 
नळ वा स्व वक और मिला दें, तो. और गुणप्रद होगा। 

WA से क माता i न ` 
j म और z z `~ ७ A ; 
परान्त क्षीणता मे बहुत na पन तेम 


कुरस अफ़सनतीन 


मंजीठ १४ माद्या: रे ः ; 
१४ माशा, बालछड़, अजखर, रवन्दचीत्ती, तज, चिरायता, . 


प्रत्येक: 
नो न) मस्तगी, ज्रावन्द गोल, तगर, 
x 2 ` - 
छान्न कर सकंजंबीन के साथ टिकिया बीज अत्यक ७ माशा, सब को कूट 
माता--४॥ माशा | 
एण--उदर शूल में अत्यन्त उत्तम ži 
पिस्ता 0 बाहर अपक्व), मस्तगी प्रत्येक ७ माशा, पोस्त बीरून 
शामला घन सत्व प्रत्येक र ) १४ माझ्या, गुलाब पुष्प, 
बनावे) ` LSU माशा, सब को कूट. छान कर कुरस 
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मात्रा--७ माशा, शीतल जल से। | 
गुण वमन तथा हिक्का में लाभप्रद है । 
` कूरस माज्जरियून त्य 
न कासनी बीज ३५ माशा, गुलाब पुष्प, ANI तुखम कदु, 
गज तुखम ककडी प्रत्येक ३५ माशा, माज़रियून, ग्रारीकून, ग़ाफ़स- 
घन सत्व (असारा) प्रत्यक ६॥ माशा, सब औषध को कूट छान कर 
दस कुरस बनावे, और प्रतिदिन १ कुरस प्रयोग करें । | 
गुण--जलोदर में उत्तम है । 
कुरस खरदल 
हालों, लहसुन मूल दोनों को सिरके में वा जल में एक दिन रात. 
भिगो रखें, दूसरे दिन १ सेर सुदाब शुष्क डाळ कर एक दिन और पड़ा 
रहने दे, तीसरे दिन सब औषध को कूट कर कुरस बनायें, और 
नीमगरम तन्दूर पर रख कर शुष्क करें, शुष्क होने के साथ २ वह 
भुन कर जल जायें, तो फिर कूट कर कुरस बनाये । - 
` मात्रा--७ माशा, सकंजबीन के साथ प्रातः प्रयोग करें । 
गुण--प्लीहा के वातिक शूल में उपयोगी है । 
कुरस कजमाजज | 
` कज़माज़ज १८ माशा, मिरच सफ़ेद, सम्भल, तगर, उदक 
प्रत्येक ९ माशा, प्रथम उशक को जंगली प्याज़ के सिरके में हल करें, 
बाकी औषध को कूट कर इसी सिरक में मिला कर कुरस बनावे ।. 
मात्रा---४॥ माशा, सकंजबीन से । e 
गुण--प्लीहा की सखती को नष्ट करता हे ।. 
कुरस बनफ़शा मुसहल 
बनफ़शा पुष्प -३५ माशा, त्रिवृत, मस्तगी रूमी, गुलाब 


` पुष्प प्रत्येक १७॥ माशा, रबुलसूस १२। माशा, सकमूनीया भुना हुआ 


१०॥ माझा, कतीरा सफ़ेद १॥। माझा, कूट छान कर जल से टिकिया 
बनावे । : ; 
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मात्रा--पौने ९ माशा, शरबत बनफ़शा से । 
गुण--आन्त्रशूल को नष्ट करता हे, कास, श्वास, कफ ज्वर में 
अत्यन्त उत्तम हे, विरेचक हे । 
: ~ क्रस जुहफ़रान 
केशर, चन्दन सफ़ेद प्रत्येक ७ माशा, गोंदकीकर, खाँड सफ़ेद, 
गुलाब पुष्प प्रत्येक १७॥ माशा,-त्रिवृत छिला हुआ ७० माशा, सव को 
कूट छान कर जल से टिकिया बनावं, और छाया में शुष्क करें। - 
मात्रा--४॥ माशा, जल से प्रयोग करें । 
गुण--विबन्थ नाशक हे, जले हुये पित्त को निकालता है दिल की 
घबराहट और तृष्णा को नष्ट करता हे । र 
कुरस बजूरी 
मोड़ीयों बीज, सौंफ़, अफ़ीम, अजवायन, करफ़स जड़, अजवायन 
खुरासानी सफ़ेद, दोको प्रत्येक दो तोला ८ माशा, अफ़ीम २१ माझा, 
सब ओषध को कूट पीस कर शरबत रेहां से टिकिया बनावें। छमास 
बाद प्रयोग करें । | | 
मात्रा--पौने दो माशा । ` 
गुण--अवाहिका, रक्त अतिसार, आन्त्र ब्रण, अझ, रक्त प्रदर, 
मरोड़ में लाभप्रद हे, दीपक पाचक है । 
शिलाजीत क्रस : 
गे बंग भस्म, शिलाजीत सत्व, कतीरा, गिलारमनी, खशखाश सफेद, 
गोंद कीकर, मग्रज़ बहीदाना, मंग्रज्ञ तुखम खयारैन, तुखम खुरफ़ा 
छिला हुआ, मगज तुखम तरबूज्ञ, मगज तुखम कदू मधर, सब को 
सम भाग लकर बारीक करे, और इसपग्रोल के लुआब से कुरस बनावें। 
मात्रा--१ माशा से २ माशा; गौ दुग्ध लस्सी से ऴ। 
'गुण--सुज्ञाक में लाभप्रद है। | 
; बनफ़शा कुरस . 
बनफुशा, गोंद कतीरा, मगज बादाम मधुर, मगज तुखम कदू 
मधुर, भज तुखम ककडी, प्रत्येक १७॥ माज्या, रबुलसूस, निशास्ता, 
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गिलअरमनी प्रत्येक १०॥ माशा, सम्भल ३॥ माशा, मंस्तगी ४॥ 
माशा, सव को कूट छान कर कुरस बनार्व । 


मात्रा--४॥ माशा । 
गुंण--ज्वर के साथ जव खांसी होती है, उस में उत्तम हे । 
कुरस मुबारक 


गुलाब पुष्प, तुरंजबीन प्रत्येक १७॥ माशा, कासनी बीज १४ | 
माशा, काहु बीज १२। माशा, खरपज़ा बीज १०॥ माशा, मगज़ 
तुखम खयारैन, तबाशीर प्रत्येक पौने ९ माशा, मरज JAA कदू मधुर 
७ माशा, रबुलसूस ४ माशा, कपू र ९ रत्ती, सब औषध को कूट छान 
कर जल से कुरस बनावे । 

मात्रा--२ से ३ माशा | ; 

गुण--यक्ष्मा, जीर्ण ज्वर, सन्निपात ज्वर तथा अन्य पैत्तिक 
ज्वरों और पाण्डु में लाभप्रद हैं । 

कैरूती (लेप) (Liniments-Embrocation ) 


कैरूती वास्तव में मोम और तैल के मिश्रण को कहते हें, जो मरहम 
के रूप की होती है, और पीड़ा के स्थान पर पीडानिवारर्णाय मर्दन 
की जाती है, मंदन के पश्चात सेक कर उष्ण रूई बांध दी जाती हे। 
निर्माण विधि यह है, कि तैल को अग्नि पर उष्ण कर के मोम मिला 
दें, मोम पिघल जाने पर दोनों को घोंट कर एक जीव कर लें, यह 
कैरूती सादा कहलाती है, परन्तु मिश्रित योग में और कई औषध भी 
पीड़ा तथा शोथा निवारण के छीये डाले जाते हें । 
कैरूती आरद करसना. 
आरद करसना (मटर का आटा), (निष्पाव का आटा) मेथी 
का आटा १॥-१॥ तोला, कलौंजी, मधु यष्टि ७--७ माशा, अकर 
करा ५ माझा, सब को बारीक पीस ले, फिर मोम को सोसन तल, 
चम्बेली तैल अथवा मीठा तिल तेल में डाल कर पिघलायें, पिघल 
जाने पर उतार कर औषध चूण को थोड़ा २ डालकर खूब घोटे, ताकि 
सब एक जीव हो जाये । [ 
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प्रयोग विधि--आवश्यकता पर नीमगरम (अंवोष्ण) मालिश , 
करें, यदि एलवा (मुसब्बर) और केशर भी मिला दिये जायें, तो 


अधिक उपयोगी होगा । 

गुग---निमोनीया, वक्षशोथ में लाभप्रद है, शोथ तथा पीड़ा 
नाशक है । . ` 

केरूती आरद बाकला 

बनफ़शा, गन्वम का छान, जौ का आटा, बाकला का आटा, बाबूना, 
अकलीलमलक, खतमी पुष्प सम भाग ले कर कूट छान लें, और मोम 
तेल में (जो कि बनफ़शा के तैल और मोम को पिघला कर बनाया गया 
हो) मिला कर एक जीव क्रें । 

नोट--यदि दोष गांढ़े हों, तो इसी योग में अलसी तथा मेथी का 
चूर्ण भी बारीक करके मिलावें, और करनब का जल भी मिला ळें । 

गुण- अर्घोष्ण मालिश. करें, निमोनीया तथा वात रोगों में 
लाभप्रद हे । 

. केरूती करनब 

चकन्दर स्वरस, शळग़म स्वरस, करनब पत्र स्वरस, खतमी 
पुष्प स्वरस, लुआब बनफ़शा मोम सफ़ेद, प्रत्येक २॥ तोला, गलाब 
तेल १२ तोला, प्रथम मोम को गुलाब तेल में पिघलायें, पिघल जाने 
पर ऊपर के स्वरसों को थोड़ा २ डाल कर एक जीव करें। ; 

गुण--हाथ, पेर तथा होंट फटने पर उपयोगी है, उक्त अंग पर 
मालिश करें । 

कैरूती आरद जो वाली 


. बनफ़शा, चन्दन सफ़ेद, जो का आटा, खतमी बीज, बाबूना पुष्प, 


नाखूना, गन्धम की भूसी, सब को बारीक करें, और मोम को बनफ़शा 
- तल में पिघला कर औषध चूर्ण डाल कर घोट कर एक जीव करें, यदि 
शोथ को शीघ्र पकाना, हो तो बाकला और मेथी का आटा भी डाले 
छाती तथा पीड़ा स्थान पर मर्दन कर सेंक करें | ; 


गुण---निमोनीया में उपयोगी है, शोथ तथा पीडाको नष्ट करता 


. है; कफ़ को खारज करता है | 
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केरूती बाबूना वाली े 
वेना पुष्प, बाबूना, नाखूना आवश्यकतानुसार लेकर जल 


में क्वाथ करें, और छान्‌ कर बादाम तैल १० तोला में. ४ तोला मोम 
पिवळा कर एक तोला इसपग्रोल का लूआब और दो तोला ख़तमी 
पुष्प का लूआव और औषध का क्वाथ मिलाकर इतना पाक करें, कि 
“केवल मोम तेल बाकी रह जाये, आवश्यकता पर अ्घोष्ण मालिश करें। 
गृण--उपरोक्त । 
केरूती कतीरे वाली 
कतीरा ४॥ माझा लेकर बारीक करें, अब ५ माझा मोम को १॥ 
तोला गुलाब तैल में पिघला कर कतीरा का चूर्ण इस में मिलावे, और 
खूब घोंट रे, यदि अधिक उष्णता पहुंचानी हे, तो गुलाब के स्थान पर 
नरगस तेल, शिरसतेल, वा चम्बेली तैल का प्रयोग करें । 
गुण--निमोनीया में लाभप्रद है। 
कैरूती मको वाली, 
` मको शुष्क, अलसी, खतमी बीज प्रत्येक ६ माशा सब को १ पाव 
जल में उबालें, आधा भाग रहने पर छान कर मोम सफेद और गलाब 
तेल डाल कर पकायें, क्वाथ के जल जाने पर उतार लें। | 
गुण--उपरोक्त हे । १५. 
कैरूती सिल र 
रारीलमस्क (मच्छली का सरेश), मग़ज़ बनौला १--१ तोला, : 
रासन बीज, मस्तगी प्रत्येक ६ माशा, नीम पत्र स्वरस, मेहन्दी पत्र 
स्वरस, प्रत्येक १० तोला, घी और बादाम तेल १॥--१॥ तोला, 
अलसी तेल १ तोला, गुलाब Ja ६ माशा, अफ़ीम, ऊंट की हड्डी 
जली हुईं ३॥ माशा, मोम पीत २ तोला, प्रथम मोम और तैल को 
एक साथ पिघलायें, स्व॒रसों को डाल कर जला लें, पीछे बाकी सब 
औषध का बारीक चूर्ण डालकर घोट लें, आवश्यकता पर थोड़ी 
केरूती, खशखाश तेल में हल कर सीना पर मालिश करें, ओर चसे . 
परमाण खिलायें । | 2 
गुण--सिळ (रक्तपित्त सहित यक्ष्मा) में छाभप्रद हे । 
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कुहल (TA अंजन) (Alcohol) 

सुरमा औषध के उस बारीक चूर्ण को कहते हैं, जो सलाई आदि 
से आंख में डाला जाता हूँ, युनानी धारणानुसार इसका अविष्कार 
करने वाला हकीम फ़ैशाग़ोरस हुआ है, जिस ने सर्प को देखकर इस का 
अविष्कार किया, इस ने देखा कि सांप का बच्चा अन्धा होता है और 
वह साफ के वृक्ष से अपनी आंखें रगड़ कर रोशन करता हैँ। सुरमा. 
बनाते समय निम्न बातों का ध्यान आवश्यक हे । 

(१) आंख एक मूदु तथा सुकुमार अंग है, जरा सा भी कष्ट इस 
के लिये बड़े दुख का.कारण होता है, इस लिये जो भी सुरमा बनाया 
जाया, वह अत्यन्त बारीक होना चाहिये, खरल करने के पश्चात बारीक 
रु शमी वस्त्र से छान कर कांच की शुद्ध शीशी में सुरक्षित रखें। 

(२) खररू करते समय धूल धप्पा से सुरक्षित स्थान पर बैठना 
चाहिये और खरल को ढांक कर रखें । 

(३) यदि सुरमा को किसी अके से भावना देनी हो, तो थोड़ा २ 
अक डाल कर खरळ कर, यहाँ तक कि सब अर्क समाप्त हो जाये । 

॒ BG कुहु म सुरमा भी हो, तो उसे शुद्ध कर के इतना 
.खरल करें कि उस yu चमक न रहे, फिर बाकी औषध का चूर्ण डालें। 
2. कर कुहल के सब औषध को शुद्ध कर के पृथक २ पीस कर 

र ताल कर मिला कर खरल करें, तो अधिक अच्छा हे । 
TO यदि सुरमा में तूतीया, शादनज, अनजरूत, संगबसरी 
जेसी औषध हों, तो शुद्ध करके डाले । 

(७) सुरमा सदव न घिसने वाले खरल में खरल करें, संग 
समाक का खरल मिले तो अति उत्तम ह। . ` | 

लक (८) शीतल सुरमा पित्त रोग में ग्रीष्म ऋतु में तथा उष्ण काल 
में प्रयोग करने चाहिये, इस के विपरीत उष्ण गण वाले सरमे जीत 
उगलिया जहा _ `° उण गुण वाळ सुरमे शीत 
[ तथा शीत समथ प्रयोग करने चाहिये । 
` ; गाने AA A लीये ड z A 
< x I चानि क छोय, सोना, चाँदी, यशद, जरिशक जड़, 
TAA की लकड़ी को सलाई प्रयोग करनी चाहिये। 
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कुहल ज्वाहर 
कपू र १ माशा, कस्तूरी खालिस २ माशा, लवण सेघव १४ भाशा, 
लोंग, छलीड़ा, प्रत्येक १४ माझा, इन्द्राणी लवण, तेजपात, कलई का 
सफ़ेदा, काली मिरच, बालछड़, सुरमा असहफ़ानी,सुरमा ATA, केशर, 
बुसद अहमर प्रत्येक २। तोला, ताम्र जला हुआ, मामीरान चीनी, 
मुरमकी शुद्ध, नवसादर, हरदी प्रत्येक ३॥ तोला, हरड़, मोती, प्रत्येक 
४॥ तोला, मुसब्बर, असारा मामीशा, याकूत, फ़रोज़ा, प्रत्येक५ तोला, . 
१० माझा, समुद्रझाग, स्वर्ण मेल, चाँदी मैल, प्रत्येक १२ तोला, सब 
औषध को बारीक पीस कर दो बोतल अकं गुलाब से भावना दें । 
` गण--यह सुरमा ज्योतीको तेज़ करता है, ऐनक की आवश्यकता 
नहीं पड़ती, रात्री को सोते समय लगावें । 
कुहल बियाज्ञ 
ताम्र जला हुआ, शादनज मखसोल (घुला हुआ). प्रत्येक. ५ 
माझा, चाँदी का मेल २ माझा, जंगार, मुसब्बर, TU अरमनी १-१ 
माशा, काळी मिरच, पिप्पली, केशर, प्रत्येक ४ रत्ती, सब को खरल 
कर सुरक्षित रखें । 
गुण-धुन्ध, जाला, WA और ताखूना में उपयोगी है । 


कुहल जरब ; 
प्रथम खालस ताम्र के पैसों को शोरा वाली मिट्टी से धो कर 
साफ करें और अंजनहारी के घर की मिट्टी को जल में गूद 
` कर पैसों पर मोटा २ लेप कर के छाया में शुष्क करें, अब खड्या 
मिट्टी का बोता बना कर पैसों को ऊपर तले रख दें, ओर ऊपर से 
पिघेला हुआ जस्त डाल कर बन्द कर दें, और गढे में रख कर बीस z 
सेर ऊपलों की अग्नि दें, शीतल होने पर निकाल लें, काले रंग के पैसे 
. निकलेंगे, इन को निबू रस में खरल कर सुरमा की तरह प्रयोग करं। 
गुण--कुक्करों में अत्यन्त उपयोगी ह! ` . ` 
कुहलचिकनीदवा ' २. 
साबन .६ तोला, नीला थोथा ३॥ माशा, राळ ३॥ माशा, साबुन | ( 
को चाकु से बारीक कर लें, और लोहे के बरतन में डाल कर आग पर 
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रख, जब साबुन गलने लगे तो नीलाथोथा को बारीक कर के साबुन 
में मिश्चित कर लोहे के दस्त से खूब हल करें, जब सावुन जलवत पतला 
हो जाये, तो राल का बारीक चूर्ण डाल कर दस्ते से. खूब हल करें, आँच 
तेज़ कर दे, जब साबुन शुष्क हो कर काला हो जाये, तो बरतन को 
आग से पृथक कर के शीतल होने पर औषध निकाल लें । 

गुण--मोतीयाबिन्दु की प्रारम्भिक अवस्था में उपयोगी है, पानी 
जाने को रोकता है, जाला, फोला को काटता है, घुन्ध में लाभप्रद है, 
खशखाश बीज समान औषध सीपी में-लेकर ज़रा सा जल डाल कर 

मिला कर सलाई से सोते समय लगाबें। . | 


कुहल रोशनाई _ 

पिप्पली, एलवा, बालछड़, लोंग, शादनज, तोबालमिस प्रत्येक 
१५ माशा, MAAFA, तमालपत्र, बूरा अरमनी, प्रत्येक १४ माशा, 
भिरच काली, मिरच सफेद, समुद्र झाग प्रत्येक १०॥ माशा, सोंठ, 
कलादाना प्रत्येक ७ भाशा, केशर, नवसादर, प्रत्येक ३॥ माझा, 
सब को बारीक ख़रक सुरमा बनावें । वट क 
` . एग यह ज्योती की कमी, आंख की खारश, और नाखना 
` में लाभप्रद हे । ; S 
कुहल बराये दर्द चशम ` 
ब SINET, शुद्ध चाकसू छिला हुआ, सफ़ेद काशग़रीं, समुद्र- 

“हरे माझा, रसोंत २ माशा, खाँड सफ़ेद २ तोला 
७ J सब 

बारीक करें। _ ; R 

- ऐुण--चक्षु को पीड़ा में उत्तम है, सलाई से आंख में लगावें। 


: . - कुहल रमद ; 

_ वशद, सुरमा कृष्ण २०--२० माशा, जंगार अहिफेन ई 
~ 2 x > 
` गाया, सक्दा काशगरी, समुद्र झाग प्रत्येक ४ मादा सब ओषध को 
` बारीक पीस ळें, आवश्यकता पर सलाई से आंख में लगावें। 
____. "गुण आँख दुखने में विशेष कर जब इस का कारण प्रतिश्याय 

१ हो. — लीये बिशेष र A l प्रति 

` दी; इस के लीये विशेष उपयोगी है । ल 
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सुरमा असहफानी २ तोला, मोती ६ माशा, मरजान,.शादनज- 
अदसी प्रत्येक ४ मांशा, सब औषध को पृथक २ अक गुलाब में खरल 
करे, फिर सब को मिला कर सुरमा तय्यार करें, यदि इस में ६ माशा . 
संगबसरी और मिलावें, तो अधिक गुणकारी होगा, आवश्यकता पर 
सलाई से लगावें.। _ 
गुण--जाला तथा आंख दुखने में लाभ प्रद है । 
कुहूल रोशनाई _ 
सुरमा असहफानी ३० तोला, संगबसरी १ तोला, मोती २ तोला, 
मामीरान चीनी ६ माझा, मरजान (प्रवाल). १। तोला, सोने के वर्क 
४ माशा, वर्को के सिवाय सब औषध के बारीक चूर्ण को हरीतकी 
क्वाथ में ४ दिन तक खरल करें, फिर ४ दिन तक अकं गुलाबमें खरल 
करे, नवें दिन सोने के वकं भिला कर खरल कर सुरक्षित रखें। 
गुण--ज्योती को तेज़ करता हे, आंख के सबै रोगों में उत्तम है। 


कुहल सुबल . 
MA जला हुआ, शादनज धुला हुआ, ताम्र का मेल, प्रत्येक 
५ माशा, AM, मुसब्बर, बूराअरमनी १--१ माझा, काली मिरच, 
पिप्पली ४--४ माशा, केशर २ रत्ती, सब को कूट छान कर बारीक करें। ' 
गुण--जाले को दूर करता हे । 
कुहल सुबल शबकोरी । 
नवसादर, फटकड़ी, दोनोंको पृथक २ भून ल, सम भाग ले बारीक 


कर चूर्ण करें, सुरमा की तरह लगाव । 
` गुण--रतोंधी ओर जाले के छीये उपयोगी है । 


; कुहूल सदफ़ , 

सीप जले हुये २। तोला, नीला थोथा भुना हुआ तया घुला हुआ 
दो तोला, खाँड सफ़ेद १ तोला, सब को सुरमे को भांति खरल कर 
सुरक्षित रखें । | RE 
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गुण--ज्योती को तेज करता है, आंख की लाली को काटता है 
और आंख को शीतल करता हूं । 


कुहल कपुर . 


मिरच काली १४ माह्या, पिप्पली १४ माशा, केशर १४ माशा 


बालछड १४ माशा, रसौंत सात माझा, कपूर. ३ माश्या, सब “को , 


सुरमा कौ भांति खरल करें । 
गुण--आंख की गरमी, सुरखी को दूर करता हे, प्रातः सायं 
सलाई से आंख में लगावें । 


कुहूल गुल कुजद 


तिळ पुष्प कली, चम्बेली पुष्प कली, काली मिरच प्रत्येक ४०० ` 


नग, फटकड़ी भुनी हुईं ३॥ तोला, खूब खरल कर सुरमा बना लें । 

गुण--आंख के जाळे, फोल, नाखूना को नष्ट करता है ।. 

कुहल माजू 

शादनज अदसी, तेजपत्र, प्रत्येक ९ माह्या, SÈ जली हुईं,-माजू 
३--३ माशा, पिप्पली, दमलखवयेन १॥--१॥ माशा, काकला 
(इलायची), कस्तूरी प्रत्येक ३ रत्ती, कर्पूर १ रत्ती, सब को खूब खरल 
कर सुरक्षित रखें, प्रात: सायं सलाई से लगावें। 

गुणजेत्रों को बल देता हे, ढलका, खारश के लीये उपयोगी. है । 


कुह जहफरानी 


केशर, बालछड प्रत्यक सात माशा, नवसादर पौने दो माशा, . 


पिप्पली, मिरच सफ़ेद ४--४ रत्ती सब को बारीक पीस कर सुरमा 
० बनावे, ओर सोते समय आँख में लगावे । 


' गुण--आंख की खारश ओर पानी आने में लाभप्रद है ।: 
| कुहर शाहजानी ८" _ 


कपूर २ रती, केशर, तेजपात, कस्तूरी प्रत्येक YU माझा, तोतीया 
किरमानी भुना हुआ तथा धुला हुआ तीन तोला, सुरमा असहाफ़ानी 
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_ डा तोला, सब को बारीक पीस कर मेघ के जल से खूब खरल कर 


शष्क करें । 
गुण-यह सुरमा नेत्रों की रक्षा के लिये अत्यन्त उपयोगी हे । 
कुहल मकवी बसर 


: सुरमा असहफ़ानी ३ तोला, मोती १॥ तोला, मरजान (प्रवाल) 
५-तोला, अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ ५ माशा, मामीरान चीनी, 
संगबसंरी, मगज तुखम नीम, कर्पूर प्रत्येक ५ माशा, स्वर्ण व्क, चाँदी 
वर्क ५-५ पत्र, सब औषध को बारीक पीस कर, सौंफ़ अथवा गुलाब 
अर्क में तीन दिन तक खरल कर सुरक्षित रखें । सोते समय प्रयोग करें। 
` गुण- नेत्र ज्योती को बढ़ाता है । 


_कुहल महमूल 
यशद ५ तोला ४ माशा, सुरमा असहफ़ानी १४ माशा, चम्बेली 


`को अपक्व कली ७ माशा, संगबसरी ५ माझे, मामीरान चीनी, मिरच 


~ 


सफ़ेद; दाना मोठ सफ़ेद १-१ माशा, प्रथम यशद को लोहे के कड़छे 
. में पिघला कर चम्बेली के पुष्प का बारीक चूर्ण उस पर चुटकी २ 


डालते जायें, और लोहे की सीख से चलाते जायें, यशदकी भस्म हो 


. जायेगी, अब इस भस्म को छान कर बाकी औषध चूर्ण डाल कर 


` 


: कस्तूरी ४ रती, अण्डे के छिलके घुले हुये जलागे हुये, रत्नजोत 
'सोनांसखी १->१ माशा, संगबसरी २ माशा, केशर ४ माशा, सब को 


`` अकं गुलाब से खरे करें, जितना अर्क गुलाब से खरल कर; ee 
- रहेगा (भस्म छानने के पश्चात यदि कुछ कर्ण रह गये हों, तो उन 
' दुबारा उसी विधि से भस्म करे) । 


a 


गुण- नेत्र ज्योती को बढ़ाता हे, मोतीयाबिन्दु में उत्तम है । 


: ढलका और नेत्र के अंधेरे पन को दूर करता R । 


कुहल 


- बारीक पीस सुरमा तैयार करें। 


` गुण--जाले-तथा घुन्ध में उत्तम है। , _. 
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कृहल .अज़ीजी 

हिन्दी लवण, समुद्र झाग, नवसादर प्रत्यक ५। माशा, स्वर्ण 
- मैल, ताम्र मैल, नीला थोथा, लौंग, मुसब्बर, फरंजमुशक के पत्र 
प्रत्येक ३॥ माशा, कस्तूरी ६ रत्ती, सव को यथा विधि बारीक पीस कर 
सुरमा तैयार करें । ८ 

गण--नेत्र के सब रोगों मे उत्तम ह । z 

कहल 

तोतीया किरमानी घुला हुआ ५ तोला. १० माशा को मरजन- 
जोश के निथरे हुए स्वरस में भिगो कर शुष्क कर लें, फिर सोंठ,मिरच, 
पिप्पली, मामी रान चीनी प्रत्येक ७ मोशा, नवसादर २॥ माशा पीस 
कर सौंफ़ के जल में खरल कर शुष्क कर रेशमी कपड़े में छान कर 
सुरक्षित रखें। | 


गुण--मोतीया बिन्दु को लाभ देता है, ज्योती को बढ़ाता है १५ 


(२) सोनामखी की राख, ताम्र की भट्ठी का घुआँ, सोने की 

' मैल १-१ भाग, मिरच आधा भाग, सब को खरल कर पुरानी शराब ,, 

में भिगो कर शुष्क करे, फिर साफ़ जल से भावित कर शुष्क कर । 
गुण--उपरोक्त । 


कहल साजज 
सुरमा असहफ़ानी, रोपामखी १४-१४ -माशा, स्वर्ण मल 


मोंगे को जड़, हर एक सात माश, तेजपात्र ३॥ माझा, मोती, केशर, 


d 
प्रत्येक १॥ माशा, कस्तूरी १ माशा, सब को कूट छान कर सुरमा 7 
_ तैयार करें । ` 


गृण-कहते हे कि एऐतवार और बुध वार यदि स्वर्ण की सलाई 
` सं इस आंख में डाले, तो नेत्र कभी कमजोर नहीं होंगे, इस के सिवाये 
सफ़ेदी परदा, ढलका तथा आंख की खजली मे उत्तम ह्‌ । 
सन्यासी कहल 


मामीरान ७ माशा, यशद, लोंग, संगबस री, साग चोलाई प्रत्येक 
२ तोला ४ माझा, मिरच काली ४ तोला ८ माशा, नीम के सबज पते; 
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घीक्वार के पते १०--१० पत्र, लौंग, और मरिच को पृथक पीस कर 


रखें, यशद को लोहे के कड़छे में तीब्र अग्नि पर पिघला कर लवंग के 
क्वाथ में ७ बार बुझावें, फिर पिघला कर घृतकुमारी के रस में ७ 
बार बुझावें, इस के पदचात लौह के दस्ते से रंगड़ें, ताकि यशद राख 
हो जाये; अब इस में मामीरान, संग बसरी पीस-कर मिलावें, और 
मिरचचूर्ण मिला कर बारीक पीस कर सुरमा तैयार करें। . 

गुण--नेत्र ज्योती बढ़ाने में अतीव उत्तम हे । ः 

नेत्रपीड़ा हर लेप (घरहा) | 

निबू काराजी आध सेर, फटकंड़ी आध पाव, अहिफेन ३॥ तोला, 
पहिले फटकड़ी को लौहपात्र में भून लें, इस के बाद अफीम मिलावें, 
फिर थोड़ा २ निंबू रस डाल कर दस्ते से घोटे, ताकि सब एकजीष 
हो जाये, और निबूँ रस भी सारा जजब हो जाये, तो गोलीयाँ बनाने के 
योग्य होने पर गोलीयां बना लें, आवश्यकता पर गोली जल में धिस | 
कर थोड़ा उष्ण कर नेत्र के चारों ओर लगावें, और नेत्र में भी डाले । 

गुण--आंख दुखने, चक्षू पीड़ा, ढलका, तथा आंख की सुरखी 
में अत्यन्त उत्तम हे । 


सियाल औषध दूष (Liquids) ` 
कबरीयत सियाल 

गन्धक आमलासार ५ तोला, सीप भस्म १० तोला, दोनों को 
बारीक करें, और दो सेर जल में हुल कर के आत॒शी शीशी में भर कर 
मुदु अग्नि दे, एक पाव जल शेष रहने पर निथार कर फिलटर करें, 
आवश्यकता पर २ बिन्दु जल;में डाल प्रयोग करें । 

गुण--भूख बढ़ाती हे, रक्त दोष को निवृत करती है । 

नकरा सयारू 

चांदी बुरादा १ तोला, शोरा तेजाब ५ तोला, जल ३ तोला सब 
को मिला कर मुदु आंच पर रखें, पिघलने पर उतार कर छान लें, और 
१० भाग और जल मिला कर बोतल में भर द वा 


छा 
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मात्रा--४ बूँद, जल में मिला कर प्रयोग करे। ? ...] 
गुण--शरीर को बल देता है ॥ | x 
फौलाद सयाल 
बुरादा फोळाद शुद्धको तेजाब शोरा ३ भाग, जल १ भाग में मिला 
कर अग्नि पर रखें, हछहोने पर उतार कर छान कर १० भाग और , 
जल मिला कर बोतल में डाल दें। r: 
मात्रा--५ बिन्दु, जल में. मिला कर प्रयोग करें । 
गुण--आमाशय;:- यकृत को बल देता है, रक्तहीनता को नष्ट 
करता है । | 
; कपूर सयाल | क 
कपू र खालिस १ तोला, रेकटीफाईंड सिपिरट ४ तोला, दोनों 
को एक शीशी में बन्द कर के रखें, कपू र हल हो जायगा । 
मात्रा--३ बूँद से ५ बूँद, २ तोले जल में मिला कर प्रयोग करे। 
गुण--विसूचिका, और आध्मान में उपयोगी हे । 
मरवारीद सयाछ 
मरवारीद १ माशा में निबू रस थोड़ा २ मिला कर खरल करें, 
जब मोती हल हो जायें, तो अच्छी तरह से छान लें । 
; मात्रा--५ बूँद, अकं गुलाब १ तोला में मिला कर प्रयोग करें । 
` गुण- हृदय तथा मस्तिष्क को बल देता हे, शारीरिक क्षीणता 
को नष्ट करता हुँ, मोतीझरा ज्वर में उपयोगी है । 
मालजहब स्वर्ण जल 
तेज़ाब शोरा ३ भाग, तेज्ञाब लवण ४ भाग, दोनों को एक बड़ी 
शीशी में डाल दें, और शीशीका मुख किसी कदर खुला रखें, अब इस 
तेजाब में से १ तोला ले कर १ माश्या स्वर्ण डाल दें, कुच्छ समय 
पश्चात स्वर्ण हल हो जायगा, फिर इस में ३ तोला और जल 


मिला दें। 


मात्रा--३ से ५ बूँद, मालहम अम्बरी ५ तोला में मिला कर 
' करें । 
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गुण--शारीरिकं क्षीणता, तथा स्तम्भक दुबल्तत्ता को दूर करता 

है यक्ष्मा में भी लाभप्रद हे! 
नवसादर स्याल (नुसार द्रव) 

“` बिना भुझा चूना ४ सेर लेकर इस में आधा भाग चूना एक मिट्टी 
की हाण्डी में बिच्छावें और उस पर तवसादर देसी १पाव भर रख 
कर ऊपर से बाकी २ सेर चूना डालें, और हाण्डी के मुख पर एक ढकना 
रख कर कपरौटी करें, इस के बाद हाण्डी के नीचे अग्नि ४-प्रहर लक 
जलायें, शीतल होने पर नवसादर को निकाल लें, और चूने को १० सेर 
जल में घोलं कर बार २ हिलायें, और रख दें, २४ घण्टे बाद ऊपर का 
निथरा पानी लेकर इस में बाकी नवसादर भी हल करे, अग्नि पर रख 
. कर शुष्क करें, केवल लवण रह जाने पर चीनी की तशतरी में डाल 
कर रात्री को शबनम पर रखें, सब नवसादर द्रवित हो जायगा। _ 

गुण--प्लीहा तथा यकृत में उत्तम है, दीपक पाचक*हे, कफ 

स्रावी है । 

` (२) नवसादर बारीक कर के हाण्डी में रखें, दूसरी हाण्डी इस 
के ऊपर रख कर संधि बन्द कर के अग्नि षर रख कर जोहर उड़ायें, 
शीतल होने पर जौहर को निकाल कर जल में घोल लें और फिल्टर 
पेपर से छान लें । - 

भात्रा--५ बिन्दू, भोजन के बाद। | 2 So e 

गुण--उपरोक्त । 

कुरता जात (मस्म) 
(Reduced and Calcinied Metals ) 
` कुइता उस अल्प मात्रा तथा तीव्र गुणकारी औषध को कहते हें, 

जो किसी धातु (सुवण, चांदी, बंग आदि) वा उपधातु ( हिंगुल, हड़ताल, 
पारद आदि). वा हिजरियात (मूल्यवान षाषाण) को विशेष विधि 
से अग्नि द्वारा बनाते हें। भस्म को यूनानी. चिकित्सा में मक्कलस और 
भस्म बनने को तबकलीस कहते हें। भस्म बनाते की विधियों से वेध 
लोग भलीभांति परिचित हैं। परन्तु फिर भी युंनांनी हंकीम जिन. 
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` विशेष विधियों से भस्मे बनाते हें, हम उन का भी उल्लेख कर देते 


हैं।' ता कि वैद्य लोग इस से भी लाभ उठा सकें । 
भस्म बनाते समय अधोलिखित बातों का ध्यान रखें :-- 

(१) जिस वस्तु की भस्म बनानी हो वह उत्तम,हो । और भली 
प्रकार यथाविधि शुद्ध की गईं हो । 

(२) भस्म बनाने में यदि किसी बूटी का स्वरस डालना हो, तो 
उस बूटी का स्वरस निकाल कर और निथार कर प्रयुक्त किया जाये । 
किसी औषध को यदि. किसी बूटीके रस में खरल, करके टिकिया बनाई 
गई हो, तो उसे अग्नि देने से पहले भली प्रकार शुष्क कर लेना 
चाहिये। ' 


अपक्व और पूर्ण भस्म को पहिचानने की विधि-- 
(१) एक ग्लास में पानी भर थोड़ी सी भस्म जल में डालो, यदि 
भस्म नीचे बेठ जाये तो अपक्वं है, और यदि तरती रहे, तो सिद्ध है। 
(२) भस्म को चुटकियों में लेकर रगड़ें, यदि रगड़ते समय कर- 

- कराहट प्रतीत होती हो तो अपक्व है, और यदि न हो और भस्म अंगु 
- लियों को रेखाओं में घुस जाये, तो सिद्ध है। i 


कुछ धातुओं की सिद्ध भस्मों की पहचान-- 

(१) यदि स्वर्ण भस्म को त्तिम्बु रस में हल कर लिया जाये, तो 
उस की रंगत लालिमा पर आ जायेगी, और यदि ऐसा न हो, तो वह 
स्वर्ण भस्म ही नहीं, और यदि वह स्वर्ण भस्म ही है, तो अपक्व है। 

(२) चांदी की भस्म को लौंग के साथ खरल किया जाये, तो वह 
कृष्ण वर्ण की हो जानी चाहिये, और यदि कृष्ण न हो, तो वह अपक्व 

है, या कोई अन्य वस्तु है । 
(३) ताम भस्म दधि में मिलाने से यदि हरी हो जाये, तो भस्म 
कज्ची है । 

(४) नाग की भस्म यदि आग पर रखने से लाल हो जाये, तो 
सिद्ध है, अन्यथा. अपक्व समझो । 
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(५) अभ्रक भस्म मोड़ियों पत्तों “के! रस में खरल करने से 
यदि चमक दष्टि गोचर हो, तो भस्म अशुद्ध है । 

यहां पर हमने धातुओं के भस्मों की पहिचानने की विधि का 
उल्लेख इस लिये किया हे, कि अपक्व और अशुद्ध भस्मो के प्रयोग से 
शरीर में नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हें। 


(१) अपक्व तथा अशुद्ध पारद भस्म के प्रयोग से शरीर में 
कुष्ट तथा फोड़े फुंसियां हो जाते g | 
(२) अशुद्ध गंवक की भस्म के प्रयोग से नाना विधि के ज्वर 
उत्पन्न होते हें। - ; 
(३) अशुद्ध स्वर्ण भस्म रक्त के विकारों को जन्म देती हे । - 
(४) अशुद्ध चांदी की भस्म खुजली, आन्त्र शूल और शिर शूल 
उत्पन्न करती है । _ र 
(५) बंग की अशुद्ध भस्म के प्रयोग से वातगुल्म, पाण्डु और 
. मधुमेह उत्पन्न होते हे । 0 
(६) लोह की अशुद्ध भस्म के प्रयोग से हृदय दुबेलता, नपुंसकता, 
जी मचलाना, वक्क तथा मूत्राशय अश्मरी उत्पन्न करती हे। इस 
लिये वैद्य महानुभावों से अनुरोध पूर्वक निवेदन हे, कि वे भस्म बनात 
समय धातुओं की अच्छी तरह शुद्धि करके पूर्ण रूप से अग्नि देकर | 
लिखित विधि से भस्म बनावें, और किसी प्रकार की त्रुटि न 


रहने दें । 
अपक्व भस्मो से उत्पन्न रोगों के निवारण की विधि s 
जिस पुरुष ने अपक्व भस्म खाई हो और उस के शरीर पर्‌ फोड़े | 
फुंसियां उत्पन्न हो गये हों, उसको राम तुलसी पत्र स्वरस, सबज्ञ मको 
पत्र स्वरस निथार कर पिलावें, कुछ दिन के प्रयोग से सब दोष निवृत्त 
हो जायेंगे । ओर अपक्व भस्म मूत्र द्वारा बाहर निकल जायेगी। 
_ प्रत्येक भस्म निर्माण करने की विधि उसके अपने विवरण में | 
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हम यहां पर उन्ही धातुओं की भस्मों की निर्माण विधि का 
उल्लेख करेंगे, जिन का उल्लेख आयुर्वेद में नहीं हे। और जो युनानी 
चिकित्सा में विशेष रूप से प्रयुक्त की जाती हैं 


` कुशता बैज्ञा मुरां (कुक्कुट अण्ड भस्म) 

कुक्कुट अण्डे को चूना और लवण के जल से धो कर भीतरी 
झिल्ली को पृथक कर ले । फिर एक चीनी के पात्र में भर कर निम्बू 
रस इतना डालें कि तीन अंगुल उपर रहे, जब निम्बु रस शुष्क हो जाये, 
तो निकाल कर दो मिट्टी के प्यालों के मध्य में रख कर कपरोटी 
करके गजपुट को अग्नि देवें। शीतल होने पर निकाल कर गज पुट की 
दो और अग्नि देवे, शीतल होने पर निकाल कर बारीक पीस कर 
शीशी में भर कर सुरक्षित रखें । 

मात्रा-एक रत्ती, भस्म मक्खन या मलाई में मिला कर प्रयोग 
में लावें । 

गुण--प्रमेह खेत प्रदर और मधुमेह में लाभ कारी है । 

(२) अण्डों की भीतर की झिल्ली को उपरिलिखित विधि से 
दूर करके आठ प्रहर तक आक के दूध में खरल करके टिकिया बना- 
कर सुखाकर मिट्टी के प्यालों में रखकर पन्द्रह सेर उपलों की आंच 
द, इस प्रकार नौ आच देवें, तय्यार है । - ; 

मात्रा--दो चावल से चार चावल तक । 

गुण--उपरोक्त | 


हिजरलयहुद भस्म 
` हिजरलयहुद ५ तोले, कलमी शोरा १० तोळे, मूली स्वरस ३ 
सर, मिट्टी के प्याले में नीचे एक छटांक कलमी शोरा डालें, और 
कलमी शोरे के उपर हिजरल यहुद के टुकड़े रखें, उपर बाकी का 
कलमी शोरा डाल दें, और आध सेर मूली का पानी डाल कर कपरोटी 
कर १० सेर उपलों की आंच दें, शीतल होने पर निकाल कर फिर आधा 
सर मूळी का रस डालकर ५ सेर उपलों की आंच दें, इसी तरह से 
चार और पुट दें, कुल ६ पुटों में सुन्दर भस्म बन जायेगी । 
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मात्रा--६ चावल भस्म में दो रत्ती यव क्षार मिला कर जल 
के साथ प्रयोग में लाये । 

गुण-_वूक्क तथा मूत्राशय की अइमरी के टुकड़े २ करके निकाल 
देता है । 

फटकडी भस्म 

फटकडी १ पाव लेकर बारीक करें, मिट्टी के प्याले में आधी 
फैला कर उस पर १ तोला अंफ़ीम रख कर बाकी फटकड़ी चूर्ण ऊपर 
रख दें, अब कपरोटी कर ५ सेर उपलों की आंच दें, शीतल होने पर 
निकाल लें । 

मात्रा--४ चावल | 

गुण--गर्भिणी की प्रवाहिका में उत्तम हे, संग्राही तथा स्तम्भक gI 

` हिजरलयहूद भस्म 

बड़े बिच्छु ५ नग लेकर उन को कूट कर मध्य में १ तोला हिजरल- 
यहूद रख कर २ मिट्टी के प्यालों में बन्द कर के कपरोटी कर के ५. 
सेर जंगली उपलों की आंच दें, शीतल होने पर निकाल लें, और बिच्छु 
की राख समेत पीस ले । 

मात्रा--१ रत्ती, शीरा तुखम खरपज्ञा, शीरा तुखम खयारेन, 
शीरा गोक्षरू प्रत्येक ३ माशा, शरबत बजूरी दो तोला के साथ प्रयोग 
करे । १ 

गुण--वृक्‍क तथा मूत्राशय की पथरी में अत्यन्त उपयोगी है । 
वुक्क शूल तथा मूत्रावरोध में भी लाभकारी हँ । 

| हिजरलयहूद भस्म (विशेष) | ९ 

हिजरल्यहूद अभ्रक भस्म, (जो दुगना कलमीशोरा डाल कर 
बनाई गई हो) बिच्छु प्रत्येक ३ तोला, इन को मूली पत्र निथारे 
हुये में २-४ प्रहर खरल कर, तत्पश्चात ५ सर उपलों T 
इसी प्रकार मूली पत्र रस से भावित कर के ३० आंच दें, परन्तु अन्त 
की पुट कम उपलों की हो । Ze ज 
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मात्रा--४ चावल, योग्य अनुपान से । 

गुण--उपरोक्त । 

(३) ५ तोला हिजरल्यहुद को मूली के पानी में खरल करें, 
जब एक सेर मूली क] रस समाप्त हो जाये, तो टिकिया बना कर कुलथी 
के नुगदा के मध्य में रख कर ७ सेर उपलों की आंच दें, शीतल होने 
पर निकाल लें । 

मात्रा--१.से २ रत्ती । 

_गुण--उपरोक्त । 


दारचिकना भस्म 
दारचिकना १ तोला, जयपाल बीज, लहुसन छिला हुआ, 
भल्लातक प्रत्येक ४ तोला को आक दूष में खरल कर नुगदा तैयार 
करे, और इस में दारचिकना की डली रख कर कपरोटी कर २ सेर 
. उपलों को पुट दें, यदि एक पुट में न हो, तो दो पुट दें । 
मात्रा--२ से ४ चावल | 
गुण-आतशक, सुज्ञाक, आमंवात में उत्तम है । 


रसकपू र भस्म 
रसकर्पूर की १ तोला की डली लेकर २--३ तह कपड़े में लपेट 
कर १ पाव गुड़ के मध्य में रख कर गरम भूभल में दबा दे, गड जल 
जाने पर भस्म निकाल लें इस भस्म को अग्नि पर डाल कर देखे, 
यदि धुआं दें, तो दुबारा ऐसा ही करें। | े 
मात्रा--२ चावल | 
गुण--दारचिकना भस्म की तरह । 


TALA भस्म 
जमुरद १ तोला ले कर अकं गुलाव में खरल कर टिकिया बनायें 
. J 


. और एक प्याले में घृतकुमारी का गदा रख कर १८ से उपलों की 
YA ata x ; yA S र्‌ १ ० सर उपलों को 
चि जक द, शीतल होने पर निकाल कर बारीक पीस ले। 
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मात्रा--२ चावल भस्म, ज्वारश मस्तगी में मिला कर प्रयोग करे । 

गुण-- हृदय को बल देता हे, यकृत, वृक्क की दुर्बेलता को नष्ट 
करता है, मूत्र की अधिकता तथा बार २ आने को रोकता हे । 

हिंगुल भस्म 

हिंगुल रूमी की एक तोला की डली को कड़ाही में रख ऊपर 
मालकंगनी चूणे डाल दें, कड़ाही में नीचे आग जलार्ये, जब मालकंगनी 
जल जाये, तो निकाल कर आक जड़ रस में दो प्रहर तक खरल कर, 


और टिकिया.बना कर ७ नग भल्लातक के चूरे में दबा कर कपरोटी 
. कर दो सेर उपलों की आंच दें । शीतल होने पर निकाल छ । 


मात्रा--२ चावल । 
गुण--वाजीकरण हे, उत्तेजक तथा स्तम्भक हे । 


स्वर्ण भस्म 

स्वर्णं बरादा ३ माझा को गुलाब जड़ रस, काचनार' .जड़ छाल ` 

रस, नीम ' छाल रस, तुलसी रस के १ ०-१० तोला रस में 

और ग़लोला बना कर प्यालों में रख 

कपरोटी कर १०--१२ सेर उपलों की पुट दें, शीतल होने पर 
निकाल ळें, लाछिमा लिये मटियाळे रंग की भस्म बनेगी । 

मात्रा--दो चावल, मक्खन वा मलाई में रख कर प्रयोग करें । | 


गुण--शरीर को बल देता है, वाजीकर, स्तम्भक तथा वीर्यप्रद हे 


अकीक भसम - 

५ तोला अकीक.को अकं गुलाब में ७ बार गरम करके बुझाओं, > 

फिर एक पाव अर्को गुलाब में खरल करें, कि अकं समाप्त हो हा अब 

इस की टिकिया बना कर कमलगट्टा के नुगदा म रख कर कपुरोट = 

१० सेर उपलों की आंच दें, शीतल होने पर दुबारा खरलकर के आंच | 
'दें, इस प्रकार ३ आंच दें, पीस कर सुरक्षितरखें - 
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- मात्रा--४ चावल, हृदय दुर्बलता के लिये ५ माशा दवाळमस्क 
में मिला कर, मस्तिष्क के लिये १ तोला खमीरा गाऊज़बान में और 
रक्तपित्त में शरबत अंजबार से प्रयोग करें। 

गुण--हृदय, मस्तिष्क को बल देता हे, यक्ष्मा, रक्तपित्त में 
उत्तम हे । 

कतीरा भस्म 

गोंद कतीरा उत्तम १ पाव लेकर कड़छे में गरम करें, जब खूब 
गरम हो जाये, तो मीठा तेल में ४--५ बार बुझावें, एसा करने से 
कतीरा खूब फूल जाबेगा, अब एक उपले पर अजवायन आध पाव फैला 
कर भांग पत्र चूर्णं की एक तह बिच्छावें, और उस पर कतीरा फैला 
कर ऊपर फिर भांग बिच्छा दें, इस के ऊपर अजवायेन की तह दे कर 
उपला रख दें, और आग दें, शीतल होने पर निकाल लें । 

मात्रा--दो रत्ती, मक्खन वा मलाई में प्रयोग करें । 

गुण---जीणे कास तथा यक्ष्मा कास में उत्तम है । 


कूशता मरजान ज्वाहरवाला 
मरजान १ तोला, याकूत ३ माशा, अम्बर, स्वर्णवर्क १-- १ 
माशा, चांदी वक ३ माशा, जमुरद ५ माशा, सब को अक केवडा में 
खरल कर के टिकिया बना लें, और प्यालों में रख कपरौटी कर के 
१० सेर उपलों की आंच दें, शीतल होने पर निकाल पीस ळे । 
मात्रा--२ चावल, खमीरा गाऊज़बान १ तोला.के साथ । 
-= गुण--दिमाग़ को बल देता है, जीणे प्रतिश्याय को नष्ट करता 
हं, यकृत, हृदय दुर्बलता को दूर करता हे, प्रमेह में उत्तम gi 
कुशता याकूत ज्वाहरवाला 


याकूत सुर ६ माशा, बुसद मरजान (प्रवाल) प्रत्येक ३ माशा 

मोती १ माझा, स्वर्ण वके १॥ माशा, सब को १ सप्ताह तक अक गुलाब 

. म,खरल कर शीशी में रख ले, यदि अग्नि द्वारा भस्म करना चाहें, तो 
अक गुलाब और ₹राब में खरल करं कुरस बनां लें, और घृतकुमारी | 
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का गूदा डाल कर कपरौटी कर २०सेर उपलों की आंच दें, इस तरह 
से १० बार खरल कर १० आंच दें, भस्म तयार हो जायगी । 
`. .मात्रा--४ चावल, खमीरा गाऊज़बान १ तोला में। 
गुण--शरीर के सब अंगों प्रत्यंगों को बल देता है, खफकान 
अपस्मार, उन्माद में उत्तम हे । 


तकलीस सीमाब 
शुद्ध पारद १ तोला को ५ सेर सोये के जल में मिला कर मिट्टी 

के प्याले में डाल कर आंच पर रखें और थोड़ी २ देर बाद गन्धक की 
चुटकी डालते जायें, जब९ माशा गन्धक समाप्त हो जाये, तो सीमाब 
(पारद) मकलस (भस्म) हो जायगा, यह पारद यदि आग पर डाला 
जाये और धुआं दे तो ठीक नहीं, इस को दुबारा उपरोक्त विधि से 
तयार करं, यह पारद आतशक म लाभप्रद हू । i E 

_ (२) एक चीनी की प्याली में १ तोला पारद और ५ तोला 
गन्धक का तेजाब मिला कर आंच पर रखें, तेज़ाब शुष्क होने पर उतार 
लें, यह पारद नेत्र रोगों में उत्तम हे । 


तकलीस जस्त [ 

जस्त को कड़छे में डाल कर आग पर रखें और थोड़ा २ बथुआ . 

का पात्री डालते रहें, जब यह फूल जायें, तो निकाल कर बथुए क पानी : 
में खरल करें, जिस कदर यह पानी जजब होगा, उत्तम हं । 

गुण- नेत्र रोग में उत्तम है, मोतीया बिन्दु को रोकता हे। 


तकलीस कलई 


बंग को मिटटी के बरतन में डाल कर आंच पर रख, और बकाय 
वा सुहुंजना के उण्डे से चलाते रह्‌, ५ घण्टा स यह चूर्ण हो जायगो, | 
इस को दुसरी योग्य औषध क॑ साथ मिला कर प्रयोग करें। 

मात्रा--सुज्ाकों में १ रत्ती योग्य अनुपान से द। 
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गलकन्द | , 


¬ गुलकन्द उस मिश्रण को कहते ह, जो किसी वक्ष के पुष्पों को 
शकर वा मध में मिला कर बनाया जाता हुँ, गुलकन्द साधारणतया 
६ ताजा पुष्पों से बनाया जाता है, परन्तु ताज़ा पुष्प न मिलने पर आवश्य- 
कता पर शुष्क पुष्पों से भी-बनाया जा सकता ह्‌ । T 
विधि--ताज़ा पुष्प लेकर उन की सबजी तथा पत्र आदि दूर कर 
के त्रिगणा खाँड मिला-कर हाथ से खूब मसलें, जब फूलों की पंखड़ीया 
और खाँड अच्छी तरह मिल जावें, तो मरतबान में डाल कर मुख 
बन्द कर के दो सप्ताह तक धूप में रख दें, परन्तु इस समय २--३ 
बार हाथों से मल कर उलट पलट करते रहें, बंस गुलकन्द तैयार हो 
गया, इसे गुलकन्द आफ़ताबी (सूयंतापी) कहते हे, यदि गुलकन्द को 
दिन में छाया में और रात्री को चांदनी में रखें, तो यह महताबी (चन्द्र 
पुटी) कहलाता है, कभी २ गुलकन्द के बरतन को सप्ताह २ सप्ताह 
तक जल से भरे हुये बरतन में रख देते हे, उस को गुलकन्द आबी 
(जलीय) कहते हें यदि गुलकन्द खाँड के बजाये मधु में बनाया जाये, 
तो इसे गुलकन्द असली (मधु वाला) कहते हे । 
शुष्क फूलों से गुलकन्द बनाने की विधि यह है, कि इन को अर्के 
गुलाब, अक बंदमुशक में कुच्छ देर तक तर रखें, जब इन में नमी अच्छी 


तरह मिल जाये, अर्थात्‌ गील हो जायें, तो उपरोक्त विधि से खाँड 
मिला कर गुलकन्द बनावें। 


गुलकन्द बनफशा 


बनफशा के ताजे पुष्प १ पाव ले कर ३ पाव खाँड में हाथ से 
मसल, १ सप्ताह धूप म॑ रखने के बाद प्रतिदिन दो तोला योग्य अनुपान 
` से प्रयोग R | 


गुण--मस्तिष्क का शोधन करता है, आन्त्र को शुद्ध करता है। 
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गलकन्द खयारशन्वेरी 


ओ-  अम्लतास के ताजे फूलों को बनफ़शा क पुष्पा 
कर गुलकन्द तैयार कर | 


| 
सी 
=q 


खाँड 


si 


गुलकन्द 
- गुलाब पुष्प ताज़ा १ पाव लकर ३ पाव खाँड मिलायें, और योडा 
अर्क गुलाब छिड़क कर हाथों से मळ कर धूप में रखें, २ सप्ताह क दाद 
प्रयोग करे । 
मात्रा--४ तोला गुलकन्द, १२ तोले अकं सौँफ अर्घाष्य 
गुण--आमाशय, दिमाग़ को वल देता हें, विबन्ध दूर करत ह 
गलकन्द सेवती 
गल सेवती १००, खाँड २९ तोला, सेवती पुष्प पर अक बंदसुष्क 
छिडक कर हाथ से मळ और खाँड मिला कर ४ दिन तक छाया में रखें 
मात्रा--२ तोला गुलकन्द, १२ तोला अरकं गाऊजवान से छे । 


गुलकन्द महताबी 
चाँदनी पुष्प २००, खाँड २९ तोला में थोड़ा अकं गुलाब छिड़क 
कर खूब हल करें, और रात्री को चन्द्रमा की चांदनी में रखें, ४ दिन 
के पश्चात प्रयोग कर । _ कः 
गुण--हृदयः डूबना, डरना, घबराहट तथा उन्माद सें 
उपयोगी है । 


~ 
CELSE 
t 


Er ( Confection) 


& लबूब का अर्थ मग़ज़यात है, परन्तु चिकित्सा क्षेत्र म उस चर झर 
_ औषध को कहते हें, जिस में मग्रजयात अधिक मात्रा में डाऊ जाय, | 
इन के बनाने की विधि माजून सदुश हु, परन्तु इस का पाक झुच्छ 
पतला होता है, मराजयात मिलाने की विधि यह्‌ है कि इनको प्रथम 
बारीक पीस लीया जाये, फिर इनको घी में भूत कर ओषध सें मिरा 
दिया जाये । 
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'लबबल सरार 


कस्तूरी ६ रत्ती, दारचीनी, बालछड़, तगर, जावित्री, कबाब- 
` चीनी, नागरमोथा, तज, पिष्पली, अगर, MAFU, केशर, अम्बर 
प्रत्येक ४॥ माझा, सोंठ, बोज़ीदान, कुठ मीठी, दरूनज अकरबी, ATA 
सफ़ेद, खशखाश सफ़ेद, दूको, गोक्षरू दुक्ष से भावित, ga बलसान' 
हब्बलबान, मगज हब्बलज़म, मगज खरबूज्ञा, TAA खयारन, ATI 
तुखम गाजर, तुखम प्याज़, शलगम बीज, तुखम अस्पस्त, तुखम तरह- 
तीज्ञक, सोये बीज, गन्दना बीज, हालों बीज, प्रत्येक ७ माशा, शकाकल 
पानजड़, खसयालसहलब, दोनो बहमन, दोनों तोदरी, वज तुरकी, 
gad, सकनफ़ूर प्रत्येक १३॥ माशा, नारजील (खोपा), मगज 
हबतलखिज्ञरा, मगज बादाम मधुर, ATI पिस्ता, मगज“ चलगोज़ा, 
मगज बनौला, तिल छिलके रहित प्रत्येक २ तोला, सब को कूट छान 
कर औषध के मान से त्रिगुणा मधु का पाक कर के औषध मिला कर 
सुरक्षित रखें । l 


मात्रा--६ माशा, दूध के साथ प्रयोग करें । 
गुण--यह लंबूव वाजीकरण हे, वीर्य प्रद हे, दिल दिमाग़ और 


सब शारीरक अंग प्रत्यंग को वल देता है, काम शक्ति को बढाता हे, 
वीये को उत्पन्न करता हे । 


लबूब बारद 

मगज बादाम मधुर छिलका रहित, खशखाश बीज श्वेत प्रत्येक 

१॥ तोला, ATI JAA मधुर कदू, सोंठ, पान जड़, शकाकल प्रत्येक 

१॥ तोला, मगज तुखम खरपज्ञा, ककडी बीज, मगज तुखम खीरा 

खुरफा बीज प्रत्येक १०॥ माझा, कतीरा ७ माशा, मग्रज़ चलगोज्ञा, 

- दोनो तोदरी,.गाजर बीज, हालों बीज प्रत्येक ३॥ माझा, सब औषध 

को कूट छान कर तुरंजबीन १ सेर जल में घोल कर निथार कर सम 

. भाग खाँड मिला कर पाक करें, और इसी में बाकी औषध चूणं मिला 

कर लबूब बनावें।. ` 3 
मात्रा--७ माशा | 
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गुण--पित्त के कारण उत्पन्न शीक्षपतन, प्रमेह,, स्थप्तदोष, 

इत्यादि में लाभ प्रद हे । 
लबूब सग्रीर (लघु) 

मग़ज़ बादाम मधूर, मग़ज़ अञ्जरोट, हिब्बलख़िज़रा, मगज 
चलग्रोज़ा, मगज हव्बलज़रूम, फिन्दक, पिस्ता, नारियल ताज़ा, मगज 
हृब्बकिलकिल, खशखाश सफ़ेद, दोनों तोदरी, तिल छिलके रहित, 
दोनों बहमन, तज, सोंठ, पिप्पली, अकरकरा, कवाबचीनी, हकाकल 
पःनजड़, जरजीर बीज, प्याज़ वीज, शलग्रमबीज, अस्पस्त, वीज, 
हालों बीज, सब सम भाग ले कर बारीक चूर्णं करें, त्रिगुणा मधु का 
पाक कर के औषध डाळ लबूब बनावें । 

मात्रा--७ माशा । 

गुण--वृकक तथा मूत्राशय को बल देता हे, वाजीकर हे, तथा ' 
वीयं को बढाता है । 


लवून कबीर (बृहत ) 
> खसतीयालसहलब, नारियल ताजा, ATI शिर fasi (चटक) 
घरेलु भुना हुआ, खशखाश श्वेत प्रत्येक तीन तोला, मग्रज़ पिस्ता, 
मग्रज्ञ बादाम, मगज फिन्दक, हिंव्वतलूखिज्ञरा मग्रज़, मगज अखरोट 
मगज चलगोज्ञा, मग़ज़ हज्ललज़लम, माही रोबीयान, पानजड़,' 
शकाकलमिश्री, दोनों बहमन, दोनों तोदरी, सोंठ, तिल छिले हुये, 
दारचीनी प्रत्येक १॥ तोला, सुरंजान, वोज़ीदान, पोदीना शुष्क 
प्रत्येक १ तोला २ माझा, वालछड़, नागरमोथा, लोंग, कबाबचीनी 
इन्द्रजौ, दहनजअकरबी, कचूर, हब्बकिलकिल, गाजर बीज, प्याज़ 
बीज, मूली बीज, शलग़म बीज, अस्पस्त, हालों बीज, KAT १०॥ 
माशा, जायफल, जावित्री, छड़ीला, पिप्पली प्रत्येक ७ माशा, केशर 
मस्तगी, मायाशुत्रअहराबी प्रत्येक १३॥ माशा, ऊद खाम ९ माशा, 
अम्बरशहंब ४॥ माशा, कस्तूरी २। साशा, स्वर्ण वक ३०: नग, वक 
चाँदी ५० नग, सब औषध को कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक कर्‌ 
औषध मिळाळबूबतेयारकरे। . . ...- “॥ : 
मात्रा--& माचा दा से. Maha Vidyalaya Coleen, I पक x 
१८ द 
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` गृण--यह अत्यन्त उत्तम बल प्रद लबूब है, अत्यन्त वाजीकरण 
' तथा वीरं प्रद भौषध है, उत्तेजक, स्तम्भक तथा शरीर पोषक औषध है 


_ ढहुकात ( पदनी-अवलेड ) (Linctus) 

लहूक (चटनी). भी एक प्रकार का अवलेह है, जो माजून से 
पतळा और शरबत से गाढ़ा होता है और आसानी से चाटा जासकता 
है, यह साधारणतया कास, श्वास जैसे रोगों में प्रयुक्त किया जाता है- 

निर्माण विधि--ओबध को कूट छान कर खाँड वा'मधु औषध से _ 
५ गुणा लेकर पाक कर के उस पाक में औषध चूर्ण मिला लेवें, परन्तु 
यदि लहूक में वाथ की औषध हों, तो इन का क्वाथ कर के इस क्वाथ 
जल में खाँड वा मधु मिला कर पाक करें, पाक समाप्ति पर औषध 
चूर्ण अच्छी तरह मिला लेवें, यदि लहूक में मग़ज़ अम्लतास भी हो; 
तो इसे न उबालें, परन्तु इसको बाकी औषध क्वाथ में मल कर 
छान लेवें, और मिश्री मिला कर पाक करें । 


लहुक नजुली आब तरबूज वाला 

aaea बीज, गोंद कीकर, कतीरा, निशास्ता प्रत्येक १४ - 
माशा, मगज़ कदू, मगज खयारेन, खुरा बीज, काहू बीज प्रत्येक 
१॥ तोला, मगज बादाम मधूर ३ तोला, रोग़न बादाम ६ तोला, 
तुरजबीन १४ तोला, तरबूज जल १० तोला, मगज कटू से मगज 
बादाम तक जिस कदर औषध हें, इन में जल डाल कर घोट कर 
इनका शीरा निकाले, और तुरंजबीन हल कर के छान लें, किर तरबूज 
जळ इस में भिला कर पाक करें, और खशखाश बीज से निंशास्ता तक 
की ओबंब का बारोक चूर्ण और बादाम तैल मिला कर लहूक तैयार | 
क्रे। | 

मात्रा--५--५ माशा, दिन में कई बार चाटे । 

गग--यक्ष्मा, रक्तपित्त, तथा वातज कास में उत्तम है । 

लहूक' आब नेशकर वाला 

लुआब इसपगोळू, लूआब बहीदाना, लुआब खतमी बीज, अनार 

रस मधुर, अम्ल अनार रस, खयार जल, कद जूळ, खुरफ़ा पत्र जल, 
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गन्ने का ताज़ा स्वरस प्रत्येक ६--६ तोला, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, 
मगज बादाम मधुर, आक शकर, खशखाश बीज, प्रत्येक ७॥ तोला, 
खाँड आध सेर, शुष्क औषध को कूट छान कर लुआबों तथा जलों मे 
खाँड मिला कर पाक कर के औषध चूर्ण को मिला दें, और लहूक 


तयार कर । 


we ५“ 


१ 


मात्रा--७ माशा, अंके गाञजबान में मिला कर । 
गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त तथा शुष्क कास में उपयोगी ह । 


लहूक बहीदाना 


बहीदाना, इस्पग्रोल, खतमी बीज प्रत्येक १॥ तोला का लुआब 
निकालें, और इस के भीतर मधुर अनार, ककडी, और घीया का जल, 
खुरफ़ा पत्र का फाड़ा हुआ जल प्रत्येक १० तोला, खाँड आध सेर मिला 
कर पाक करें, पाक सिद्धि पर गोंद कीकर, गोंद कतीरा, मग्रज़ वादाम 
मधुर छिले हुये, खशखाश बीज प्रत्येक १--१ तोला, रबुलसूस, 
शकरतैगाल प्रत्येक ६ माझा का चूर्ण कर मिला देवें । 

मात्रा--५--५ माशा, दिन में कई बार चाटे । 

गुण--शुष्क कास, ज्वरयुक्त रक्तपित्त में लाभ कारी हे । 


: लहुक खशखाश 


` मुलेठी १। तोला, खतमी बीज, बहींदाना प्रत्येक १॥। तोला, 

रात्री को एक सेर जल में भिगोवें, प्रातः इतना उबालें कि आधा भाग 
रह जाये, इस को छानक र खाँड आध सेर मिलाकर पाक करें, तत्पश्चात 
मग़ज़ बहीदाना, गोंद कीकर, कतीरा सफ़ेद, खशखाश बीज इवेत और 
कृष्ण प्रत्येक १-१ तोला, बारीक पीस कर मिलावें, दिन में कई 
बार थोड़ा २ TÈ I 

गुण- खांसी, रक्तपित्त, ज्वर जीणे ज्वर में उत्तम हे । 
ह लहुक सपस्तान z 

सपस्तान (लसूड़े) ५० नग, JAA २० नग, पोस्त खशखाश 
२ तोला, मधुयष्टि १ तोला, खतमीबीज सफ़ेद १ तोला, खयारेन 
बीज प्रत्येक ४ माशा, बहिदान। ३ माशा, सब को दो सेर जल सें उबाल 
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. गृण--यह अत्यन्त उत्तम बल प्रद लबूब है, अत्यन्त वाजीकरण 
, तथा वीय॑ प्रद शोषध है, उत्तेजक, स्तम्भक तथा शरीर पोषक औषध है 


__ खइकात ( पदनी-अवलेह ) (Linctus) 
agr (चटनी). भी एक प्रकार का अवलेह है, जो माजून से 
` पतढा ओर शरबत से गाढ़ा होता है और आसानी से चाटा जासकता 
हे, यह साधारणतया कास, इवास जैसे रोगों में प्रयुक्त किया जाता हे- 
निर्माण विधि---ओबथ को कूट छान कर खाँड वा'मधु औषध से _ 
५ गुणा लेकर पाक कर के उस पाक में औषध चूर्ण मिला लेवे, परन्तु 
यदि लहूक में क्वाथ की औषध हों, तो इन का क्वाथ कर के इस क्वाथ 
जुल में खाँड वा मधु मिला कर पाक करे, पाक समाप्ति पर औषध 
चूर्ण अच्छी तरह मिला लेवें, यदि लहुक में मगज़ अम्लतास भी हो; 
तो इसे न उबाल, परन्तु इसको बाकी औषध क्वाथ में मल कर 
छान लेवें, और मिश्री मिला कर पाक करें । . 


लहूक नजूली आब तरबूज वाला 

_खशखाश बीज, गोंद कीकर, कतीरा, निशास्ता प्रत्येक १४ 
माशा, मगज कदू, मगज खयारेन, खुरफ़ा बीज, काहू बीज प्रत्येक 
१॥ तोला, मग्रज़ बादाम मधूर ३ तोला, रोगन बादाम ६ तोला, 
तुरंजबीन १४ तोला, तरबूज जल १० तोला, मगज कदू से मगज 
बादाम तक जिस कदर ओषध हैँ, इन में जल डाल कर घोट कर 
इनका शीरा निकाले, और तुरजबीन हल कर के छान लें, फिर तरबूज 
जल इस में मिला कर पाक करें, और खशखाश बीज से निंशास्ता तक 


की औषध का बारोक (चूर्ण और बादाम तैल मिला कर लहूक तैयार 
करें। 


मात्रा--५--५ माशा, दिन में कई बार चाटे । 
गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त, तथा वातज कास में उत्तम है । 
लहुक' आब नेशकर वाला [ 
लुआब इसपगोळू, ल्‌ आब बहीदाना, लुआब खतमी बीज, अनार 
रस मधुर, अम्छ भतार रस, मार ज़।ऋतजाछ;खुरफ़ा पत्र जल, 
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गन्ने का ताज़ा स्वरस प्रत्येक ६--६ तोला, गोंद कीकर, गोंद कती रा, 
ATI बादाम मधुर, आक शकर, खशखाश बीज, प्रत्येक ७॥ तोला, 
खाँड आध सेर, शुष्क औषध को कूट छान कर लुआबो तथा जलों में 
खाँड मिला कर पाक कर के औषध चूर्ण को मिला दें, और लहूक 
तेयार कर्‌ं । घ 
' मात्रा--७ माझा, अके गाऊजबान में मिला कर । 
गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त तथा शुष्क कास में उपयोगी हे । 
लहूक बहीदाना 
बहीदाना, इस्पग्रोल, खतमी बीज प्रत्येक १॥ तोला का लुआब 
निकालें, और इस के भीतर मधुर अनार, ककड़ी, और घीया का जल, 
खुरफ़ा पत्र का फाड़ा हुआ जल प्रत्येक १० तोला, खाँड आघ सेर मिला 
कर पाक करें, पाक सिद्धि पर गोंद कीकर, गोंद कतीरा, ATA बादाम 
मधुर छिले हुये, खशखाश बीज प्रत्येक १--१ तोला, रबुळसूस, 
शकरतैगाल प्रत्येक ६ माशा का चूर्ण कर मिला देवें । 
मात्रा--५--५ माझा, दिन में कई बार चाटे । 
गुण-शुष्क कास, ज्वरयुक्त रक्तपित्त में लाभ कारी हे । 
. लहूक खशखाश 
` मुलेठी १। तोला, खतमी बीज, बहींदाना प्रत्येक १॥ तोला, 
रात्री को एक सेर जल में भिगोवें, प्रातः इतना उबाळे कि आधा भाग 
रह जाये, इस को छानक र खाँड आध से र मिलाकर पाक करें, तत्पश्चात 
मगज बहीदाना, गोंद कीकर; कती रा सफ़ेद, खराखाश बीज इवेत और 
कृष्ण प्रत्येक १-१ तोला, बारीक पीस कर मिलावें, दिन में कई . 
बार थोड़ा २ चाट । . डा ट 
गुण--खांसी, रक्तपित्त, ज्वर जीणे ज्वर में उत्तम है । 
कक लक « लहुक सपस्तान z 
` - सपस्तान (लसूड़े) ५० नग, JAA २० नग, पोस्त खशखाश 
५ २ तोला, मधुयष्टि १ तोला, खतमीबीज सफ़ेद १ तोला, खयारन _ 
बीज प्रत्येक ४ माशा, बहिदान। ३ माझा, सब को दो सेर जल में उबाल 
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कर छान लें, खाँड औषध से त्रिगुणा लेकर पाक करें, पाक सिद्धि पर 
जौ छिले हुये, मग़ज़ बादाम छिले हुये, खशखाश (बीज श्वेत) भुना हुआ 
१--१ तोला, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, रबुलसूस ३--३ माशा 
चूर्णे कर के पाक में मिलावें । ; प 
मात्रा-७ माशा। | 
_गुण--यह लहुक कफ स्रावी हैं, और'कास,प्रतिश्याय में उत्तम है। : 


लहूक सपस्तान खयारशन्बरी 


उन्नाब, लसड़े १५-१५ नग बनफशा ९ माशा, खतमी ५ माझा, 
सनाय १॥ तोला, शीरखिशत २॥ तोला, मगज अम्लतास ४॥ तोला, 
ख़मीरा बनफ़शा ३ तोळा, तुरंजबीन ६ तोला, मधुर बादाम तैल 
५ माद्या, मिश्री १॥ तोला, प्रशम सनाय तक की औषध को ३ पाव 
जल में उगले, आधा भाग रहने पर छान लें, इस में शीरखिशत, मरज 
अम्लतास-तुरंजबीन-खमीरा मिश्री मिलाकर छान कर मध्य आंच 
पर पाक करें-गाढा होने पर बादाम तैल मिला कर सुरक्षित रखें। 

सात्रा-१--१ तोला प्रातः सायं अर्कं गाऊज्जवान से । 

गुण--निभोनीया, खांसी में उपयोगी है, विबन्ध नाशक है । 


लहक कतान | | 

लुआब अरसी आध सेर में खाँड, मघु उत्तम प्रत्येक आध सेर 
मिला कर पाक करें। . 

मात्रा--१ तोला, अक गाऊजबान के साथ प्रयोग करें । 

गुण--कफ़ज़ कास तथा इवास में उत्तम है । | 

(२) अल्सी बीज भुने हुये, मधुर बादाम छिले हुये १--१ 
तोला, बारीक पीस कर ४ तोला मधु में मिला कर रखें, दिन में 
थोड़ा थोड़ा कई बार चाटें। . 

-गुण--उपरोक्‍त । 


o लहूक मुतहदिल .. | 
मगज बादाम मर्वुरे, मगज तुखम कदु मधुर, गोंद कीकर प्रत्येक 
१०॥ माशा, फतीसज्रिशास्ता, पजुछसूस/अत्यक्ता०७तोला, सब को 
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कूट छान कर खाँड ६ तोला का पाक कर औषध चूर्ण डाल कर लहुक 
तैयार करें । | 
मात्रा--१ तोला, अकं गाऊज़बान के साथ ।. . 
गुण--प्रतिश्याय, कास, पित्तज कास में उत्तम हे । 
` लहुक मसीह 
श्वतमी बीज, गाऊज़बान पत्र, खशखाश बीज १--१ तोला, - 
लसूड़े २ तोला, बहीदाना, मधुयष्टि प्रत्येक ६ माशा, इन को त्रिगुणा 
, जल में उबाळं, जब आधा भाग रह जाये तो छान कर १॥ सेर खाँड 
मिला कर पाक करें, पाक सिद्धि पर रबुलसूस, गोंद कीकर, गोंद 
.कतीरा, प्रत्येक ६ माशा का चूर्ण कर के भिलावें । 
मात्रा--२ तोला, आवश्यकतानुसार चटावें । 
गुण--प्रतिश्याय तथा प्रतिश्याय जनित कास में उत्तम g | 
लहुक नजली ' 
मधुयष्टि १॥ तोला, खतमी बीज ३ तोला, बहीदाना २ तोला, 
सब को रात्री को जल में भिगोवें, प्रात: उबाल कर छान लं, फिर त्रिगुणा 
खाँड मिला कर पाक करें, और मग़ज़ बहीदाना, गोंद कीकर प्रत्येक 
१०॥ mam, कतीरा १४ माशा, खशखाश बीज इवेत तथा कृष्ण 
प्रत्येक १॥ तोला, बारीक चूर्ण कर भली प्रकार पाक में मिलावें। 
मात्रा--७ माशा । 
गुण--प्रतिश्याय तथा कास में लाभकारी है । 


लहूक बादाम : 

मंगज़ बादाम छिलका रहित, मगज कदू मधुर १--१ तोला 

५॥ साशा, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, निशास्ता, रबुलसूस प्रत्येक दो 

तोला ११ माझा, खाँड सफ़ेद ५ तोला १० माशा, सब को कूट छात . 

- कर बादाम तैल मधुर से मिश्रित करें और अकं गुलाब म गूँदे कर 

लहूक बनावे, कुच्छ योगों में मगज बहीदाना १ तोला ५॥ माशा भी 

डाला हुआ हे । 

द के खरखरेपन और कास में उत्तम zi 
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$ - जूफा शुष्क, सोसन जड़ आसमानी रंग की प्रत्येक ७० माझे लेकर 


, १॥ सेर जल में क्वाथ करें, आधा भाग रहने पर आध सेर खाँड मिला 
कर पाक करें, यदि सोसन जड़ न हो, तो उस के स्थान पर कलोंजी डालें। 


मात्रा-दो तोला । 
गुण---जीणं कास तथा सांस फूलने में उत्तम है । 
लहूक सनोबर . के 
मेथी को जल में भिगो कर छील डाले और कूट कर शीरा निकालें, 
अब अंगूर का शीरा वा मधु द्विगुण मिला कर उबालें, गाढा होने पर . 
मेथी के सम भाग मगज चलग्रोज़ा (छिला हुआ) का चूर्ण मिला कर 
अच्छी तरह पाक करें। 
पात्रा--३ तोला । 
गुण- पुरानी कास, श्‍वास, स्वर भेद में उपयोगी हे । 
लहूक तबाशीर [ 
गोंद कीकर, निशास्ता, खशखाश बीज इवेत प्रत्येक ७० माशा, 
मग़ज़ JAA कदू मधुर, मगज HANA प्रत्येक ३५ माशा, बंशलोचन 
१४ माशा, खबाजी बीज, खतमी बीज प्रत्येक १०॥ माशा, सब को . 
बारीक करके आवश्यकता अनुसार मधु और बादाम तैल मिश्चित कर 
लहुक,बनावे | 8५ 7 
मात्रा--२ तोला । प 
गुण--पुप्फुस तथा सीने के ब्रण, ज्वर तथा शुष्कता के लीये 
उत्तम हे ।. 
न (२) वंशलोचन १४ माशा, मगज तुखम ककड़ी, मराज चल्ग्रोजा, 
द कीकर, बड़ी इलायची, प्रत्येक २४॥ माशा, निशास्ता, कतीरा, 


. यक ७ माशा, खाँड १७॥ माशा, सब को कूट छान कर बादाम तैल 


मे मिश्रित कर मधु का पाक कर के लहुक तयार करें। 


गुण--पित्त की उग्रता को कम करता हे, सिल, फुप्फुस के ब्रण 


.. तथा पित्तज कास में लाभ कारी है। 
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लहूक खसक 


ताज़ा गोक्षरू ले कर क्वाथ करें, फल जाने पर निचोड़ं कर छान 
ले, फिर इस पानी में और ताजा गोक्षरू डाल कर क्वाथ करें, फू 
जाने पर निचोड़ कर छान लें, फिर इसी प्रकार तीसरी बार भी करें, 
अब इस पानी में सोंठ २ तोला ८ माशा वा पिप्पली ३॥ माशा मिला 
कर मधु तथा खाँड के साथ पाक करें, लहूक तैयार करें। 
; मात्रा--२ तोला । 
` गुण--मूत्रल हे, अशमरी में उपयोगी हे, तथां वाजीकर हे । 


manaa (Whey) 


मालजोबन दूध के पानी को कहते हे, निर्माण विधि इतनी है, 
कि ऐसी बकरी का दूध लें, जिसने २से अधिक बच्चे न प्रसव किये 
हों, ४० दिन प्रसवोपरान्त उस का दूध ग्रहण करें, बकरी को मको 
कासनी तथा पितपापड़ा खाने को दें, इस दूध को कलईदार देगची में 
उबालें, और निबूँ रस, सत निम्बु, वा सिरका थोड़ा सा डाल दें, दूध फट 
जायगा, फट जाने पर उत्तार कर मोटे कपड़े में से छान ल, यह छना 
. हुआ जल ही मालजोबन कहलाता हे, पहिले दिन ७ तोला शरबत 
उन्नाब २ तोला मिला कर पिलायं, ओर इस के पश्चात १--१-तोला 
मालजोबन और थोडाथोडा शरबत बढ़ाते रहें, ताकि मालजोबन 
की मात्रा २१ तोला और शरबत की ४ तोला हो जाये, इसी तरह 
क्रमानसार कम करके प्रारम्भिक मात्रा पर ले आयें, और तीन दिन पीने 
_ के पश्चात छोड़ दें । यह मालजोबन उन्माद, उपदंश, कुष्ठ तथा अन्य 
रकत दोषों -में प्रयोग कराया जाता हे । 


सुरव्या ( Preserve ) 

प्रत्येक मुरब्बे की विधि उस के साथ ही लिख दी गई हे, परन्तु - 

साधारणतया जिस फल का मुरब्बा डालना हो, वह पक्व हो, उस्र को 

छील कर वा बिना छोले जल में उबालें, कि वह थोड़ा मुदु हो जाये, 

निकाल कर पला दें, फिर खाँड के पाक में डाल दें, दूसरे दिन यदि 
पाक पतला हो जाये, तो दुबारा अग्नि पर चढ़ा कर पाक कर रे ! 
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. मुरब्बा आमला 
आमला सबज ताज़ा को जल में उबाळे, आमला के नरम होने 


पर थोड़ा शुष्क कर के खाँड के पाक में डालें, दूसरे दिन पाक को . 


आमलों समेत पकावें, कि पाक ठीक हो जाये, तीसरे दिन फिर देखें 
कि यदि पाक पतला हो जाये, तो फिर अग्नि पर चढ़ा कर पाक ठीक 
कर ले । 
मात्रा- -१ नग मुरब्वा, जल से धो कर चाँदी वकं लपेट कर खायें। 
गुण-मस्तिष्क, आमाशय, हृदय तथा यकृत को बल देता. है, 
वमन, अतिसार में उपयोगी है, शिरोभ्रम में उत्तम है । 


मुरब्बा अज्ञास 


अन्नास को छिलकों तथा कांटों से रहित कर के गोल २ काशें 
छील लें, जल में उबाल कर नरम कर ले, और खाँड के पाक में काशें 
डाल कर यथाविधि मुरब्वा तैयार करें । 


मात्रा--१ से २ तोला । 
गुण--खफकान, शिरोभ्रम में उत्तम है, हच हे । 
| मुरब्बा बही - 


बही को छिलके से रहित कर के मुरब्बा आमला की विधि अनुसार 
मुरब्बा तयार करें । 
मात्रा--दो तोला, प्रातः को प्रयोग करें । 


गुण--हंदय, मस्तिष्क को बल देता है, संग्राही तथा पाचक है । _ 


मुरब्बा बेलगिरी 

` बिलव ल तथा बड़े लेकर छिलके रहित करें, और गोल कारों 
काट ले, और एक दंग में आधा भाग तक जल भर कर देग के मुख पर 
साफ़ कपड़ा बांध, ओर उस कपड़े पर काशं रख कर किसी ढकन से 
बन्द कर के नीचे आग जळावें, ताकि जलीय वाष्प सें काश नरम हो 
. जायें, इन काशों को खाँड के पाक में डाल दे, यदि दूसरे दिन पाक 

पतला हो, तो काशों को पृथक कर के फिर पाक कर ळें, और कारें 
डाल दें | | कु 


-~ 
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मात्रा--२ तोला । 


गुण--प्रवाहिका तथा अतिसार में उत्तम हे । 


मुरब्बा पेठा 
इस को भी छिलके तथा बीज रहित कर काश काट कर बेलगिरी 
के मुरबे विधि अनुसार मुरव्बा बनावे | 


> 


मात्रा--दो तोला । 
गुग--दिल दिमाग़ को बल देता है । 
मरब्बा जंजबील (शुण्ठी मुरब्बा) 
अद्रक ताजा तथां मोटी रेशा बिना लेकर ऊपर से छिलका उतार 
और लवण के पानी में उबालें, मृढु होने पर निकाल कर खाँड के 
पाक में डालें, दुसरे दिन यदि पाक पतला पड़ जाये, तो दुबारा पाक 
कर लें । 


मात्रा-१ तोला । | 
गुण--कफ़ दोष को निवारण करता हे, वात दोष, वातशूल में 


उत्तम है, वृक्कों को बल दता R | 
. मुरब्बा सेब 
सेब का मुरब्बा भी पेठे के TA की तरह बनावें। 
` मात्रा--२ तोला। 
गण--दिल दिमाग़ को विशेष कर बल दता हूं । 
मुरब्बा गाजर तथा मुरब्बा नाशपाती 
` _ न दोनों फलों के मुरब्बे बही की विधि अनुसार बनाव । 
' गणं--दोनों मुरब्बे दिल दिमाग़ को बल देते हं । 
म्रब्बा हरीतकी 


मुरब्ब 
पहिले इसे कुछ दिन जल म॑ भिगो रख, 


कर उवालें, नरम होने पर गूद कर 
` दुर कर के खाँड,के पाक में डाल द । 
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तरह बनावें, यदि हरीतकी शुष्क हो, तो ः 
री फिर दूसरे पानी में डाल 


घी में अर्धभूनी करें, फिर स्निगधता 
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मात्रा--१ वा दो नग जल से धो कर रात्री को प्रयोग करें। 
` गुण--आमाशय, दिमाग तथा नेत्रों के लिये उत्तम हे । विबन्ध 
नाशक हे । 
मुरब्बा बादाम 
. ताजा बादाम छोल कर मधु में २--४ उबाल दे, ३--४ दिन 
पश्चात ताजा मधु आवश्यकतानूसार डाल कर जोश दे कर मरतबान 
` में रख दें । - 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--खांसी और सीना की खरखराहट में लाभप्रद है । 
टर l / 
| मुरब्बा तरंज 
`. बिजोरा निंब के छिलके जल में उबाल लें, मृदु होने पर निकाल 
कर पानी निचोड दें, और खाँड के पाक में डाल दें । 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुग--दिल तथा आमाशय को बल देता हे, दीपक पाचक है । 


र सरहस ( Ointments ) द 
यह एक अधंधन मिश्रण हे, जिस में मोम, घृत, सरसों तेल 
तिल तेल में औषध चूर्ण मिलाया जाता है। . द 
निर्माण विषि--प्रयम मोम और तैल को पिघलायां जाता है, - 
और बाकी औषध का बारीक चूर्ण इस में मिला कर शीतल: होने 
तक हल करते रहते हें, यदि मरहम में गुग्गुळ, साबुन, गन्दा बहरोजा 
आदि हो, तो उनको भी मोम तैलके साथही पिघला लेना चाहिये, यदि 
 उअण्डेकी ज़ररी वा सफेदी भी मिलानी हो, तो आगसे उतारकर ' 
कह शोतल अवस्था में इसे मिलावें, छुआबदार वस्तुओं के लुआब को उष्ण 
अवस्या में थोड़ा २ कर के डालें, और इतना पकावें कि वह मर 
जसा ही नरम रहे । (ऐसा न हो कि अधिक आंच के कारण जल जा 
o मरहम आतशक R 
बचीनी १॥॥ माशा, हिंगुल ३ तोला, 
इन का बारीक चूर्ण करें, अण्डो को. गरम क र 


3 
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गरम कर लें, और जरदी निकाल कर इसी ज़रदी:में ऊपर का बारीक 
चूर्ण मिला कर खूब घोंट दें । 

मात्रा--नीम के जल से धो कर छगावें। 

गुण--आतशक के ब्रण को शीता से भरता हे | 


मरहम उशक ~ 


राई, समुद्र झाग, जरावन्द लम्बे, गुग्गुल, उशक, गन्धक आंवला- 
सार, अंजरा बीज २--२ तोला, पुराना तेल जेतून १२ तोला, प्रथम 
उशक, गुग्गुल को जैतून तेल में हल करें, फिर मोम डाल कर अग्नि पर 
पिघलावें, और इस में औषध चूर्ण मिला कर खूब घोंट दे। | 
` रोग्रन जैतून और गुलाब तेल में मिला कर लगावें। 

गुण-प्लीहा की शोथ पर लगावे, कण्ठमाला में भी उपयोगी हे । 

मरहम बवासीर 

करनब पत्र आवश्यकतानुसार ले कर जल में डाल कर क्वाथ 
करें, गल जाने पर पत्रों को निकाल कर थोड़ी अफुम डाल कर खूब 
कूट ळें, और तैल से स्निग्ध कर के अर्घोष्ण मस्सों पर बांधे । 

गुण--यह मरहम अशंमस्सों को नष्ट करती हे।. . 

(२) रसोंत १॥ तोला, छोटी इलायची बीज ४ तोला, दोनों 
को खरल कर ककरोंदा रस में हल कर के मस्सों पर बांघे। | 

. गुण--उपरोक्त । | 
SR मरहम जदवार 

जदवार ४॥ माझा, गन्दाबहरोज्ञा १॥ तोला, हलदी, देवदारू, 
मधुयष्टि, मेहन्दीपत्र, भड़भूँजे की छत का घुआं प्रत्येक ३ तोला, कीकर 
वृक्ष छाल, नीम छाल, रत्नजोत ५-५ तोला, बहरोज़ा के सिवाये 
बाकी औषध-को खूब बारीक कर के ढाई सर जल म इस कदर जोश 
दे,कि दो तिहाई जल शेष रह जाये, अब छान कर तिल तेल ५६ तोले 
डाल कर दुबारा उबालें, जल शुष्क होने प्र और केवल तल मात्र शेष 
रह जाने पर मोम ६ तोला डाळ कर पकाव, अर्धोष्ण कर के लगाव । 

गण--त्रण को भरता है, चोट, बद्ध, तथा गिलटियों के लिये 
उपयोगी है ।प्लैग की गिलटी के लिये भी उत्तम है! 
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मरहम खास 


कमीला ५ तोला, मुरदा संग १ तोला, कर्पूर ६ माशा, मेहन्दी 
तैल आध सेर, सफ़ेदा काशग्ररी १ तोला,प्रथम तेल को कड़ाही . में डाल 
कर कमीला मिलायें, और ५ मिष्ट तक मृदु आंच पर रख कर मुरदा 
संग मिलायें, फिर आंच से उतार कर कर्पूर और सफ़ेदा डाल कर नीम 
के डण्डे से इतना घोटे, कि सबं एक जीव हो जाये, आवश्यकता पर 
गर्भाशय को शुद्ध कर के प्रयोग करें। | 
.गुण--गर्भाशय शोथ, ब्रण तथा गर्भाशय के अन्य विकारों में 
उत्तम है । ; - 


S मरहम दाखलीयून - 


पुराचा WA ज्ञेतूत १२ तोला, मुरदा संग ६ तोला, ख़तमीबीर्ज, 


कनोचाबीज, अलसी, इसपगोल, मेथी प्रत्येक २ तोला, बीजों को 
रात्री को जल में ज़िगोवें,प्रात: को इन का ढुआव निकालें, अब मर्दासंग 
को बारीक कर के रोगन जेतून में शामिल करें, और आग पर चढ़ा कर 
मुरदासंग को लकड़ी से अच्छी तरह तेल में मिलावें, फिर शीतल कर 
लुआब शामिल करके पकावें, तेल मात्र शेष रहने पर छान ले | 
र प्रयोग विधि--मरहम को सबज्ञ कासनी स्वरस, मको रस 
फेदी अण्डा म मळा कर दाई से योनी के भीतर रखवायें। s 
गुण--गर्भाशव शोथ तथा उसकी सखती में बहुत ही उपयोगी है! 


= 


मरहम राळ 
मोम सफ़ेद, कर्पूर, राळ, कत्य प्रत्येक १॥ तोला, सब का पृथक 
२ चूर्ण कर, मोम को गोघृत ६ तोला में पिघला कर पहिले रारू चूर्ण 
- डाळ, इस क RAN कत्य, कर्पूर डालकर भली प्रकार हल करें, नीम 
कं जल से धोकर प्रयोग करें। -. | 
गुण--दृष्ट मांस को दुर कर के आतशक तथा के 
ण--दुष्ट मांस तथा नासूर 
5 n नासूर के व्रण 


CC, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( २८५ ) 


मरहम रसल | 
जाऊशीर, जंगार, गन्दा बहरोज़ा, मुर ७--७ माशा, कुन्दर 
जराबन्द लम्ब प्रत्यक १०॥ माशा, ग्ग्गुल १४ माशा, मुरदासंग १६ 
साशा, उशक २ तोला, मोम संफ़ेद, रातीनज १४-१४ माशा, शुष्क - 
औषध का चूर्ण करें और गोंददार ओषध को मोम में पका लें, बाद में 
गैग़न जेतून आवश्यकतानुसार डाळ कर मरहम तैयार करें । 


गूण---यह मरहम सब प्रकार क ब्रणों को भरता हे, कण्ठमाला 
WA, अश, भगन्दर सब में लाभप्रद हे । 


मरहम काफ़ूरी 
सफ़ेदा काशगरी, तैलसरसों, मोम सफ़ेद, अण्डे की सफ़ेदी, कर्पूर 
प्रत्येक ४ तोला, मोम को तैल में पकावें, फिर कर्पूर और सफ़ेदा को 
पीस कर तैल में हल करें, शीतळ होने पर अण्डे की सफुंदी शामिल करें, 
नीम जल से घो कर लगावें। 
ग॒ण--प्रत्येक ब्रण के लिये अत्यन्त उत्तमं हे; जलन को दूर 


Fag 


मरहम नासूर 
गुलाब तैल ३.तोळा, हलदी, मुरदासंग ३-३ तोला, मोम 
सफ़ेद ६ तोला, हलदी, मुरदासग को गलाब तेल और मोम में मिला 
कर अग्नि,पर रखें, और थोड़ा सा जल डाल कर उबाल द, जक शुष्क . 
होने पर और औषध चूर्ण के भली प्रकार हल होने पर घोट कर 


सुरक्षित रखॅ-- न दट 
नीम के जल से घोकर मरहम को,बती में लपेट;कर नासूर म॑ रजे । 


गुण--नासूर में उपयोगी हे । 
KAA कृष्ण i 
नीमपत्र २ तोला ले कर सरसों तैल में जला कर निकाल न. 
३॥ तीला सफ़ेदा काशगरी डाळ कर नीम के दस्ते से रगड, गाढा 


त होने पर ब्र००परा WM nda Maha Vidyalaya Collection के 
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गुण--सब प्रकार के । ब्रणों के लीये अत्यन्त उत्तम R | 


मरहम रत्नजोत 
गुलाब तैल २० तोला में २१ माशा रत्नजोत मिला कर आग 
पर रखें, सुरख होने पर मोम २१ माशा और नीलाथोथा १ माझा. - 
रोगन जैतून १०॥ माझा मिला कर उतार लें तयार हे | 
गुण--उपरोक्त | 
मरहम खनाजीर 
राल, रत्नजोंत २--२ तोला, नीलाथोथा, मुरदासंग प्रत्येक १० 
माशा,मोम ४ तोला,तिल तेल ८ तोला, प्रथम मोम को तैल में पिघळावें, 
फिर बाकी औषध का चूर्ण डाल कर खूब घोट कर एक जीव कर लें । 
कण्ठमाला को अन्थियों पर लगा कर मालिश करें । 
गुण--कण्ठमाला में उत्तम है | 
`* मरहम महलल 
६ बाबूता पुष्प, नाखूना, मको शुष्क, बरंजासफ़, प्रत्येक ५ तोला, - . 
कर्पूर १॥ तोला, अफीम ३ माशा, मोम सफ़ेद, तिळ तैल, १---१ 
पाव, पहिले मोम तेल को पिघला कर औषध चर्ण मिला कर घोंट ळें 
और अन्त में कर्पूर, अफ़ीम मिला कर एक जीव कर | 
गुण--परम शोथनाशक है । 
इस्तमाली कदीम ४ 


मरहम मुहलल, सबज़ मको स्वरस, कासनी स्वरस फाडा हुआ 


तिल तैल १--१ तोला मिला लें, आवश्यकता पर रूई लिप्त कर के 
गर्भाशय में रखें। | 


गृण- गर्भाशय शोथनाशक हे । 


; इस्तमाली जदीद * 
.._गलस्टीन २ सेर, अंसरोल चूर्ण १ पाव दोनों को मिला कर aT- 
- रोक्त विधि से प्रयोग करी) - 
गुण--उपरोक्त ) | रळ 
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इस्तमाली:कप्‌ र 
मरहम काफूरी, मरहम मुहलल,तिल तेल सम भाग लकर सिरा 
कर उपरोक्त विधि से प्रयोगं कर। 
गुण--गर्भाशय शोथनाशक हे । 
मरहम नायाब 
वेजलीन, एकसट्रेकट बेलाडोना (Extract Belladona) 
कर्पूर, नीम तैल, प्रथम नीम तेल को और वज़लीन को पिघलाव, 
फिर वाकी औषध मिला कर एक जीव कर ल :- 
मस्सों पर लगा कर संक द । 
गण--अझ के मस्सों पर लाभ दायक ह्‌, शोथ तथा पीड़ा 
नाशक है । 
; मरहम आतशक धप 
पारद, गन्धक, नीलाथोथा, मुरदासंग, छालीया सफ़ेद जली हुई, 
कत्थ प्रत्येक ३॥ माशा, गौ घृत ३५ माशा, सब को बारीक कर क॑ 
घत में मिला कर एक जीव कर । 
गुण--आतशक के नये अथवा एरान ब्रणों में उत्तमईह। 


मरहम हो जोह 
अनंजरूत, सफ़ेदा प्रत्येक ३॥ माशा, रत्नजोत ७ माशा, मोम 
सफ़ेद १०॥ माशा तिलों का तैल २ तोला ११ माशा, यथाविधि 
मरहम बनावे, आवश्यकता पर कपड़े की बती इस में लिप्त कर के 
कणे के भीतर रखे .। 
| गुण--कर्ण ब्रण, कर्ण पुय के लिये उत्तम है, पीड़ा शामक हृ । 


` A z मरहम सफ़दा s 

po [ब १ तोला १०॥ माशा म मोम सफ़ेद ४॥ माशा को पिघला 

(कर सफेदा काशग़री और मुरदासग प्रत्येक ४॥ माशा o 
कर मिळावं” NANEN AR Mhaya ० अधिक-शीत्‌ल 
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तो अण्डे की सफेदी आवश्यकतानुसार और कर्पूर २ माशा मिलावें । 

गुण--नासा गण में उत्तम हे । 

आबी मरहम 
गुग्गुल, पारद प्रत्येक ३॥ माशा, रसोंत हिन्दी, पहिले गुग्गुलं और 

रसोंत को पानी में हल करें, फिर पारद मिला कर इस कदर खरल 
करें,कि एक जीव हो जाये, अब इस को कपड़े पर लगा कर ब्रण पर 
लगा दें । 

गुण- हर प्रकार के अरण तथा नासूर में लाभ प्रद हे; 


मरहम अहजांज्‌ 
फटकड़ी, नीळाथोथा, प्रत्येक १। तोला, कत्थ सुरख पापड़ीया, 


:' राल, तिळ का तैल, कूप जल प्रत्येक ५ तोला, प्रथम जल और तिल 
के तेल को एक कोर कांसी के बरतन में डाल कर हाथ से मले, जब छाछ” 


के समान हो जाये, तो बाकी औषध चूर्णं मिलावें, १ वा दो प्रहर पश्चात . 
दोबारा हाथ से मळ, जव एक जीव हो कर मरहम बन जाये, तो 


सुरक्षित रखें । “ 
` गुण- अत्यन्त उत्तम मरहम हे, हरप्रकार के ब्रण के लीये अमृत 
समान गुणकारी हे । - | 
| मरहम ज्रद. | 
` अजमोद, कत्थ सफ़ेद, कंमीला, नीलाथोथा सवज भुना हुआ, 
संग बसरी, सुरदासंग प्रत्येक ५ माशा, मोम जरद २८ माशा, तिळ 
तेल ४ तोला ८ माशा, सब को मोम रोगन में हल कर के मरहम बनायें, 
और ५ बार खालस जल से धो कर प्रयोग करें। 


<. A 


गुण--गहरे ब्रणों से दुंष्ठ मांस दुर कर के ब्रण को शुद्ध कर के 


_ भरता है। उत्तम मरहम है। 

a > मरहम जंजफर 

3 सुरदासंग, बहरोज़ा, प्रत्येक १७॥ माशा, अलेकलबतम मु 

. प्रत्येक २१ माशा, , उशक प्रत्येक : माझा, गोंद La 
NF ya र ॥ k Cc कि पिक, ॥/ गो कीकर १ 


श्र 
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तोला, जैतून तैल आवश्यकतानुसार मिला कर मरहम तैयार करें । 
गुण--अण्ड कोषों, के ब्रण, कण्ठमाला, तथा सरतान में लाभ 
प्रद है । ु 
दवाये बालखोरा 
कनथराडीन आयन्टमिण्ट (Canthardine Ointment) 


- लेकर एरण्ड तेल में मिलावें, और शिर पर मल । 


` गुण--शिर के बालों के गिरने में उपयोगी हे । 
मफरहाद ( Cordials ) 
» यह्‌ भी एक प्रकार की माजून है, जो कि निशेय कर के हृदय को 
बल देती हैं ! याय क 
मफ़रह आजम 

बहमन सुरख, बहमन सफ़ेद, बालछड़, तज, इलायची बड़ी 
इलायची छोटी, गिल अरमनी, गिल मख़तूम, केशर, जदवार खताई, 
स्वर्णे वर्क, व्क चांदी प्रत्येक ४ माशा, कस्तूरी ९ माशा, याकूत रहमानी 
याकूत जरद, यशप काफूरी, कहरबा शमई, कबाब चीनी, नागकशर, 
दरूनज अकरबी, तरंबूज्ज, सन्दल सफ़ेद, सन्दल रक्त, धनियां शुष्क 
छिला हुआ, अम्बरशहब,फ़ादजहर हेवानी प्रत्येक १३॥ तोला, सोंठ 
जरिशक, तमालपत्र, नागरमोथा, शकाकल मिश्री, नीलोफ़र पुष्प 
प्रत्येक १॥ तोला,: गाऊज़बान २। तोला, पोस्त निंबू कागजी २। तोला 
तवाशीर सफ़ेद २। तोला, अपक्व आवरेशम कुतरा हुआ २। तोला,' 
बादरंजबोया २॥ तोला, मधुर बही रस, मधुर अनार रस, अक गुलाब, 
अर्कै गाऊज्जबान, अकं सन्दल, खाँड प्रत्येक १८॥ तोला मबु 
द्विगुणा, प्रथम ज्वाहारात तथा फ़ाद जहर को गुलाब में खरल कर, 
कंस्त्री और अम्बर, केशर, तथा वकों को तबाशीर क साथ खरल . 
करें, और बाकी सब औषध का बारीक चूर्ण कर मधु और खाँड के 


` पाक में मिला कर मफ़रह तयार करें । 


मात्रा--७ माझा, अंक गाजर वा अके अम्बर के सांथ वा शरबत 
अनार २ तोले के साथ प्रयोग करे। ' `. 
१९ 
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, ( २९० ) 


गुण--हूदय के सब रोगों को दूर कर के हृदय को . बल देता हे, 
ब्लैग तथा विसूचिका में भी उपयोगी हे । । 
मफ़रह बारद | 
अम्बरशहव, स्वणं वर्कं हल किये हुये, चांदी दकं हल किये हुये, 
१--१ माशा, तवाशीर, चन्दन चूरा, गाऊज़बान पुप्प, गुलाब पुष्प 
की कली, मगज तुखम कदू मधुर, तुखम खुरफा प्रत्यक ९ माशा, 
मोती, कहरबाशमई प्रत्येक ४॥ माशा, रूब सेब मधुर, मधुर बही 
रूब प्रत्येक ७॥ तोला, अकं गुलाब, अकं बेदमुशक प्रत्येक ९॥ तोला, 


खाँड आध सर, खाँड का अकं में पाक करें, और बाकी ओषध का | 


बारीक चूर्ण करके पाक में मिलावें। 
मात्रा-६ माशा । , 
गुण--उफरोक्त । 
मफ़रह्‌ सुसबज्जी 

कचूर, दरूनज अकरबी, बहमन सुरख, बहमन सफेद, बादरंज- 


` 


बोया प्रत्येक ३॥ तोला, फरंज मुशक २। तोला, वज १॥ तोला, . 
ऊद कुमारी :१॥। तोला, पुदीना शुष्क, सोया सबज़, दारचीनी, तिल ' 


छिल हुये, जायफळ, चांदी पत्र, कहरबा, केशर, प्रत्येक ९ माशा, 
जांवित्री, याकूत, प्रत्येक ३॥ माशा सेब जल, मरज़नजोश जल, गाऊ- 
जवान जल प्रत्येक ६ तोला, ज्वाहरात वर्क और केशर को गुलाब में 
खून खरल करे, बाकी औषध चूर्ण को सेब आदि के जल में एक दिन 
रात्री भिगोने के बाद छान कर शहद और गौ दूध मिला कर इस कदर 
उबाछे, कि दूध जल जाये, और शहद मात्र शेष रह जाये, अब बनफ़शा 
पेल, बादाम तेल ९॥ तोला मिला कर फिर उबालें, पाक सिद्धि पर 
ज्वाहरात आदि मिला कर मुफरह तैयार करें। . : 
मात्रा--७ माशा अकं गाऊजबान, अकं बेदमुशक के साथ्‌ । 
जा हृदय वल्य, खफ़कान, उन्माद, जलोदर, पाण्डु तथ 


अजीर्ण को नष्ट करता है, रोग के बाद की क्षीणता में उत्तम हे, बाजी-. 


करण हूँ। . 


— 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. Ya 


WA WA 


f ह 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( २९१ ) 


मफ़रह शंखलरहीस 


गुलाब पुष्प ६ तोला, गाऊज़बान १६। तोला काहु बीज छिले 
हुये, ATA JAA खरपज्ञा, मग़ज़ JAA कदू, मग्रज JAA खयारेन, 
खुरफा बीज प्रत्येक १४ माशा, सन्दल सफ़ेद, छोटी इलायची, तंबाशीर 
प्रत्येक ९ माशा, ऊद हिन्दी, दरूनज अकरबी, कचूर, बहमन सफ़ेद 
प्रत्येक ५॥ माशा, मरवारीद (मुक्तता), बुसद जली हुईं, कहरबा, 
सरतान नहरी जले हुये, आवरेशम कुतरा हुआ, सन्दंल सुरख, कर्पूर _ 
प्रत्येक ४॥ माशा, केशर ३। माशा, अम्बरशहब १ माशा, कस्तूरी ४ 
रती, रूज सेब,'रूव बढी प्रत्येक रूंब औषध के समभाग लेकर यथा- 
विधि पाक करें, और बाकी औषध का बारीक चूर्ण कर के मिलावें । 


मात्रा--३ माशा, अर्कै गाऊजबान के साथ । 
,गुण--उष्ण प्रकृति वालों के*लिये लाभ प्रद है, हृदय दुबेलता 
खफकान, ज्वर, क्षीणता आदि में उपयोगी हे । ' 


मफ़रह दिलक्‌शा 
अम्बरशहब, दरूनज अकरबी, चांदी पत्र प्रत्येक २। माशा, लाल 
बदखशान, ऊदकुमारी, याकूत रमानी, याकूत जरद, प्रत्येक ४ माशा, 
कचूर, कपूर प्रत्येक १॥॥ माशा, कहरबा शमई, यशप TAT, लौंग, 
कबाबचीनी, बहमन सुरख प्रत्येक ३॥ माझा, बहमन सफ़ेद ७ माशा, 
दारचीनी, तमालपत्र, प्रत्येक ३॥ माशा, बुसद, धनियाँ, गिल अरमची 


चुली हुई, बंशलोचन ७--७ माशा! मोती, बादरंजबोया, निबू कागजी 


, का ऊपर का छिलका, पोस्त बीरून पिस्ता, चन्दन सफ़ेद, चन्दन रक्त, 


“ 


बनतुलसी बीज प्रत्येक १०॥ माझा, गाऊजबान पुष्प, आमला प्रत्येक 


. १॥ तोळा, असारा जरिशक ३ तोळे, केशर ३ रत्री, कस्तूरी ६ रत्ती, 
Ma रस ४० तोला, सेब रस १२ तोला, बही रस ६.तोला, खाँड ओषब 


से त्रिगुंण ले कर स्वरसों में डालकर पाक करें, और ओषध को कूट 
छान कर पाक में भली प्रकार मिलावें । - 
मात्रा--५ माझा । ड 
> उन्माद i रोगों > . अपूर्व a 
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मफ़रह कबीर 


याकूत के टुकड़े ४॥ माझे, संगयशप, अकीक प्रत्येक ३॥ माशा, 
गारीकयून, अफ़तीमियून, काली मिरच, सोंठ, लौंग, मरजनजोश 
प्रत्येक ७ माशा, हिंजर अरमनी, हिंजर लाजवरद, नरकचूर, हमामा, 
हाथी दन्त चूरा, दरूनज अकरवी, बहमन सुरख, 'गाऊजबान प्रत्येक 
४% माशा, तमाल पत्र, दारचीनी, सातर, आशा, जूफ़ा, जीरा, वज; 
'सम्भल रूमी प्रत्येक ३॥ माझा, पोदीना २! माशा, फितरासालीयून, 
(पहाड़ी करफस), हाळों/ हिजरल्यहुद, करफस बीज, मुरमुकी, 
कुन्दर, केशर, मरिच सफेद, प्रत्येक २। माशा, स्वर्णे पत्र १ माशा, 
चांदी पत्र २ रत्ती, प्रथम ज्वाहरात को खूब खरल कर के वर्क भी इस. 
में खरल कर लें, और वाकी औषध को कूट छान कर ओषध के मान 
, से दुगना हरड़ के मुरब्बा का शीरा लेकर पाक करें, और पाक सिद्धि 
पर औषध चूर्ण, तथा.ज्वाहरात मिला कर मुफरह तैयार करे। - 
मात्रा--५ माशा | [ | 
गुण--हृदय रोग, दुर्बलता, उन्माद, मस्तिष्क दुबेलता, अजीणे, 
प्लीहा, यकृत क्षीणता, आमवात तथा जीणं ज्वरों में उत्तम हे । ` 


मफ़रह मोसवी 

जरिशक ४४. माशा,,खुरफा बीज छिला हुआ २८ माशे, तबाशीर, 
बहमन सफ़ेद, गुलाब पुष्प, गाऊज़बान पुष्प प्रत्येक १४ माझा, याकूत 
सुरख, मोती, कहरबा,शमई, बुसद, सन्दल सफेद, धनियां शुष्क प्रत्येक 
७ माशा, गिल अरमनी घुली हुई ४॥ माशा, बहमन सुरख, सोने 
के वके, चांदी पत्र,. पोस्त बीरून पिस्ता, अपक्व आबरेशम कुतरा 
- हुआ, अम्बरशहब प्रत्येक ३॥.माशा, शरबत निबू; सब औषध के 
. शमभाग खाँड द्विगुणा, सब औषध का बारीक चूर्ण कर, खाँड तथा 
शरबत का पाक कर के औषध चूर्णे मिला कर मुफ़रह तैयार करें, . 
ओर आखीर में ज्वाहरात बारीक खरल करके मिळावे । 


` मात्रा--५ माशा, अक गाऊज़वान से । 
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मुफरह मतहदिल 


, कस्तूरी, अम्बर १--१ माशा, गुलाब पुष्प, नागरमोथा,दरूनज- ' 


अकरबी, बालछड, दारचीनी, केशर, मस्तगी, लोंग, जायफल, इला- 
यची, कबाबचीनी, पिप्पली, इलायची बड़ी, निबू काग्रजी, पान जड़, 
ऊद हिन्दी, मोती, बुसद; कहरबा प्रत्येक ३॥ माशा, कचूर RN 
माशा, अपक्व आवरेशम कुतरा हुआ ८॥। माशा, तुलसी बीज ८॥॥ 
प्रशा, खाँड सफ़ेद सब औषध के सम भाग, मधु औषध मान से 
द्विगुण, हिजरयात, कस्तूरी, केशर, तथा मस्तगी को पृथक २ खरल 
करें और.बाकी औषध के चूण में मिला दें, अब मधु तथा खाँड का 
पाक कर के अन्तं में औषध चूर्ण मिला दें। 

सात्रा-९ माशा । 

गुण--हृदय को बल देता हे, अतिसार तथा गर्भाशय रोगों में भी 
बहुत लाभ प्रद है, पाचक तथा उत्तेजक हे । 2 
E मुफरह याकूती मुतहदिल 

कस्तूरी, याकूत रमानी लाल, बादरंजबोया, प्रत्येक ४॥ माशा, 
अम्बरशहब बड़ी इलायची, स्वर्ण वर्क, कर्पूर, गिल मखतूम, धनियां, 
लाजवरद, गिल अरमंनी, बालंछड, नागकेशर, प्रत्येक ३॥ माशा, 
मोती, बुसद, कहरबा शमई, केशर, गाऊजबान, मस्तगी रूमी, दार- 
चीनी, अपक्व आब रेशम कुतरा हुआ, निबू काराजी का छिलका, बहमन 
सफ़ेद, कचूर, छड़ीला, मंग्रज़ तुखम कई, नख; ज़रिशक, खुरफा बीज, 
बन तुलसी बीज, तबाशीर, मगज तुखम हयात गाऊजबान बीज, 
प्रत्येक ७ माशा, सन्दल सफ़ेद, YA हिन्दी, दरूनजअकरबी, गुलाब 
पुष्प १०॥ माशा, शरत Ha २५ तोला, मंबु ओषध से दुगना, ज्वाह- 
रात को पृथक खरल करें, और अम्बर, कस्तूरी, मस्तगी रूमी को भी 
पृथक २ खरल करें, फिर सब औषध चूर्ण को आपस में मिला कर 
एक जीव कर ले, मधु तथा खाँड का पाक कर के औषध चूर्ण मिला 


भात्रा--९ माशा, अकं गाऊजबात से। 


गुण--उपरोवस । $ ; Me 
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मुफ़रह बंगयान्‌ 
हरी भांग ७॥ तोला, जाविज्ञी, बालछड़, तमालपत्र, सोंठ; प्रत्येक 
'४॥ तोळा, मिरच काली, मस्तगी, केशर ३--३ तोला, प्रथम भांग 
- को बादाम तेल में दो सप्ताह तक तर रखें, फिर हलका सा भून कर 
बारीक चूर्ण कर लें, फिर बाकी औषध का बारीक चूर्ण मिला त्रिगुणा 
मधु में मिला सुरक्षित रखें, यदि इस में ऊद हिन्दी ३ तोला, कस्तूरी 
. १॥ तोळा, चांदी वरक ९ माशा, अम्बरशहब और स्वर्ण वकं ४॥ माशा 
ओर मिलावें, तो अति उत्तम मुफ़रह तैयार होगा | 
मात्रा--७ माशा । ; 
गुण--स्तम्भक, उत्तेजक, ZA तथा वाजीकर हू । 
मुफ़रह याकृती : 
` ला याकूत, चन्दन सफ़ेद प्रत्येक ९ माशा, मोती, कहरबा, 
केशर, प्रत्येक १३॥ माशा, ऊद कुमारी, दरूनज कुमारी, गुलाब पुष्प 
प्रत्येक १८ माशा, स्वर्णे वर्क, चांदी के वर्क, अम्बरशहव, बड़ी इलायची, 
छोटी इलायची, कर्पूर, गिल मखतूम, केसर पुष्प, लाजवरद घुला हुआ, 
गिछारमनो, बालछड, नागकेसंर,' बादरंजबोयाबीज, प्रत्येक ४॥ 
तोला, गाऊजबान, मस्तगी, दारचीनी, आबरेशम कुतरा हुआ, पोस्त- 
निम्ब्‌, बहमन सफ़ेद, छलीड़ा, नरकचूर, मग़ज़ TAA कदू, नाखूना, 
जरिशक, खुरफा बीज छिलां हुआ, बन तुलसी, तबाशीर, काहु बीज, 
खयार बीज, प्रत्येक १०। तोला, शरबत हमाज १ सेर २५ तोला, ` 
कुरस अम्बर प्रत्येक ५२॥ तोला, मधु २ सेर.५० तोला, शरबत तथा 
मधु का पाक करके यथाविधि मुफ़रह तैयार करें। 
मात्रा--६ माशा । प 
गुण- शरीर तथा हृदय के लीये परम बल प्रद हे । 
सुफरह याकूती बारद ' 
AWA मूल, गिलारमनी 'कज़माज़ज, मोडीयो बीज, बनफ़शा- 


उम, WA फारसी, स्वण वर्क, अम्बरशहब, कस्तूरी प्रत्येक ४॥ . 
माशा, याकूत रमाती, लाल बदखलानी, यज्ञप काफूरी, ज़रिशक साफ़, 
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किया हुआ, चांदी पत्र, कर्पूर केसूरी, प्रत्येक १३॥ माशा, मोती, बाद- 
रंजबोया, गाऊजबान, वन तुलसी बीज, केशर, आमला; खुरफा बीज 
छिल्े हुये, दोनों बहमन, दोनों चन्दन प्रत्येक २२॥ माशा, ba 
३१॥ माशा, कासनी ४५ माशा, अर्क कासनी ७॥ तोला, शरबत मबु 
अनार, शरबत मबुर सेब, शरबत हमाज प्रत्यक १५ तोला, मबु २९॥ 
तोला, खाँड ४७ तोला, मबुर औषध का पाक कर बाकी MA का 
बारीक चणे मिला कर यथाविधि मुफ़रह तयार कर । 
मात्रा--७ माझा से १ तोला । य 
+गण--पित्त प्रकृति वालों के लिये अत्यन्त उत्तम हे । 
9 मुफ़रह हार सादा 
बादरंजबोया १०॥ माशा, नरकचूर, दरूनज अकरबी, गाऊ- 
जबान २१--२१ माशा, सब को वारीक पीस कर आवश्यकतानुपा क 
'शरबत सेब और मधु का पाक कर मुफरह तैयार कर । 
WA खफकान तथा हृदय दुर्बलता में उत्तम है । 
टा ` मुफ़रह बारद | 
मोती, आबरेशम कुतरा हुआ, -गाञजबान प्रत्येक > a 
` गाऊज़बान पुष्प, गुलाब पुष्प, afiat शुष्क, तबाशीर, m 
मराज तुखम खीरा, तुंखम खुरफा छिला हुआ, ae WA 
१३॥ माशा, शरबत फोवाका ९० माशा, खाँड T T P 
अर्कै बेदमुदाक प्रत्येक ३७ .तोला ६ माशा, ATA YAA o 
का अर्को में पाक करें, बाको औषध का चूर्णे मिलाकर र 
तैयार करें।.. Wa 
म हरा दुर्बलता तथा खफ़कान में उपयोगी हूं | 
YA P, लेकर अर्के गाऊज्बान, 
ना To और जोश दें कर निचोड ' 
गुलाब, बेदमुराक,प्रत्येक १५ (SA i 
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जे, अब मधुर बही जल, मधुर सेब जल प्रत्येक ७ तोला . ७ माशा, 


खाँड ८ तोला ९ माशा में 


मिला कर पाक करें, पाकसिद्धि पर कस्तूरी 


३॥ माझा, अम्बर ७ माशा डाल कर नीचे उतार लें, शीतल होने पर 
कहरबा, AWA जड़, गुलाव पुष्प, चन्दन इवेत प्रत्येक ४॥ माशा, 
बंशलोचन, मोती प्रत्येक ५। मांशा का बारीक चूर्णे डाल कर 


मुफ़रह बनावं । , 
मात्रा--४॥ भाशा 


a 


l 


> 


.. गुण--सरदी के कारण हृदय दुर्वेलता को नष्ट करता है । 


मुफ़रह आबरेशम लोलवी 


` 


आबरेशम अपक्व १८ तोला ९ माशा ले कर स्वर्ण तथा चांदी 
के बुझे हुये जल में एक दिन रात्री भिगोवें, और जोश देकर छान छ, 


“अब गाऊज़बान, वन तुळसी, गुलाब पत्र, वालछड़, छड़ीला प्रत्येक 
७ माशा लेकर अके गुलाब में भिगोवें, और जोश देकर मल छान ल, 


फिर इस में आबरेशम का 


जल मिला कर ढुगुनी खाँड मिला कर पाक 


करे, इस पाक में चन्दन सफ़ेद घिसा हुआ ३॥ माशा, मोती, कहरबा, 


हिजरयशप ७-७ माशा, बंशलोचन सफ़ेद ९ माशा, अम्बर ३॥ माशा, 


कस्तूरी पौने दो माशा मिला कर मुफरह तैयार करें । 


\ 


द 


मात्रा--९ माशा, अकं गुलाब, गाऊजवान के साथ ।' 
गुण--दिल, यकृत तथा आमाशय को बल देता हे, अतिसार बन्द 


» करता हृ, उन्माद, हृदय डूबना में लाभ प्रद हे । 


व मुफरह लोलवी | 
मुशक (कस्तूरी) ३ माशा, मोती, छोटी इलायची, अम्बरशहब? 


कपूर प्रत्येक ९ माझा, 
बहमन सफेद १-१ 


बंरालोचन, आबरेशम (अपक्व) कुतरा हुआ, 


| तोला, घनियां, गाऊज़बान ' पुष्प, गुलाब पुष्प 
प्रत्येक दो तोला, मगज तरत र Ji 


[ तुखम काहू २॥ तोला, चांदी पत्र ३ तोला; 
५ तोला, चन्दन सफ़ेद गुलाब में धिसा हुआ १० 


तोला, मधु उत्तम सब औषध के समान, खाँड औषध से दुगुनी, पहिले 
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मधुर औषध का पाक करके फिर वाकी औषध का बारीक 
चूर्णे मिलावें । | 
मात्रा--७ माशा से १ तोला । 
` गुण--उपरोक्त । . - 


मुफ़रह मसीह 


कस्तूरी १॥। माझा, तमालपत्र, सोंठ, पिप्पली, लाल बदख़शानी, 
कहरबा, मरजान मूल प्रत्येक ३॥ माशा, नागर मोथा ५। माशा, 
अम्बरशहब, मोती ७---७ माशा, पानजड़, कबाबचीनी, लौंग, जायफछ, ; 
दोनों इलायची, बनतुलसी, केशर, पोस्ततरंज, TA, जावित्री प्रत्येक ~- 
१०॥ RAT, दोनों बहमन, बालछड्‌, छलीडा प्रत्येक १४ माझा, तज, 
गाऊजबान, गुलाब पुष्प प्रत्येक १७॥ माशा, बादाम तल १७ माशा, ® 
सोने के तर्क, चांदी वके प्रत्येक २। माशा, भांग बारीक चूर्ण ८ तोला ; 
९ माशा, खाँड सब औषध से त्रिगुणा ले कर पाक कर, और शेष 
औषध का बारीक चूर्ण डाल कर मुफरह तयार कर | 
मात्रा--४ से ८ माशा । ; 
गण--दिंल, दिमाग़ को बल देता है, कमर तथा वुक्को को बल 
| प्रद है, दीपक पाचक है, वाजीकरण तथा स्तम्भक R | दि 


मुफ्रह हार सादा - 


बादरंजबोया, पोस्त निम्बू, लौंग, तज, केशर, मस्तगी, जायफल, 
बड़ी इलायची, नाग केसर, आमला का घन सत्व, दोनों बहमन, f 3 
चूर, तुलसी, दरूतजअक रबी, बनतुलसी प्रत्येक me 
gui माशा, शीरा मुरव्बा आमला, शीरा मुरब्बा हरीतक|/ 


तानुसार लेकर पाक करके दोष औषध का चूर्णे बारीक मिलाव । 

za शा से । मदी 
मात्रा-+४॥ माशा से७माशा) «| WA 
गुण--सब शरीर के अंग प्रत्यंगों को बल देता ह, बाल को काला हे 

रखती है, वातरोग, उन्माद आदि में उत्तम ह॑ । 
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नोशदारू 


इस को अनोशदाछ भी कहते हें, जिस का अथे दीपक पावक औषध 
हे, यह भी माजून की तरह ही हे, विशेष कर इस में मुल्य भाग 
आमला होता हे । 

विधि--ताजा आमला को जल में पका कर गल जाने पर छान 
S I फिर इस की गुठलियां पृथक करके मल कर कपड़े में इस का गदा 
छान ल, अब इस में द्विगुगा खाँड मिला कर पाक करें, पाक की उष्ण ` 
अवस्था में ही दूसरी औषध का बारीक चूर्णकरके डालदें, यदि आमला 
ताज़ा न मिले, तो शुष्क आमला गुठली रहित कर एक दिन रात दूध 
में भीगा रहने दें, इस के बाद तिगुना जल डाल कर उबालें, जब दूध 
की चिकनाई तथा आंवलों का कसेलापन नष्ट हो जाये, तो निकाल 


कर दूसरे जल में जोश दे कर उपरोक्त विधि से नोशदारू 
तैयार करें। 


>: नोशंदारू सादा ®. 
गुलाब पुष्प १॥ तोला, नागरमोथा १॥ तोला, लौंग, मस्तगी 
तगर, बालछड़ प्रत्येक १०॥ माशा, दोनों इलायची, ब्राह्मी, जावित्री 
जायफळ, तज, केशर प्रत्यक ९ माशा, आमला छिला हुआ आध सेर, 
खाँड ३० तोला, प्रथम आमला को रात्री को दूध में. भियोवें, प्रातः 
जळ से घो कर जल में उबाळे, और आमला के गल जाने पर छलनी 
स छान कर गुठलियाँ निकाल दें, अब जल में खाँड और मधुं डाल कर 


पाक कर, बाकी औषध का चूर्ण इस. में मिला कर अनोशदारू 
तयार करं । 


. मात्रा-_७ माद्या । 
गुण दीपक पाचक है, अतिसार नाशक है । 
र नोशदारू लोलवी 


अम्बर, कशर, मोती, बसद, यशप नागरमोथा, अजखर प्रत्येक 
११। माशा, आवरेशम (अपक्व) उपरा हुआ, तबाशीर, तमालपत्र, 
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बाल छड़, गिलारमनी प्रत्येक १३॥ माशा, औषध को कट छान कर 
चूर्ण करे, ओर खाँड औषधसे १॥ गुणा तथा खाँडके समान भाग मधु 
लेकर यर्याविधि पाक करे, पाक में औषध चूर्ण मिला ले। 
मात्रा--५ माशा । 
गुण--दीपक, पाचक, शरीर को बल देता हे, हृदय दुर्बलता को 


भी उपयोगी हे । 
. याकूती 
याकूती में 'ज्वाहरात की अधिकता होती है, निर्माणविधि 
अवलेह की तरह हूँ । Eo 
याकूती बारद 
मगज JAA कदू, ATI तरबूज, ATI JAA खयारेन, JAA 


काहु प्रत्येक १०॥ माशा, खुरफ़ा बीज छिल हुये १६ माशा, मोती ' 


८। माशा, चन्दन सफ़ेद, बालछड़, बंशलोचन, छालीया, चन्दन लाल, 
. बुसद, कृहरबा प्रत्येक ८ माझा, केकडे (सरतान) जला हुआ ८। माद्या, 
जुमुरद सबज़ २। माशा, आबरेशम कुतरा हुआ, बहमन सुरख, तथा 
सफ़ेद, गुरू गाऊज़बान, गुल गुलाब की कली,शकाकल मिश्री, इलायची, 
दारचीनी प्रत्येक १॥ माशा, आमला १॥। तोला, केशर, अम्बरशहब, 
स्वर्ण वर्क, कस्तूरी प्रत्येक १॥। माशा, वकं चांदी ८ माझया, मिश्री 
१७ तोला, KITAA जल, अमरूद जल, बही जल, शरबत फोवाका 
मधुर, अके गुलाब, उत्तम मभु, अक सन्दल प्रत्येक ७ तोला, प्रथम 
ज्वाहरात को अर्को में खरल करे, फिर खाँड तथा मधु का पाक कर 
के बांकी औषध का चूर्ण मिलावें । 
मात्रा--३ माशा । | 


- गुण--उष्ण प्रकृति वालों क लिये उत्तम है, शरीर को दृढ़ > 


०७ . 


बनाती है । 


याकूती हार 
` याकूत रमानी ३ माशा, मोती ५ तोळे, कहरबा शमई १॥ 
तोरे, कस्तुरी, लाजवरद धूला ३-३ माशा, कुन्दरू पोदीत्ता, प्रत्येक 
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७॥ माशा, ऊद; केशर प्रत्येक ९ माशा, दरूनज अकरबी ६ ह 
: अम्बर शहब ८ माशा, उस्तोखूस ६ माशा, दारचीची १ 
मधु त्रिगुण, यथाविधि पाक करके याकूती तैयार करे । 


मात्रा--३ से-५ माशा । Wa 
गुण--शीत प्रकृति वालों के लिये उपयोगी ह । 
याकूती मुतहदिल a 
मोती ६ माझा, कहरबा शमई ३ माशा, गाञजर्बान पुष्प, 
बादरंजबोया, धनिया १-१ तोला, याकूत रमानी ८ माशा, मगज- 
कदु मधुर, मगज तरबूज प्रत्येक दो तोला, सन्दर सफेद, वंशलोचन, - 
छोटी इलायची, बहमन सुरख तथा सफ़ेद, प्रत्येक १-१ तोला, आबरेशम 
कुतरा हुआ, चांदीपत्र ६-६माशा, खुरफाबीज २ तोला, लाजवरद YAT, 
हुआ ८ माशा, अम्बर शहब ४ माशा, केशर ६ माया, कस्तूरी 
२ माशा, स्वणेवके २ माशा, शरबत फोवाका १० तोला, शरबत 
सेब २० तोला, मिश्री १० तोला, गुलाब, बेदमुशक, अरकं पित- 
पापड़ा प्रत्येक २० तोला, प्रथम शरबतों, मिश्री और अको को. 
* मिलाकर पाक करें, और दूसरी शेष औषध का चूर्ण बनाकर हिजर- 
यात का चूर्ण भी इसी में मिलाकर पाक में मिलावें । 
मात्रा--३ माशा । 
. गुण--उपरोक्त । 


~ 


याकूती सादा 

याकूत, फ़ादज़हरमहदनी, अकीक, PEAT, बुसद, यशप, प्रत्येक 
_४॥ माशा, आबरेशम चन्दन तथा गुलाब में घिसा हुआ, ऊदग़ रकी, 
गाञजबान, गाऊज्ञबानपुष्प, तमालपत्र, दरूतज अकरबी, केशर, वन- - 
तुलसी, पोस्त अतरज प्रत्येक ३॥ माशा, घनियां शुष्क, नसरीनपुष्प,, 
दोनों बहमन, लाजवरद घुला हुआ, आकाशवेल, प्रत्येक ७ माशा, 
कस्तुरी) अम्बर प्रत्येक <१॥।माझे, मुरब्या हरड़, मुरब्बा आमला, ३-३ 
नग, शरबत अनार ६ तोला, चांदीपत्र १०॥ माशा, प्रथम ज्वाहा- . 
` रात को अर्को में खरल करें, और मुरब्वाजात को बारीक पीस ले, 
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अब औषध से त्रिगुण मधु वा खाण्ड का पाक करके औषध चूर्ण 
इस में मिला देवें । अन्त में चांदीपत्र शामिल करें । 

मात्रा--५ माशा । _ | 

गुण--उपरोक्‍त | 


याकूती लोलवी | 
याकूत सुरख, कहरबा प्रत्येक ५ माझा, मोती, संगयशप, 

प्रत्येक ६ माद्या, प्रवाल ९ माशा, मगज तुखम खरपज्ञा, मगज तुखम- 
खयारन प्रत्येक १॥ तोला, शकाकल, सहलब, दोनों तोदरी, दोनों 
बहमन १-१ तोला, हालोंबीज, कबाबचीनी, दारचीनी प्रत्येक ६ 
भाशा, इन्द्रजौ, बादरंजबोया, गुलाब पुष्प, प्रत्येक ७ माशा, तमाल- 
पत्र ९ माश्या, चन्दन सफ़ेद ४ माशा, बंशलोचन, चांदीपत्र प्रत्येक 
५ माशा, स्वर्ण वर्क, केशर, ३-३ माशा, आबरेशम .१॥॥ तोला, 
- भ्रब्बा सेव, शरबत मधुर अनार प्रत्येक १५ तोला, मिश्री, मधु प्रत्येक 
. ३० तोला, प्रथम ज्वाहरात को अर्क गुलाब में खरल करें, आर 
मुरव्बों को धोकर सिल पर पीस लें, .अव शरबत .में खाण्ड तथा 
मधु मिलाकर पाक करें, औषध का बारीक चूर्ण, डालकर याकूती 
. तैयार करें। ` क 
मात्रा--५ से ७ माशा । _ 
गुण--वाजीकरण है, सब शरीर को दृढ़ बनाती है। 


` ` ` याकूती 

स्वर्ण भस्म, २। माशा, याकूत सुरख रमानी, गाऊज़बानपुष्प,' 
कासनी बीज, कस्तूरी, काफ़ूर, बहमन सफेद, ऊद, हिजर अरमनी, | 
लाजवरद,. तज, दारचीनी, केशर दोनों इलायची, जदवारखताई 
प्रत्येक ४॥ माशा, आबरेशम कुतरा हुआ,. सरतान जला हुआ 
प्रत्येक ६ माशा, मोती उत्तम, कहरबा शमई, मूंगे की जड़ प्रत्येक 
पौने सात माशा, अफ़तमीयून ११। माशा, बन तुलसीबीज, फरंज- 


मुशकबीज, उस्तोखदूस, प्रत्येक १३॥ माशा, मगज तुलम ककड़ी . ' 
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गुलाब पुष्प, प्रत्येक १॥ तोला, दरूनज अकरबी, तुरंजबीन, बालछड़ , 
अम्बरशहब प्रत्येक ७ माशा, अकं गुलाब ३७॥ तोला, शरबत हमाज़, 
शरबत मधुर सेब, शरबत मधुर अनार, प्रत्येक ११। तोला, मधु 
आवश्यकतानुसार, यथाविधि याकूती बनावे, ४० दिन. पश्चात्‌ 
प्रयोग करें । : | - 

मात्रा--३ से ४ माशा । 

गुण--दिमाग, दिल, यकृत को बल देती है, उन्माद तथा 
अन्य वात रोगों में उत्तम हे । | 


) याकूती बारद 
स्वर्ण वर्क ३ माशा, लाल बदखशानी, जमुरद, अम्बरशहब, 


प्रत्येक ४ माशा, याकूत रमानी, मोती, . कहरूबा शमई, चांदीपत्र, 


प्रत्येक ९ माशा, तबाशीर सफ़ेद, सन्दल सफेद, घनियां १-१ तोला, 
_ आमला गुठली रहित, मधु इवेत ५ तोला, मधुर अनार जल १ 
पाव, खाण्ड आधा सेर, यथाविधि पाक कर औषध चूर्ण डाल कर 
याकूती बनावें । a 
मात्रा--४॥ माशा । 
गुण--दिल दिमाग को ताकत देती है । 


याकूती हार 


र कस्तुरी, अम्बरशहुब प्रत्येक २ रत्ती, बहमन सुरख १॥। माझा, 
केशर, हरड़, प्रत्येक ३॥ माशा, याकूत रमानी, मुक्ता, लोंग, सोंठ, 


छालीया, बालछड़, पिप्पली, इलायची दोनो, जायफल, शाहतरा, दार- 


र चीनी, तेजपात, इन्द्रजौ, दरूनज, गाञञ्चबान,मस्तगी, पानजड़, फ़रंज- 
T चन्दन सफेद, जरावन्द गोल, तज, गुलाब पुष्प, ७-७ माशा, 
म्बू का ऊपर का छिलका १०] । माशा,.जा वित्री १॥ माशा, मधु 


सबओषध से द्विगुण, सब झौषध का चूर्ण करे, मधुर औषध का पाक | 


क तण मिलाकर यथाविधि याकूती तैयार करें। 
मात्रा---४॥ माद्या | | 
_ - गुण-उपरोक्त । 
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याकूती 

स्वर्ण वर्क २। माशा, याकतरमानी YA माशा, मुक्ता, कहरबा, 
YA, मरजान (प्रवाल) मूल, गिल भरमनी, गाऊज्ञबान पष्प 
बंशलोचन प्रत्येक ९ माशा, खुरफ़ाबीज छिला हुआ, १ तोला 
१० माशा, खाण्ड सव औषध के समान, शरबत फोवाका सब 
औषध से पांच गृणा, खाण्ड तथा शरबत का पाक करके बाकी 
औषध का बारीक चूर्ण करके पाक में मिलाकर यथाविधि याकूती 
तैयार करें। . ; 

मात्रा--६ माशा । 

गण--खफ़कान, राशी के न्त्ये उपयोगी हैं, हृदय को बल 
.देती है, उत्तम योग है । ५४० क 

साजून--अवलह ( Confection ) 

माजून यह एक विख्यात मिश्रित योग है, जो.मधु तथा खाण्ड 
के पाक में औषध के बारीक चूर्ण को मिलाकर बनाया जाता है, इस 
का. पाक ज्वारश की भांति मृढु रखा जाता है, जो अंगुलियों से वा 
चमचे से हलवे की भांति खाया जा सके, इस विधि से औषधियों 
का गुण बहुत दिनों तक सुरक्षित रहता है, विधि निम्न है । ह 

निर्माण विधि--औषध चूणे से त्रिगुण मधु वा खाण्ड हुआ करती 
है,कभी २ द्विगुण भी होती है । पाक खमीरे से पतला और शरबत से 
गाढ़ा होना चाहिये, औषध चूर्ण मिला देने से भी हलवे की भांति मुदु 
- रहे, यदि मुरब्बा भी योग में हो,तो पृथक्‌ पीस कर मिलावें, मग्रजयात 
को बारीक पीस कर घी में भूनकर मिलावें, पाक के शीतल होने पर 
औषध चूर्ण थोड़ा २ मिला कर चमचे से चलाते रहें, और शने २ 
सारा चूर्ण मिला दें, किसी स्वच्छ वरतन (चीनी तथा शीशे के 
मरतबान) में रखें, हिजरयात, केशर तथा कस्तूरी को पृथक्‌ पीस कर 
. मिळावे, स्वच्छता से रखने से माजून कभी दूषित नहीं होता।' . 

माजून आरद खुरमा 

- गोंदकोकर, छुहारे का आटा (अर्थात्‌ बारीक पिसा चूर्ण), 


. सिंघाझ का आटा प्रत्येक आधा सेर, मग्रजञ मधुर बादाम, मा | 
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चलग्रोज़ा, मराज्ञ फिन्दक, प्रत्येक ५ तोला, बनोला गिरी का 
मग़ज़ १ तोला, लौंग ६ माझया, जावित्री, जायफल प्रत्येक ३ माशा, 
(कमी दारचीनी, सोंठ, छोटी इलायची ६-६ माशा भी डाली 
जाती है) का बारीक. चूर्ण करें, तुरंजबीन तथा मधु प्रत्येक २॥ 
“ सेर का पाक करके ऊपर की औषध चूर्ण मिलाकर माजून 
तैयार करें । , : 
मात्रा--१.तोला । 
गुण--यह. माजून प्रमेह वीर्यं के पतलापन में उपयोगी हे । 
| माजून अजराकी | 
कुचला शुद्ध २। तोला, गाञजबान पत्र १॥ तोला, उत्तोख- 
दूस, गोंदकतीरा, नारियल, मगज चलगोजा, प्रत्येक १३॥ माझा, 
` छोटी इलायची बीज, कचूर, शकाकल मिश्री, चन्दन सफेद, आमला, 
हरीतकी कृष्ण, प्रत्येक ९ माशा, ऊद हिन्दी, लौंग, प्रत्येक ४॥ 
माशा, कूट छानकर. त्रिगुण मधु के पाक में माजून तैयार करें । 
मात्रा--१ माशा । `. ; 
` गुण-तातकफ़ रोग, अदित, अधाँग, वातकम्प, अपस्मार, 
अजीर्णे दोष, कामेशक्ति दुबेलता, तथा वृद्ध जनों की दुर्बलता में 
अत्यन्त उत्तम है । े 
माजून अंस्पन्द सोखतनी 


कृष्ण हरमल, जावित्री, जायफळ, लौंग, दारचीनी प्रत्येक १॥ - 
तोला, तिल काले धुले हुये २ तोला, सब को कूट छान कर त्रिगुण 


` मधु मिला माजून बनावं । 
सात्रा--३ से ६ माशा | 
गुण--वाजीकर तथा स्तम्भक है। | ; 


माजून अलकली 


j fx 


मधुर वादास मगज भुने हुए, मगज पिस्ता भुना हुआ, मगज 


चलगोज्ञा भुना हुआ, मगञ्च चरोंजी भुना हुआ, खशखाश बीज भुने 
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ह९, तिल काले धुले हुए भुने हुए, मगज फिन्दक भुना हुआ, मगज 
ga किलकिल, मगज हबतलखिजरा, दारचीनी, पानजड़, मोचरस 
प्रत्येक ३ माशा, मग॒ज़ नारजील, दोनों बहमन, तोदरी दोनों, इला- 
यची दोनों, प्रत्येक ४ माशा, दरूनज अकरबी, पोदीना शुष्क, AMI, 
बंशलोचन, तालमखाना, कबाबचीनी प्रत्येक ४ माशा, जावित्री, 
सोंठ, पिप्पली, तरंज छिलका, MAS, लौंग; गाजर बीज, शलगम 
बीज, हालों वीज, कांच बीज, जरनबाद (कचूर), मेदा लकड़ी, . 
प्रत्येक २ माशा, बालछड़, अम्बर शहब, प्रत्येक १ माशा, चोबचीनी 
२। तोला, मंजीठ २ माशा, खाण्ड १६ तोला, तुरंजबीन १७ तोला, 
मधु उत्तम १६ तोला, केशर १ माशा, प्रथम तुरंजबीन को जल में 
घोल कर छान लें, और थोड़ी देर के बाद निथार कर, खाण्ड तथा 
मधु मिला कर पाक करें, तत्परचात्‌ औषध चूर्ण मिला कर माजून 


` तयार करें। 


मात्रा--१ तोला । : 
गुण--वृक्क तथा मूत्राशय को बल देता है, और वीयेप्रद है । 


3 माजून बन्द कुशाद 


तालमखाना, मेदा लकड़ी, उटंगन बीज, मग्रज़ कौंचा मूसली 
काली तथा सफेद, बीजबन्द काले, बीजबन्द गुजराती, साहलब मिश्री, 
प्रत्येक ३ तोला, शकाकल २ तोला, तज, जावित्री, सोंठ,. मोच्रस, 


` जायफळ, दारचीनी १-१ तोला, पिप्पली ६ माशा, सब औषध को 
` कूटछान कर चूण बनावें, गौदुग्घ का खोया १ सेर लेकर भून लें, अब 
*मधु ॥ सर, खाण्ड १॥ सेर का पाक कर के खोया और शेष सब 


औषध इस में मिला दें । 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--वाजीकरण तथा स्तम्भक है । 
माजून बवासीर _ za 
कहरबा १॥ तोला, गिलारमनी, अतीस, निशास्ता, मोडीयों 


* बीज, तेवाज खताई, धनिया, अंजबार जड़, माजु सब्ज, बिल्वगिरी, 


२० 
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मगज ठत नीम, नागरमोथा, जीरा सफ़ेद, तवाशीर प्रत्येक ३ माशा, 
शरबत मोड़ीयों बीज, खाण्ड १०-१० तोला, -शरबत तथा खाण्ड का 
पाक करें, सव औषध को कूट छान कर पाक में मिलावे । 
'मात्रा--७ माशा । र 
गण--अर्श तथा अशजनिता अतिसारं उपयोगी, है । 
माजून बोलस .. 
शुद्ध भल्लातक, अफ़्तीमियून विलायती प्रत्येक ३. तोला, तज, 
बज तुरकी, जरावेन्द मदहरज (गोल), केशर, दारचीनी, मस्तगी 
प्रत्येक २। तोला, कुठ पबुर, सुदाव_ बीज, मरिच सफ़ेद, प्रत्येक २॥ 
तोला, गारीकून [९ तोला, मुसब्बर २२ तोला, सव को कूट छान 


, कर त्रिगुण मधु मे;मिला कर माजून तैयार करें । 


मात्रा-५ माशा | ; - 
गुण--यह माजून मस्तिष्क को ब्वल देती है,बुद्धि को वढ़ाती हे । 

; माजून पेठा पाक l 
_ पेठा १, चांदी पत्र ६ माशा, सोंठ, जीरा कुष्ण, जीरा सफेद, 
प्रत्येक १४ ' माशा, जायफल, लोंग, जावित्री, सहलब मिश्री, प्रत्येक 
२। तोला, नारयील ताज़ा ५ तोला, मगज बादाम, १० तोला, मगज 
पिस्ता, किशमिश, गौधृत प्रत्येक १० तोला, मधु ॥ सेर, खाण्ड १ सेर 


पहिले पेठे का मुरव्वा यथाविधि बनावें, मगृज़यात को घी में भून, 
लें, बाकी ओषध को कूट छान लें, अब मधु, और खाण्ड के पाक में | 
पेठा का मुरब्बा और किशमिश पीस कर मिलावें, फिर बाकी औषध 


कां चूर्ण मिलावें। , र 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--वाजीकरण हे, कास, इवास, अपस्मार, शिरोम्रम, 
अजीणे, प्रमेह, असा तथा दुबेलता को नष्ट करती है । 
वड माजून प्याज | | 
. . इवेत प्यान रस, मधु प्रत्येक १ सेर, दोनों को इतना पकावें, 
कि प्राक हो जाये, अब इस में तोदरी दोनों, सांहलूब मिश्री, दोनों 
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बहमन, सोंठ, प्याज़ बीज, मूली बीज, गन्दना बीज, शलगम बीज, 
तालमखाना, मूसली श्वेत तथा कृष्ण, प्रत्येक १॥ तोला, कूट छान 
कर मिलावें । 
मात्रा--१ तोला . 
गुण--वाजीकर तथा वीर्यप्रद हे । 
माजून तलख 


ग़ारीकून छलनी में छानी हुईं १२ तोला, मुसब्बर ८॥ तोला, 
तगर, तज, सकमूनीया प्रत्येक २॥ तोला, मस्तगी, ऊद बलसान प्रत्येक 


_१॥ तोला, फ़रफ़्पून, काली मिरच, सफ़ेद मरिच, पिप्पली, हिब- 


जत्याना, कालादाना, अजखर प्रत्येक १ तोला २ माशा, रेवन्दचीनी 

१ तोला, मस्तगी के सिवाये सव का चूर्ण करें, और मस्तगी को पृथक 
खरल कर के चूर्ण करें, अब २ सेर मबु का पाकं बना कर औषध चूर्ण 
मिलावें । 


मात्रा--२ माशा। , 
गण--अदित, अर्धांग, अपस्मार,वातकम्प, आमाशय शूल, यकृत 
शूल, कटिशूल और विबन्ध को दूर करती है। | Si 
भाजून साहलब घट 


कस्तूरी १॥ माशा, जुन्दबदस्तर, दरूतज अकरबी, चांदीपत्र, 
अम्बर प्रत्येक ३॥ माशा, बालछड़, बड़ी इलायची, ऊद खाम, कज़- 


' माजज, गोंद कीकर, प्रत्येक ५। माशा, पनीरमाया शुत्र अहराबी 


गाऊज़बान पत्र, बादरंजबोया, फ़रंजमुशक, रेगमाही, चिड़े .का शिर 
TAJI भुना हुआ, मगज चलगोज़ा, मगज नारियल, ATI बादाम, 
मंगज पिस्ता, मगज फिन्दक प्रत्येक ७ माशा, बौज्ञीदान, सुरंजांन मधुर, - 
दोनो तोदरी, दोनो बहमन, सौंठ, पोदीना शुष्क, गोक्षरू . (दूध में 


* भगो कर शुष्क कीया हुआ), खश्राश बीज सफ़ेद, तिल: छिले हुये, 
गाजर बीज, पिप्पली, कचूर, मस्तगी (पृथक खरल करं), जायफल, 


जावित्री, केशर, कुठ मधुर, मगरज़ तुखम खरबूज़ा प्रत्येक १०॥ माझा, 


(७-0; Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By SIhangpeganoyir Gyaan Kosha 


इन्द्रजौ, दारचीनी, लौंग, छोटी इलायची प्रत्येक १४ माशा, TAN, 
शकाकरू मिश्री, खसतीयल सहलब, अजवायन खुरासानी, प्रत्येक 
१॥ तोला, कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक कर सिछावें । .. 
. मात्रा--७ माशा! 
गुण--वाजीकरण हे, प्रमेह में उपयोगी है । 
माजून जालीनूस लोलवी 

मुक्ता ४॥ माशा, बुसद ४॥ माशा, फकाह अजखर, नागर- 
मोथा, कजमाजज, तज, दारचीनी, तगर, मस्तगी प्रत्येक २। माशा, 
अनीसून, बहमन सफ़ेद प्रत्येक १०॥ माशा, काकनज, लबलाब जड़, 
प्रत्येक ३॥ माशा, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, प्रत्येक १॥॥ तोला, सब 
औषध को कूट छान कर मबु का पाक कर के उस में ,मला दें। 

_मात्रा--५ माशा । 2 

गुण--शिइन को बलवान तथा दृढ़ बनाती हे, वाजीकरण हे । 


माजून जलाली 


कस्तूरी १ माशा, अम्बर ४॥ माशा, केशर, कबाबचीनी, अज- 
वायन खुरासानी, बालछड्‌, ऊद खाम,तज, दारचीनी, मस्तगी, छलीड़ा, 


प्रत्यक ९ माशा, इन्द्रजो, जायफल प्रत्येक १३॥ माशा, पनीरमाया- . 


: शुत्र अहराबी, खसतीयलसहलब प्रत्येक १॥ तोला, पोस्त खशखाश- 
मग्रजञ शिरः चिड़ा प्रत्येक पौने दो तोला, खाँड सफ़ेद ४ तोला, काला 


दाना४०० नग, सब औषध को कूट छान कर त्रिगुण मधु का प्राक 
कर मिला दें । 


मात्र--७ माशा । 
गुण--उपरोवत। `| 


z 


१ ° 


माजून जोगराज गुग्गुल 
पिप्पली, मिरच, भांगरा प्रत्येक ९ मोशा, सोंठ, कुठ, देवदारू, 
हाऊबर, अकरकरा, पिप्पलामूल, नरकचूर प्रत्येक ६ माशा, तेजबल, 
जुन्दबदस्तर २--२ माशा, चित्रक, कबाबचीनी, कासनी. प्रत्येक ३ 
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माझा, पोदीना ५ माशा, गुगुल सब औषध के समान भाग, प्रथम 
गुगुल को कूटकर बादामरोग्रन से स्निग्ध करक कूटें, नरम होने पर 
थोड़ा थोड़ा औषध चूर्ण मिलाकर कूटते जायें, सब एकजीव होने पर 
सुरक्षित रखें। | 

मात्रा--३ से ५ माशा । 

गुण--अद्ति, अर्धांग, वातकम्प तथा अन्य वात कफ रोगों में 
उत्तम हे, वाजीकरण हे, आमवात में उत्तम हे । 

माजून चोबचीनी 

लौंग, जायफल, MMAM, गुलाब पुष्प, केशर, नरकचूर, पानजड़, 
नागरमोथा प्रत्येक ४॥ माशा, सोंठ, पिप्पली, अकरकरा, जदवार 
खताई प्रत्येक ९ माझा, बड़ी इलायची, काली मरिच, मस्तगी, सुरं- 
जान, बोजीदान, सनायमकी, इन्द्रजौ, प्रत्येक १॥। तोला, चोबचीनी 
११। तोला । > 

मात्रा--७ माशा । 

गुण--आतशक, वातरक्त, तथा आतशक जनित पीड़ा में उप- 
योगी हे । r T 
माजून चोबचीनी (विशेष योग) | 
दोनों इलायची, पानजड़, लौंग, कबावचीनी, कस्तूरी, .बोजीदान 
- सोंठ, बालछड़, कचूर, तगर, साजजहिन्दी (तमालपत्र), पिप्पली, 
अम्बर, जदवार खताई प्रत्येक ९ माशा, दारचीनी, सुरंजान, शकाकल- 
मिश्री, खसतीयाळसळब, मस्तगी रूमी, ऊद हिन्दी, इन्द्रजो, केशर 


प्रत्येक १४ माशा, मगज चरोंजी, मगज हब्ब किलकिल, मगज तुखम _ 


कुटज, मग्रज. हृबतलखिज्ञरा, प्रत्येक पौने दो तोला, मग्र चलगोज़ा, 
मराज नारियल प्रत्येक ९ माशा, चोबचीनी ५६। तोला, पहिले चोब- 
चीनी को ४ सेर जल में एक दिन भिगो रखें, फिर. बारीक २ टुकड़े कर 
इस कदर उबालें कि एक सेर पानी रह जाये, अब मु, तुरंजबीन प्रत्येक 
५६ तोला मिला कर पाक करें, और औषध चूर्ण मिला कर माजून 
तेयारकरे , 
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मात्रा--७ माझा । 
गुण--वाजीकरण, रक्तशोधक हे । . ' ~ 


माजून हिरलयहद. 


मग्र तुम कदू, मगज. तुखम खयारेन, मग्रजू तुखम तरबूज, . 


हब्ब काकनज्‌ १।।-१॥ तोला, हिंजरलयहूद १५ तोला, सब औषध 


को कूट छान लें और हिजरलयहुद को. बारीक पीस कर मिला रें, अब . 


त्रिगुण मबु का पाक क्र के माजून तैयार करें। 
मात्रा--७ माझा । 
` गुण- वृक्क तथा मूत्राशय की अशमरी को खारज करती g | 


माजून हमल अम्बरी अळवीखान 

अम्बर १। तोला, मुक्ता ९ माशा, कहरबा, बुसद जला हुआ, 
चन्दन रक्त, चन्दन सफ़ेद, बंशलोचन, माजू, दरूनज अकरबी, ऊद- 
सळीब, आबरेशम अपक्व, अंजवारजड़, गिलारमनी ९--९ माशा, 
` मग्रज तुखम तरबूज १॥ तोला, खुरफ़ा बीज १॥ तोला, स्वर्णे वकं 
२० नग, वकं चांदी २० पत्र, मबु उत्तम १५ तोला, शरबत अंगूर 

` २८ तोला, खाँड ५६ तोला, संब औषध (पहिली ४ औषध छोड़ 
कर) कूट छान कर चूर्ण करें; फिर बाकी औषध खरल कर इस में 


शामिल करें, मधु खाँड और शरवत का पाक कर ओषध चूर्ण मिलाकर 
माजून तयार करें। : 


मात्रा--३ मास का जब गर्भ हो तो प्रति दिन ५. माश्या, अर्क 
-गाऊज़बान १२ तोला के साथ प्रयोग करे । WA 

2 एग--गमपात को रोकती है, यदि गर्भावस्था में प्रयोग की जावे, 
ता बालक पूरे दिनों में स्वस्थ और आसानी से उत्पन्न होता है, बालग्रह 
नहीं होने पाता, बड़ा उत्तम योग है । . Te 


माजून खबसलहदीद 


दूर भस्म ४॥ तोला, उद हिन्दी, नागरमोथा, सोंठ, मिरच, 
. भजवायन, अजखर प्रत्येक ३॥ तोला, हरीतकी, कृष्ण हरीतकी, 
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आमला प्रत्येक १॥ तोला, सब को कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक 
कर माजून तयार करें | ; 
मात्रा--५ माशा । ; 
गुण--रक्त अशे में उपयोगी हे, रक्त को वन्द करती हे | 
माजून खदरे 
_ ऊदारक्ती १ माशा, लौंग, क चूर, केशर प्रत्येक १॥ तोला, मस्तगी, 
बोज़ीदान, प्रत्येक २ माशा, शकाकलमिश्री, पानजड़, बहमन दोनों, 
Mataa, बादरंजबोया, बालछड़, छलीडा, जावित्री, कुठ, छोटी- 
इलायची बीज, फरंजमुशक पत्र, नागरमोथा प्रत्येक २ माशा, ऊद- 
सलीब, दारचीनी, सहलबमिश्री ३--३ माशा, सुरंजान मवुर, दरड 
काबुली, खशखाश बीज ४--४ माझा, पिप्पली, काली मिर्च, दरूनजं, 
इन्द्रजौ, पोदीना, तगर, उस्तोखदूस, तेजपात, तज प्रत्येक ७ माशा, 
कस्तूरी २। माशा, कस्तूरी, केशर, मस्तगी, को पृथक २ खरल कर, 
और वाकी औषध का बारीक चूग करें, मधु का पाक कर सब मिला 
कर एक जीव करें। 
मात्रा--७ माशा । - 
गुण--मस्तिष्क को बल देती है, शरीर के सुन होने में उपयोगी है 
माजून खदर जदीद 


आलू बखारा, इमली प्रत्येक १--१ पाव, उन्नाव, लसूड़े, द्राक्षा 
बीज रहित प्रत्येक ११ तोला, हरड़, कसूस बीज, अफ़सनतीन, बनफ़शा 
पुष्प प्रत्येक ५।। माशा, गुलाब पुष्प, खतमी बीज, Hari बीज, साप, 
सन्दल सफ़ेद प्रत्येक १॥ तोला, सब औषध को रात्री समय गरम 
पानी में भगोवें, प्रातः उबाल कर छान लें, अब सम भाग तुरंजबीन ले .` 
कर इस क्वाथ में घोल कर छान ले, और समभाग खाँड मिलाकर पाक „ 
करें, पाक सिद्ध पर बंशलोचन, सकमूनी या, गोंदकीकर, निश्ञास्ता 
प्रत्येक ४॥ माशा का चूर्ण कर शामिल कर । 

मात्रा- माशा ह 

गुण--उपरोक्त । DE 


taes 


sje 
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माजून खोजी 


. जोज़बोया (जायफल) ७ नग, बहेड़ा .१० नग, कुठ मधुर, 
तज, सम्बललतींब (बाल छड), हब्ब बलसान प्रत्येक ७ माशा, 


जावित्री, दरूनज अकरबी, बड़ी इलायची प्रत्येक १०॥ माशा, 


करफ़ल (लोंग), अनीसून, अकलीलमलक, चित्रक, नागकेशर 
प्रत्येक १४ माशा, रेवन्दचीनी, जरावन्द गोल, छलीड़ा प्रत्येक 
१३॥ माशा, कृष्ण हरीतको, बड़ी हरीतकी छिलका प्रत्येक ६ तोला, 


मोडीयो बीज २५ तोला, खाँड १० सेर का पाक करके बड़ी हरीतकी . 


का ओषध चूण इस में. मिलावें । 
मात्रा-७ माशा । | 
गुण-अतिसार, तथा पाचक शक्ति की क्षीणता में उत्तम है । 
माजून दीबदलूवरद . 


०“ बालछड़, मस्तगी, केशर, दारचीनी, तबाशीर, अजखरमकी 
तगर, कुठ मधुर, MWA, कसूस बीज, मंजीठ, लाख घुली हुईं, कासनी 


. बीज, करफस बीज, जरावन्द गोल, zA बलसान, ऊदगरकी, लौंग, 


छोटी इलायची बीज, प्रत्येक ३॥ माझा, गुलाब पुष्प सब के समान, 

शहद त्रिगुणा लेकर यथाविधि पाक कर माजून तैयार करें । 
मात्रा--७ माशा, अर्क सोफ़, अकं बरंजासफ़ और शरबत 

दीनार के साथ प्रयोग करें। 


je न ट 
शुग -जछीदर, , यकृत दुर्बलता, तथा मन्दाग्नि 
: में उपयोगी हु।. . [ 


| माजून जीब 
त्य बड़ी, हरड़, बहेड़ा, आमला, उस्तोखदुस प्रत्येक ३ तोला, 
दसर ताला अकरकरा १॥ तोला सब को कूंट छान लें, और 
द्राक्षा बी Ta गुठली निकाल कर आध सर को भली प्रकार खूब 
रूट केर अन पर जरा गरम कर के औषध चूर्ण इसमें मिला दें । 
मात्रा--७ माझा | > - 
` गुण--अपस्मार में लाभप्रद है - ह 
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माजून, राजलमोमनीन 


- कस्तूरी २। माशा, जायफल, कतीरा, सोसन जड़, प्रत्येक १॥ 
तोला, गाऊज़बान पत्र, खसतीयलसहलब प्रत्येक पौने दो तोला, . 
गाजरबीज, नारजील दरयाईं, दारचीनी, मगज चलगोज्ञा प्रत्येक 
३॥ तोला, शकाकल मिश्री ७॥ तोला, सब को कूट छान ले, NR- 
खशखाश पौने उनीस तोला को त्रिगुणा जल में उबालें, दो तिहाई 
भाग रहने पर इस में खशखाश बीज सफ़ेद ९॥ तोला पीस कर 
छान लें, अब इस में मधु और मधुर सेब जल प्रत्येक ४० तोला, गाजर 
रस ६० तोला मिला कर पाक करें, फिर औषध चूर्ण और कस्तूरी 
मिला ले । 

मात्रा--७ मांशा। ु 
गुण--कफज श्वास, खफ़कान तथा पुंसक दुर्बलता को नष्ट 
करता हे । S 
माजून रेगमाही 


माही सकनकूर YA तोला, शलूग़म बीज, अस्पस्त बीज, गाजर 
बीज, श्वेत प्याज़ बीज, अंजरा बीज, जरजीर बीज प्रत्येक ३॥ माशा, 
मिरच काली, मिरच सफ़ेद, दारे फ़िलफ़िल (पिप्पली) प्रत्येक २१ 
माशा, प्याज़ हिंसल (जंगली. प्याज़) भुता हुआ १४ माशा, मगज 
चलगोजा ७ तोला, अकरकरा, मगज शिर चिडाँ, इन्द्र जो प्रत्येक २१ 
माशा, सबको कूट छान कर सम भाग घी में भून कर त्रिगुण मधु का 
- पाक कर यथाविधि माजून बनाव । 
मात्रा--२ से ३ माशा । 
गुण--वाजीकरण हे । 
केशर माजून 


अजवायन, गाजर बीज, जंजबील (सोंठ) प्रत्येक ३ तोला, - 
करफस जड़ २ माझा, मस्तगी ९ माशा, ऊद खाम, अकरकरा अत्यक . 
५ माशा, केशर बसफ़ाइंज प्रत्येक २॥ माशा, प्रथम मस्तगी, केशर को 
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पृथक २ खरल करें, फिर बाकी औषध का चूर्ण करें, मधु Eh ३३ तोलां 

का पाक कर औषध चूर्णे, तथा केशर, मस्तगी मिला माजून 

तैयार करें। . [ | 
मात्रा--७ माशा । 


AT ल देती है, वा तथा 
गुर्ण- चुक तथा मूवाशय को बल देती है, वायूनाशक l 


मूत्रल है, प्लीहा यकृत को भी बल देती है । 
माजून स्पस्तान 


मसली काली, मूसली सफ़ेद, कौंच बीज,बिनोला बीज,अटंगन बीज, 

` काकर मिश्री, सहलब मिश्री, मगज पिस्ता, ATI चरोंजी En 

` तोला, मगज नारीयल, मराज चलगोजा, मगज बादाम, तज प्रत्येक 

२ तोला, तालमखाना १॥ तोला, पिप्पली, साठ, बहमन दोनों, मोचरस, 

तिल छिले हुये प्रत्येक ६ माशा, मस्तगी, अकरकरा ९--९ ` माशा, 

लसूडे, गोंद कीकर १०-२० तोला, मवु उत्तम २॥ संर, शकर सफ़र 

१ सेर, गौधृत १० तोला, केशर ३ माशा, लसूड़े और गोंद को कूट कर 

_ छान कर घी में भूनें, और दुसरी बारीक की हुई औषध के चूर्ण में मिला 
लें, फिर खाण्ड तथा मधु के पाक में मिला कर माजून बनावें । 

मात्रा--१ तोला । 


' गुण--वाजीकरण- तथा वीयंप्रद हे । 


माजून सरखस 


_ सरखस ३॥ माशा, वायविडंग ३॥ माशा, त्रिवृत, गुग्गुल ७-७ 
माशा, सब को कूट छान ले, और द्विगुणा मधु के पाक में मिला कर 


. माजून तैयार करें । ७ 


मात्रा--१ तोला । 


गुण--प्रयोग करने से पहिले १--२ घण्टा पहिले दूध पीवें, 
और ३ दिन पहिले भी दूध के सिवाये कुच्छ न खावें। 


~ 


` गुण-गोळ तथा लम्बे कूमियो के लीये उत्तम है। '. 3 
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माजून सनाय 


गुलाब पुष्प, बादरंजबोथा, गाऊजबान पत्र, बनफ़शा पुष्प, मधु- 
यष्टि १--१ तोला, अंजीर पक्व १० दाना, द्राक्षा बीज रहित २० 
दाना, उन्नाव २० दाना, रसूड़े, १०० नग, सब. औषधको ३ पाव जल 
में भिगोवें,प्रातः उबालें,र भाग रहने पर छान कर १ पाव खाण्ड डाल 
कर पाक कर्‌, पाक अन्त में किशमिश १ पाव पीस कर शामिल करे, | 
फिर संनाय पत्र ७ तोले, कृष्णा हरीतकी ५ तोळे, हरड़ जेरद ३ तोला 
का चूर्ण कर बादाम तेल में स्निग्ध कर के पाक में मिलावें। 

मात्रा--७ माशा से १ तोला । . : SoA 

गुण--सब प्रकार के शिरशूल में उत्तम हे, विबन्ध नाशक तथा 
मस्तिष्क शोधक है । ; | 


माजून संगदाना मुरग़ 


पोस्त संगदाना मुरगा, बृंशलोचन ९-९ माशा, पोदीना शुष्क, 
` पोस्त बीरून पिस्ता, पोस्त तरंज, हरड़ ४-४माशें, गुलाब पुष्प १०॥ 
माशा, दोनों बहमन, दोनों चन्दन, सातर, धनियां, मोड़ीयों बीज ु 
। ७-७ माशा, सब को कूट छान कर त्रिगुणा मधु का पाक कर मिलावें। 
मात्रा--७ माशा । 
' गुण--दीपक, पाचक है, मन्दाग्नि से उत्पन्न अतिसार को बन्द 
करती है, वायुनाशक हे । . 
माजून संगसरमाही . 
संगसरमाही, हिजरलयहृद २-२ तोला, गोक्षरू, मगज मारी, 
बालो, कुलथ्थी १--१ तोला, सौंफ २ तोला, कसूस बीज ३ z 
मगज तुखम खरपज़ा ५ तोला, मधु आघ सर, प्रथम सासमा 
आदि को बारीक पीस लें, और बाकी औषध का चूर्ण इस म 
मिला.कर मंधु के पाक में मिला द। क: 
'मात्रा--७ माझ्या, अकं सौंफ़ आदि से द । का 
गुण--यह माजून गुरदा तथा मसाना से रेत को निकालती हे । 
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¬ माजून सुरंजान 

करफस बीज, साफ़, समुद्रझाग, मुसब्बर, मिरच सफ़ेद, सातर 
सेंघव लवण, मेहन्दी पत्र ५-५ माझा, बोजीदान, माहज़हरज, चित्रक, 
किबर जड़ ७--७ माशा, गुलाब पुष्प, घत्तियां, सोंठ, सकमूनीया 
भुना हुआ प्रत्येक १०॥ माझा, सुरंजान मधुर २१ माशा, हरड़ २ 
तोला, त्रिबुत ४॥ तोला, बादाम रोगन ३। तोला, मधु ४४ तोला, 
सब औषध को कूट छान कर बादामरोगन में मिला कर मधु के 
पाक में मिलावें । 

मांत्रा--७ माशा । र 

गुण-वातरक्त, आमवात, गृध्रसी तथा वातकफ़ज विकारों 
में उत्तम है । | 

माजून सेर अलवीखान 


गाऊजबान पुष्प, बादरंजबोया प्रत्येक ७। तोला, वसफ़ाईंज- 


फ़सतकी, कृष्ण हरीतकी, हरड़ बड़ी, मको प्रत्येक ३॥ तोला, इन 
सब को ६ सेर जल में उबाल, ४ सेर शब रहने पर छान कर आध 
सेर लहुसन छिला हुआ मिला कर फिर उबांळे,लहसुन के मृदु हो जाने 
पर १ सेर गोदुग्ध डाल कर उबाल, दूध मात्र शेष रहने गौधृत पर 
आधा सेर मिलाकर पाक करें, दूध के जजब हो जाने पर मधु १ सेर 


डाल कर पाक करें, सोंठ, मिरच काली,मिरच सफ़ेद,पिप्पली,लौंग, तज, . 


कबाबचीनी, पान जड़, दोनों बहमन, शकाकल मिश्री, बाबूना पुष्प, 
मरजञनजोश, प्रत्येक पौने २ तोळे, अम्बर, केशर ४।।---४॥ माशा, 


इन सब का चूर्ण करके पाक में मिला करके यथाविधि माजून” 


तैयार करें । 
मात्रा--५ माशा । 
` गुण--सब वातकफ़ज रोगों में उपयोगी है, सब विषों के लीये 
अमृत ह्‌ । gs क 
| माजून सन्दल - 
_ सन्दल सफ़ेद ९ तोला जल में घिस कर रख हें, इमली का निथारा 
. जल) अनार अम्ल का जल १--१ पाव ले कर u सेर खाँड मिला 
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कर पाक करें, और चन्दन को छान कर पाक में मिला दें,फिर तबाशीर 
१४ माशा, ऊद, केशर प्रत्येक ३॥ माशा का बारीक चूर्ण पाक में, 
मिलावें । 

मात्रा--५ मादा, अकं गाऊजबान से ।. 

गुण--खफकान, उन्माद, हृदय दुबंलता को दूर करती हूँ । 


माजून सरह EE, 
जुन्दबदस्तर, हींग प्रत्येक ३ माझा, जीरा कृष्ण, अनीसून, सौंफ 
सातर फारसी प्रत्येक ६ माशा, अकरकरा १ तोला, ऊदसलीव २ 
~ तोला, सब औषध को कूट छान कर त्रिगुणा मधु के पाक. में मिलाकर 
यथाविधि माजून तैयार करे । 
मारत्रा--बालकों को ३ माझा, बड़ों को ७ माशा तक। - २ 
गुण--अपस्मार में उपयोगी है, दीपक पाचक तथा मस्तिष्क 
संशोधक हे । SR y 
* , पक ; 
माजून उशबा A 
उबा मग्ररबी, बसफ़ाईंज फ़सतकी, अफ़तीमियून विलायती, 
गाऊज़बान, कंबाबचीनी, दारचीनी २-२ तोला, गुलाब पुष्प, चोब- 
चीनी, चन्दन दोनों ३--३ तोला, सनाय ४ तोला, हरड़, बालछडू, 
१--१ तोला, हरड़ ६ माशा, बहेड़ा ७ माशा, सब को कूट छान लें, 
खाँड इवेत ३ पाव)- मधु आध सेर, यर्थाविधि पाक कर चूर्ण मिला कर 
माजून तैयार करें । ER 
मात्रा-श्तोला। | 
- गुण--जोड़ों की पीड़ा, आतशक, अशं, खारश तथा रट 
में उत्तम है । ; 


à ७ 
: Ni ७ 


- 


` माजून अकरब Me 
| . काकनज जड़ १॥ तोला, हिंबजत्याना रूमी १। तोला, YA 
। बदस्तर १४ माझ्या, बिच्छू जला हुआ १० ॥ माझा, काली मिरच, 


7 CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By (4१८ २ Gyaan Kosha 


चेत भिर प्रत्येक ८ माद्या, सोंठ ३॥ माशा, कूट छांन कर बारीक 
चूर्ण करके-व्रिगुणा मधु के पाक में मिलावें । 
मात्रा-६. रत्ती । 3-2 
गुण-खृक्क तथा मूत्राशय की अशमरी को टुकड़े २ कर मूत्र, 
द्वारा बाहर निकालती है। | 
माजून फ़िलासफ़ा 


बाबूना बीज १॥ तोला, सोंठ, मिरच, पिप्पली, आंमला, हरड, 
कृष्णहरीतकी, चित्रक, जरावन्दगोल, वाबूना जड़, खसतीयसहलब 
मगज चलगोजा, नारियल ताज़ा ३--३ तोला, द्राक्षा बीज रहित 
९ तोला, सब का बारीक चूर्ण करके त्रिगुण मधु के पाक में मिलाकर 
माजून तैयार करें। 
मात्रा--७ .माशा । 
गुण--वीये प्रद है, वातपीड़ा, कटिपीड़ा में उत्तम है, बार २. 
मूत्र आने को रोकती है, दिल, दिमाग़ की बल देती है। 
माजून फ़क सर. :-£ 
मगज बादाम, मगज फिन्दर्क, मगज चलगोजा,मग्रज अखरोट, 
ATI कदू, मगज काहू, अहिफेन, भांग ६--६ माशा, जायफल, 
) 'जावित्री .४---४ माशा, कस्तूरी, अम्बर ९-९ रत्ती, यथाविधि त्रिगुण 
मधु का पाक कर के माजून वनावें । S 
मात्रा--३, माशा, सम्भोग से २ घण्टे पूर्व दूध से प्रयोग करें, 
प्रमेह में १ माद्या प्रातः दूध से ले, अम्ल पर्दाथ का त्याग करें । 
. - गुण--स्तम्भक तथा प्रमेह को. नष्ट करती है । 
7 ' माजून फ़लक सैर (विशेष योग) 
मोती, याकूत प्रत्येक ४॥ माशा, स्वर्ण वकं ३॥ माह्या, चांदीवर्क 
३ माशा, जहरमोहरा, जुमुरद सवज प्रत्येक ४ माशा, कस्तूरी, अम्बर- 
शहव ५-५ माशा, मगज पिस्ता, मगज फिन्दक, मगज मधुर बादाम, 
ATI चलगोजा, मगज अखरोट, JAA खदाखाश, JAA काहु, मगज 


i 
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zaa कदू मधूर प्रत्येक २ तोला, भांग पत्र, साहलव मिश्री, शकाकल- 
मिश्री, केशर,बहमन सफ़ेद, इन्द्र जौ प्रत्येक २ तोला, अजवायन खुरा- 
सानी, अफ़ीम १--१.तोला, चरस ९ माशा, जायफल, जावित्री, 
छलीड़ा, बाळछड़, लौंग, सोंठ, दारचीनी, नागरमोथा १-१ तोला, 
गाऊज़बान पुष्प २ तोला, आबरेशम कृतरा हुआ १ तोला, मधुर सेव 
रस, मधुर अनार: रस १--१ पाव, अर्क गुलाब, केवड़ा, वंदमुशक 
प्रत्येक १--१ पाव, मधु औषध से द्विगुण, खाँड औषध के सम भाग, 
यथा विधि माजून बनावें, ज्वाहरात को अन्त में खरल कर के मिलावें। 
मात्रा--३ माशा-। 
गुण--सम्भोग से दो घण्टे पूर्व दूध से प्रयोग करें, अत्यन्त,प्रभाव- 
शाली स्तम्भक ओषध है। | ८ 


` माजून फनजनोश 


बड़ी हरड़ छिलका, हरड़, कृष्णहरीतकी; बहेड़ा, आमला ३--३ 
तोला, जावित्री, छोटी इलायची, ऊद कुमारी, कस्तूरी प्रत्येक ७ माशा, 
काली मिरच, पिप्पली, जीरा कृष्ण, सोंठ, सोये बीज, करफस बीज, 
गन्दना बीज, जरजीर बीज, शलग़म बीज, खरबूज़ा बीज, तज, दार- 
चीनी, लौंग, जायफळ प्रत्येक ३॥ माशा, अस्पन्द ९ तोला, मण्डूर 
भस्म सव औषध के सम भाग लेकर, सब का चूर्ण करके त्रिगुणा 
मधु के पाक में मिलाकर यथाविधि माजून वनावें । 

मात्रा--७ माशा । 

. गण--दीपक पाचक. है, पुंसक शक्ति वर्धक हे, अश में 
- उपयोगी है । “ 
` ' माजून फोतनजी 

` करफ़स बीज, बाबूना, आशा प्रत्येक ४ तोला ८ माशा, पोदीना 
नहरी, पोदीना पहाड़ी, फितरालसालीयूस, अन्जदान बीज प्रत्येक 
३॥ तोला, काशम ४ तोला ४ माशा, काली मिरच ७ तोला, 

सब को कूट छान कर त्रिगुणा मधु के पाक में मिला कर माजून तैयार करे 
. मात्रा--७ माशा । ` 
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गृण--आमाशय तथा यकृत शूल को नष्ट करती है, कफ़ज, जीणे 
ज्वर तथा चोथिया ज्वर में लाभप्रद हे । 


माजून फ़ोलाद 


. केशर १ तोला, मरिच, पिप्पली, जावित्री, लौंग,. जायफल, 
दारचीनी प्रत्येक ७ माशा, मस्तगी, बालछड़, सोंफ़, चन्दन सफ़ेद, 
अकरकरा, हरड़, बहेड़ा, आमला प्रत्येक १० माशा, गुलाब पुष्प, 
चित्रक, साहलब मिश्री, जीरा सफ़ेद, खयारैन बीज भुने हुये प्रत्येक 
९ माशा, सोंठ, बाबूना, बड़ी इलायची बीज, अम्बरशहब, अजवायन 
प्रत्येक ४ माशा, मोती, कस्तूरी प्रत्येक ३ माशा, स्वर्ण वर्क २० नग, 


` लोह भस्म x तोला ८ माशा, मथु ३५ तोला, खाँड २४ तोला, अकं 
गुलाब आध संर, सब औषध का बारीक चूर्ण कर खाँड तथा मधु का 


पाक कर के चूर्ण मिला कर माजून तैयार करें। हू 

मात्रा--३ माशा, तीन दिन प्रयोग कर के १--१ भाशा प्रतिदिन 
बढ़ा कर १ तोला तक पहुंचायें, दूध केश्साथ प्रयोग करें | 

गुण -वातकफ़ज रोग, वृक्कशूल, प्रमेह में उत्तम है, पुंसक शक्ति 
को बढ़ाती है, वीय॑ को गाढ़ा करती Bi Cs 

माजून ,करतम 

मगज JAA KWA, ATA मधुर बादाम, गुलाव पुष्प,सनाय- 
पत्र प्रत्येक ६ तोला, सौंफ, सोंठ प्रत्येक २ तोछा, दारचीनी, दोनों 
इलायची, Ra तोला, अंजीर विलायती, द्राक्षा बीज रहित, प्रत्येक 
४० तग-मगज तुझम करतम और बादाम को पृथक पीसें, अंजीर 


ओर द्राक्षा को धोकर पृथक पीसें, बाकी औषध को कूट छानु कर चणे 


य मधु के पाक में पहिले मगजयात और अंजीर, मुनक्का ` 
का शीरा मिला कर पाक करें, फिर बाकी प्रौषध का चूर्ण पाक . 
में मिलाकर माजून तैयार करें । कट 7 कट 


मात्रा--१ तोला । < टे ya न 


` गुष--दीपक पाचक तथा अजीणं TT है--मूत्रलू है । 
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माजून काशम 
सुदाब पत्र, पोदीना, काली मिरच, अजवायन करूवीया 
(शाहजीरा) , काशम, सोंठ, दारचीनी, पिप्पली प्रत्येक दो तोला, - 
मधु ५४ तोला, सब औषध को कूट छान कर मधु के पाक में 
मिलावें । 
मात्रा--७ माशा । 
गुण--वातशूल में उत्तम हे, वातनाशक है |) 
माजून करफंस 
गुड, वचे, शाहदाना, रेवन्दचीनी, सौंफ़ करफ़सरूमी, करफ़स 


बीज, सौंफ़, अजवायन खुरासानी, बारीक पीसकर त्रिगुण मधु के पाक 


मिलाकर यथाविधि माजून तयार करे। 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--विबन्धनाशक है, आमाशय तथा गर्भाशय के सब विकारों 


. को नष्ट करती हुँ। `. . * 


साजून कलान 
गुलाब पुष्प, दोनों चन्दन, लोंग, दरूनज अकरबी, दोनों बहमन, 
कचूर, आमला, गिलअरमनी, फ़ादजहरमदनी, कस्तूरी प्रत्येक ९ 
माशा, याकूत लाल और पीला, याकूत कबूद, लाल, अकीक यमनी, 
बुसद, कहरबा, यशप सबज, तमालपत्र, गाऊज़बान पुष्प, तबांशीर 
सफ़ेद, जदवार ख़ताईं, पोस्त बीरून पिस्ता, पोस्त तरंज, कासनी बीज, 
खुरफ़ा बीज, स्वणं वक, चांदी वकं प्रत्येक १३ माशा, जुन्दबदस्तर, 


अम्बरशहब प्रत्येक १॥ तोला, मुक्ता, दारचीनी प्रत्येक १॥ तोला, 


मस्तगी १। तोला, केशर ५॥ तोला, AWA १३ माझा, गुलाब अके, 


'१ सेर, सब औषध से त्रिगुणा खाँड तथा मधु लेकर अकं गुलाब 
“मै पाक कर औषध चूर्ण मिला कर यथाविधि माजून बनावें। 


मात्रा--५ माशा । 

गुण--पुंसक शक्ति को बढ़ाती है, स्त्री तथा पुरुषों के प्रमेह 

में उत्तम ह । 
२१ 
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' माजून कलकलानज - 


काली मिरच, पिप्पली, 'पिप्पलामूल, सोंठ, सातर, लवण हिन्दी 
श्वेत तथा कृष्ण, इन्द्राणी लवण, तरज़रद लवण, साम्भर लवण, 
इन्द्रजौ, चित्रक, नागरमोथा, छोटी इलायची,“तज, लौंग, वायविड़ंग 
काबुली, कलोंजी, कालादाना, जीरा कृष्ण; . तमालपत्र, करफस बीज, ` 
धनियाँ प्रत्येक १॥ तोला, हरड़, बहेड़ा, आमला प्रत्येक २ तोला, 
अमलतास का गूदा ३ तोला, निवृत ४३॥। तोला, द्राक्षा बीज रहित 
आध सेर, शीरा आमला १ सेर, द्राक्षा और आमला को ६ सेर जल में 
उबाल, २ सेर रहने पर छान कर अम्लतास का गूदा अच्छी तरह हल 


` करें मिश्री ३ सेर, और तिल तैल आध सेर मिला करं पाक करें, सब l 


~ 


औषध को कूट छान कर पाक में मिलावें । 

मात्रा--७ माशा । | 

_ गुण--जलोदर, यकृत और आमाशय की सरदी, जीर्णं ज्वर, 
ककजे कास, श्‍वास, शूल, अपस्मार, इत्यादि में उपयोगी है. 


SA माजून कुन्दर A 
पुर इन्दर, अकाकीया, श्याफ मामीशा ७--७ माशा, फटकडी 
: मुनी हुईं १०॥ माद्या, खतमी बीज, अलसी बीज, प्रत्येक दो तोला, 


सोंठ, हरड़ बड़ी ३- ३ तोला सब को कूट छान कर त्रिगुण मधु के पाक 
A मिला कर माजून तैयार करें। ` 


मात्रा-५ माशा। 
'एग--मूत्र की अधिकता में लाभप्रद है। : 
SRS माजून लना | 
प, शुद्ध इचिछा १ तोला, मिरच काली तथा सफ़ेद, दारचीनी, 
7 जायफूल, जावित्री, मस्तगी, नागरमोथा, सोंठ, लोंग, आमला, ” 
वालछड़, छोटी इछायची, अजवायन, सौंफ़, केशर, चन्दन सफ़ेद. ˆ 
अदबलसान, अगर प्रत्येक ६-६ माशा, सब को कट छान कर त्रिगुणा 


S 


"क पाक में मिला कर माजून बनावे, और ४० दिन बाद प्रयोग करें।. 
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_ मात्रा--३ से ५ माज्या । 
गुण--अदित, अर्धांग, वातकम्प, अपस्मार, वातकफ रोगों 
लाभप्रद हू, पुसक शक्ति को बढ़ाती हे । 


माजून मुबहील- नताकी न 


. याकूत ज़रद ३॥ माशा, कस्तूरी, चांदी हल की हुई, स्वृणे हल 
किया हुआ प्रत्येक ५। माशा, सोंठ, कहरबा बुसद ७-७ .माशा, दोनों 


| it 


. बहमन, शकाकल मिश्री, तज़, बोज्ीदान, जावित्री, कबाबचीनी 


पानजड़, इन्द्रजो, दोनों इलायची, वाल छड़, फरंजम॒शक, लौंग; मस्तगी 

रूमी, तमालपत्र, अम्बरशहब, मुक्ता प्रत्येक १०॥ माशा, ऊद अपक्व, 
केशर, हालों बीज प्रत्येक १४ माशा, सकन्कर प्रत्येक १॥ तोला, बादाम 
रोगन मधुर ३॥ तोला, भांग ८॥ तोला, सब औषध को कट छान 
कर त्रिगुण मधु के पाक में मिला कर माजून तैयार करें। | 


` मात्रा--१ तोला । 


` . गुण--पृंसक शक्ति को बढ़ाती है, शरीर को मोटा करती है, तथा 
` प्रमेह नाशक हे । 


रक्त शोधक माजून : - : 


नीमजड़ छाल, जंगली अंजीर की जड़ की छाल, शाहतरा, ' 


चिरायता, धनियां शुष्क, हरड़, बहड़ा, आमला, कृष्ण हरीतकी, ATA 
चित्रक, गुलाब पुष्प, सनाय प्रत्येक २ तोला, सब को कट छान कर 
त्रिगुण मधु के पाक में मिला कर माजून तैयार करें। z 
मात्रा--७ माशा, प्रातः सायं । 
गुण--परम रक्त शोधक हे । 
माजून मरूलाखाह 
याकूत रमानी, याकूत कबद, लाल बदखशानी, फैरोजा, ज़बर- 


` जद, जमुरद, बुसद, कहरबा, यशप, अकीक यमनी प्रत्येक ४॥माशा, 


सोंठ, दारवीनी, सुरंजान, आमला, अकरकरा, इन्द्रजौ, MMAM, कुठ 
मधूर तथा कड़वी, पिप्ण्ली, जरावन्द गोळ, नारवीन, कचर, दरूनज- 
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. ( ३२४ ) 


अकरबी, नागरमोथा, बालछड़, लौंग, छोटी इलायची, बाबूना जड़, . 
हरड़, हरड़कृष्ण प्रत्येक ९ माशा, जायफल, जाव्ित्री, छड़ीला, गाऊ- ' 


ज़बान पत्र, बाळंगू बीज, कबाबचीनी, धनियां, तगर, शकाकल मिश्री, 
दोनों बहमन, अनजदान, चांदी वर्क, स्वर्ण वर्क प्रत्येक १॥ तोला, 
गोंदकीकर, छुहारे, गोंदकतीरा प्रत्येक २। तोला, मस्तगी रूमी, मधु 


की मखीयों के छते का मैल, जदवार ख़ताईं, फादजहरहेवानी, गिल 


मखतूम, WA बलसान प्रत्येक २॥ तोला, मण्डूर शुद्ध (भस्म) , केशर, 
आबरेशम कुतरा हुआ, जुन्दबदस्तर, कुद्ुदर, मोती प्रत्येक ३ तोला 


२ माशा, रेगमाही, सकनकूर,चिड़े के शिर का मगज, कुकूट अण्डकोष, ` 


सरतान, कच्छुआ के अण्डे, राल, हाथीदांत बुरादा, कस्तूरी, अम्बर- 
शहब, महीसाला, VA ऊद, प्रत्येक ३॥ तोला, कुरस असकोल ४ 
_ तोला १॥ माशा, शिलाजीत, घस्तूरबीज प्रत्येक ३॥ तोला, मायाशुत्र- 
अहराबी, खसतीयलसहलूब, चोबचीनी प्रत्येक ४ तोला ७ माझा, 
दोनों तोदरी, काली मिरच, करोवीया, साफ़, अनीसून, मेथी बीज, 
कालादाचा, WA बीज, अस्पस्त बीज, जरजीर बीज, हालों बीज, 
अंजरा बीज, गन्दना बीज, शलगम बीज, प्याज़ बीज, चकन्दर बीज, 
सोये बीज, गाजर बीज, मूली बीज, हरमल बीज सफ़ेद, खशखाश 
, बीज सफ़ेद प्रत्येक ११ तोला ३ माशा, कुरस अफ़ही १५ तोला, भांग 
१८॥ तोला, भांगरा, अतीस, काली मिरच, daa, शुद्ध गन्धक, 
अफीम प्रत्येक १०॥ माशा, नेवला का मांस सूखा हुआ, मगज तुखम 
खयारन, मगज JAA कदू, मगज JAA पेठा, मग़ज़ JAA खरपज़ा, 


मगज नारियल, मगज चलग्रोजा, मग़ज़ तुखम कुटज, मरज बादाम : 


मधुर तथा कटु, मगज फिन्दक, मगज पिस्ता, मग्रज़ अखरोट, मगज 


ह्च किलकिल, अनारदाना, मगज बनोला, मगज हव्बलबान, मग्रज . 


चरोंजी, हब्बलज़लम, अजवायन खुरासानी, मक्कलमक्की, इंरसा, 

उस्तोखदुस, रेवन्दचीनी, सनायमक्की, ग्रारीकून, लाजवरद धुला हुआ 

प्रत्येक १॥ तोला, मधु तथा खाँड प्रत्येक, मिलित औषध के समान, 

शीरा मुरब्बा गाजर, औषध मानसे द्विगुण, अमरूद जल, अंके गुलाब, 

बेदमुशक, अक बहार प्रत्येक १ सेर ६ छटाँक, मधुर अनार रस, सेब 
प्रत्येक ` ` अगरी ~ ४ 9 

w प्रत्यक दो सूर १३ छट्राँक, TB, मधु, र खाँड, 


A 
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अकंयात वा जलों को शराब में मिला कर पाक करें, पाकसिद्धि पर 
औषध का बारीक चूण मिला कर माजून तैयार करें। 
मात्रा--३ माशा, दूध से। 
गुग--पुंसक शक्ति को बढ़ाती हे, शरीर को सब रोगों से सुरक्षित. 
" रख शरीर को दृढ़ बनाती हे । 
माजून मुशकी 
ऊद हिन्दी, लोंग प्रत्येक ६ माशा, कस्तूरी, बालंछड़, तेज पत्र, 
तज, 'हिबज्जत्याना,.रेवन्दचीनी, लाख धुलो हुई १-१ तोला, अज- 
चायन, करफस बीज, अनीसून, मस्तगी, केशर प्रत्येक दो तोला, सब 
को बारीक पीस कर त्रिगुण मधु का पाक कर के मिलावें। 
मात्रा--१ तोला, करतम के क्वाथ से वा अकं गुलाब. तथा साफ़ 
से दें. 
गुण--प्रसूत पश्चात रोगों में उत्तम हे, मल को शुद्ध करती है । 
माजून मक्कवी बाह | 
मध आध सेर ले कर झाग उतारे, साफ़ होने पर मूली बीज ४, 
तोला का बारीक चूर्ण छिड़क दें, मिल जाने पर मिरच काली, 
सोंठ, लौंग, मस्तगी रूमी प्रत्येक २ तोला, कूट छान कर मिला दें, 
: यदि कस्तूरी ३ माशा, अम्बर, केशर ६ माशा, भी डाल दे, तो अंधिक 
'लाभप्रद होगी। 
मात्रा--७ माशा । 
गुण--पुंसक शक्ति को बढ़ाती हे | 
माजून मुण्डी 
हरड़, हरड़ बंडी, हरड़ं काली, बहेड़ा, आमला, शाहतरा, AT 
यष्टि १--१ तोला, मुण्डी पुष्प ७ तोला, प्रथम त्रिफला को बारीक 
पीस कर बांदाम तैल से स्निग्ध करें, फिर बाकी औषध चूर्ण मिला 
कर त्रिगुणा मधु का पाक कर के यथाविधि माजून तैयार कर । 
मात्रा--१ तोला । ; 
- गुण-नेतर रोगों में उपयोगी है।  .... 


: e 
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| माजून मास्कलबोल 
कहरबाशमई, हरड़ बड़ी, कृष्णहरीतकी प्रत्येक ९ माशा, सब 
'को बारीक पीस कर गोघृत से स्निग्ध करे, फिर कत्थ सफ़ेद, जुफ़त- 
` _ बलळूत, कुन्दर का छिलका प्रत्येक ६-६ माशा, शहदानज, मोड़ीयों, 
साहलब मिश्री प्रत्येक ४॥ माशा, सब को कूट छान छे, और २२ 
तोला द्राक्षा (बीज रहित) को बारीक पीस कर अकं गुलाब में इतना 
प॒कावें, कि घन हो जाये, अब इस में औषध चूर्णं डाल कर पाक करें | 
मात्रा--७ माझा। | md II 
गुण--बूँद २ मूत्र आने में लाभ प्रद है, प्रमेह में भी उपयोगी है। 
; माजून मराजयात 
मगज कदू मधुर, मग़ज़ तरबूज, मगज पेठा, मगज तुखम खशखाश - 
सफ़ेद, मगज बनोला, मगज खरपज़ा, मगज खयारेन, .मग्रज़ बादाम. 
१-१ तोला, सब का शीरा बना कर घी में भून लें, गोक्षरू मगज . 
WA MA, मगज कमलगट्टा, किशमिश, साहलब, मिश्री, प्रत्येक २॥ 
तोला, मूसली श्वेत, मूसली काली, दोनों तोदरी, दोनो बहमन, मसली- 
संभल, शतावर, समुद्रसोख, इन्द्रजौ, तालमखाना, तुखम, सरवाली, 
तुखम रहा, बालंगू बीज, खुरफ़ा बीज, काहू बीज, धनियां, गुरू नीलो- 
फ़र, छोटी इलायची बीज प्रत्येक ७ माशा, मगज चलग्रोज़ा भना 
हुआ, तिळ छिले तथा भुने हुये, सब औषध को बारीक कर त्रिगण मधु 
का पाक कर मिला कर माजून तेयार करें। ' > 
' मात्रा--१ तोला । 
गुण--पुंसक शक्ति को बढ़ाती हे । 


माजून. बेजामुरग 
साहलब मिश्री, दोनों बहमन, दोनों तोदरी, मस्तगी न, 
की जड़, अकरकरा, दारचीनी,-पिप्पली, दोनों पाली ता 


NI उटंगन बीज, लोंग, जायफळ, जावित्री, सोंठ, छोटी इलायची- 
ड e TAR १ तोला, गाजर बीज, बलगम बीज, मली 
7 यजि बीज, बनोछा बीज मुना हुआ, मगज बादाम भुना हुआ, 


>= 
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मगज कदू, मगज खथारेन, ATI चलग्रोज़ा, मग़ज़ अखरोट, ATI 
नारियल, मग्रज पिस्ता, . मगज फिन्दक भुना हुआ प्रत्येक दो तोला, 
केशर ३.तोला, कंचवे साफ़ किये हुये १० तोळा, तिल धुळे हुये ५ तोला, 
५० अण्डों की जरदी, पहिले अण्डों की ज़रदी को चमचे से हल करे, 
ओर घी में भून कर मग़ज़यात में मिला दें, बाकी औषध का चूण करें, 
त्रिगुण मधु का पाक कर सब को डाल कर अच्छी तरह मिला कर एक 
जीव करें। 

मात्रा---१ तोला। at व zi 

गुण--अत्यन्त प्रभावशाली औषध हे, पुंसक शक्ति वेधक हे । 


माजून मसीह 


जायफल ३ नग, कस्तूरी U माद्या, अम्बरशहंब .३॥ माद्या, 
केशर १०॥ माशा, अकरकरा १॥। तोला, मरिच सफ़ेद, मस्तगी 
तज प्रत्येक ३२ तोला, बड़ी इलायची बीज, बादाम रोगन मधुर प्रत्येक 
पौने ४ तोला, भांग ११।-तोला, ययाविधि त्रिगुण मंध का पाक कर 
औषध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करें । 

मात्रा--५ माशा । _ ् 

“ गुण--कमर को दृढ़ करती हे, पुंसक शक्ति वर्धक है, दीपक 

पांचक है । A काक 


माजून तिल्ला 


अम्बरशहब, कस्तूरी, मोती, याकूत, जुमुरद, प्रत्येक ४ माशा, 
स्वर्ण वर्क १ तोला, मधु ७ तोला, मधुर सेब रस, मधुर अनार रस, 


मिश्री प्रत्येक १० तोला, अर्क गुलाब २० तोला, अकं गाऊज़बान, 


अङ्क बेदमुशक प्रत्येक ४० तोला, अर्को मे मिश्री तथा मधु डाल कर 
पाक करें, पाकसिद्धिपर बाकी औषध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करं। 


मात्रा--३ माशा । 
गुण--हृदय को बल देती है, रशी तथा खफ़कान में उत्तम हे । 


-y 
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८. माजून महसफ़र 
| हरइ, हरइ काबुली, बेहडा १--१ तोळा, आमला, पितपापडा, 
| गिलोय, जीरा सफ़ेद प्रत्येक दो तोला, धनिया, महसफ़र पुष्प १-१ 
| तोला, सब औषध का चूर्ण कर त्रिगुण मधु का पाक कर माजून तैयार 
करो) क्क i 

` मात्रा--७ माशा । 

गुण--रक्तदोष को नष्ट करती हे । 

क माजून मग्रलज 

' मस्तगी २ माशा, बत्तम की गोंद, कतीरा,तबाशीर, छोटी इलाय- 
ची, गोंद कीकर, निशास्ता, खसतीयलसहलब प्रत्येक ६ माशा, मग़ज़ 
'बलग्रोज़ा १ तोला, मग़ज़ नारीयळ १॥ तोला, मग्रज़.बादाम छिले 


| हुये २ तोला, मधु तथा खाँड औषध मान से त्रिगुण, यथाविधि पाक 
hl कर चूण मिला कर माजून बनावें । 


~ 


मात्रा--१ तोला । | 
गुण--वीये को गाढ़ा करती है, पुंसक.शक्ति वर्धक है । 
y- माजून-मरालज़ (विशेष योग) 


सम्भालू बीज, हरमल, शिलाजीत प्रत्येक ५ तोला, मधुयष्टि, 
| WAA गुलाब पुष्प, काहूबीज प्रत्येक २॥ तोला, मायाशुत्र अहराबी, 
| . केशर प्रत्यक १। तोला, कफ अबाबीछ ७॥ माशा, द्राक्षा का शौरा 
. २५ तोला(कपड़े में छान ले.) मधु उत्तम ६५ तोला प्रथम जीरा द्राक्षा 
i गी भनु का पाक करबाकी औषध चूर्ण भिला कर माजून तैयार करें 

यदि इस में कस्तूरी, अम्बर, शिळा जीत प्रत्येक ६ माशा, मोती, लाज- 
TA YA हुआ, यशप, कहरबा, याकूत, जुमुरद, जहरमोहरा sai 


| प्रत्येक ९ माझा खरळ कर के मिश्रित करे 
श्रत करे, तो यह. ki 
ज्वाहर वाली बन जायगी । =- 


मात्रा--७ माशा से १ तोला । ३ 
IA को बढ़ाती हे, पूसकशक्ति वर्धक हे । - 
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माजून मक्कल 


आमला, हरड़ काबुली, बहेड़ा, हरमल बीज, गन्दना बीज प्रत्येक 
१॥ तोला, गुग्गुल ३ तोला, प्रथम गुग्गुळ को गन्दना रस में हल करें, 
सब औषध का चूर्ण कर त्रिगुण मधु का पाक कर के मिलावे। . 
मात्रा--७ माशा । 3 
गुण--वातिक तथा रक्तज अशं में उपयोगी हे,विबन्ध नाशक g । 
माजून मक्कवी अलवीखान 


माया शुत्र अहराबी १ माशा, चांदी .पत्र, स्वणं पत्र, कस्तूरी, 
अम्बर ३--३ माशा, अजवायन खुरासानी, वरमना तुरकी, केशर, 
बेख,लफ़ाह, मोठ जड़, नागकेसर प्रत्येक ६ माशा, मोती, कह्रवा १-१ 
तोला, दोनों बहमन, शकाकल मिश्री, सोंठ, पान की जड़, AMU बीज, 
शळग्रम बीज, गाजर बीज, खशखाश बीज सफ़ेद २--२ तोला, ATII 


` पिस्ता, मग्रज़ नारियल, मग्रज़ चलग्रोज़ा, मगज चरोंजी, तिल छिले 


हुये, रेगमाही, माही रोबीयान ४-४ तोला, मगज तुम खरपजा, 
मगज तुम खयारैन ५--५ तोला, चिड़े के शिर का मग्रज़ ७ तोला, 
चने का आटा १० तोला (दूध में खमीर कर शुष्क किया हुआ), सब 
औषध को कूड छान कर १० तोला गौ मक्खन में स्तिग्ध करे, और 
खाँड तथा मधु प्रत्येक १। सेर, शरबत फोवाका मधुर, शरबत हालों 
२०-२० तोला लेकर यथाविधि पाक कर के माजून बनावं । 

मात्रा-५ माशा! | 

गुण--पुंसक शक्ति वर्धक तथा स्तम्भक हे । 

माजून मुमस्क व सक्कवी | 

कस्तूरी १ माझया, अम्बर शहब ४॥ माशा, दारचीनी, मस्तगी, 
जायफल, बालछड, ऊंद खाम, अजवायन खुरासानी सफेद,कबाबचीनी, 
केशर, साहलब मिश्री, चिड़े के शिर का मगज तथा जिह्वा, भांग 
९--९ माझा, मायाशुत्र अहराबी १॥ तोला, पोस्त ख़शखाश सफ़ेद 
२२॥ माझ्या, शाह IJA २२॥ माशा, कालादाना सफ़ेद ४०० नग, . 
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- खाँड और मधु औषध चूर्ण से त्रिगुण, प्रथम कालादाना को बादाम 
रोग्रन में १ दिन तर रखें, फिर मधु तथा खाँड के पाक में सब औषध 
चूर्ण को मिला कर माजून तैयार करें। | ji 
मात्रा--१ माशा, स्तम्भनाथे, प्रमेह में चने समान प्रयोग करें | 
गुण--स्तम्भक हे, प्रमेहनाशक हे । 
माजून मलूकी. 
इलायची: छोटी, कुन्दर प्रत्येक ४॥ माशा, छड़ोला ११। माझा, 
'जायकल, लोंग, जावित्री, इन्द्रजो, अजखरमूल, दारचीनी, सोंठ, 
मस्तगी, केशर, ऊद प्रत्येक १३॥ माशा, खाँड, सब औषध मान से . 
दुगनी, अकं गुलाब १३ तोला, खाँड को गुलाब में हल कर के और 
"म॒धु ओषध मान के सम भाग लेकर पाक कर माजून तैयार करें। 
मात्रा--५ माशा । क 
गुण--पुंसक शक्ति वेधक तथा दीपक पाचक हे.। 
` . माजून मक्कवी व मुफरह कलब 
मुरब्बा आमला ५नग मुरब्बा हरड़ ५ नग, मुरव्वा सेब, मुरव्वा 
बही २--२ नग, मुख्या अन्नास, मुरब्बा नीशकर (गन्ने का मुरब्बा) 
मुरव्या पेठा प्रत्येक १० तोला, सबको गरम पानी से धोकर पीस 
छे; और अर्क गुलाब-बेदमुश्क केवड़ा में प्रत्येक ३० तोला में हल 
करके छान लें, और खाण्ड २५ तोला मिला कर पाक करें, पाक 
सिद्धि पर कहरबा शमई, छोटी इलायची ब्रीज, तबाशीर, के 
प्रवाळ, मरवारीद (मोती), यशप, चांदी वक ₹ TON 
॥ र (मोती), यशप, चांदी वके, स्वर्ण वकं प्रत्येक ६ 
माशा खरल करक भली प्रकार मिलावें। Aa : 
मात्रा--४ से ६ माशा। 
. गुण--दिल दिमाग तः देती है 
| ग तथा यकृत को बल देती है । 
माजून मुफ्रह व मक्कवी 


5 नांगरमोथा, इलायंची बड़ी, कुठ, आमला, कुन्दर, दोनों बहमन, 
राना मरिच, गुग्गुलु, तारीयल दरयाई, तज, छड़ीला, ऊद मुरमकी, 
Ma; ? 
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कबाबचीनी, तेजपत्र, हरड़, केशर, जुन्दबदस्तर, पोदीना, पिप्पला- 
मूल, बोज़ीदान, लौंग, कबाबचीनी, शिलाजीत, सोंठ, शकाकल मिश्री 
ATI चलग्रोज़ा, पानजड़, अजवायन, जदवार, बाबना पुष्प, आबरेशम, - 
हिंबजत्याना, तगर, जरावन्द गोल, दारचीनी, अकरकरा, साहब. 
मिश्री प्रत्यक ३५ माशा, द्राक्षा बीज रहित सब औषध के समभाग 
खाड सब क समभाग, मधु औषध से द्विगुण, खाँड तथा मध जा 
पाक कर के सब औषध का चूर्ण मिलावें। 

मात्रा--९ माशा । 

गुण--वलप्रद तथा हृदय को बल देने वाली है। 


माजून मोचरस | 


मोचरस, सुपारी, तबाशीर, निशास्ता, माजू सब॒ज्ञ, गुलाब पुष्प 
मोड़ीयों बीज, हरड़, बहेड़ा, आमला, गिल मखतूम, मसली श्वेत 
तथा कृष्ण प्रत्येक ६ माशा, अनार का छिलका ९ माझ्या, बही रस, 
अंम्ल अनार रस प्रत्येक २। तोला, खाँड तथा मधु औषध से त्रिगण, 
यथाविधि पाक कर औषध चूर्ण मिला कर मांजून तैयार करें। | 
मात्रा--१ तोला, गौ दुग्ध से । 
' गुण- श्वेत प्रदर में अत्यन्त उत्तम है । 


माजून मूसली पाक 


मूसली सफ़ेद १ सेर को कूटछान कर दुध में पकावें, खोया बत. 
जाने पर १ पाव घी में भून ले, अब इसे ३ सेर खाँड का पाक कर के - 
मिला दें, गोंदकीकर, नारियल, मग्रज़ बादाम, ATI चरोंजी, प्रत्येक 
१॥ तोला, जायफल, लोंग, केशर, चव्य, बालछड़, मगज TAA कौंच, 
दारचीनी, छोटी इलायची, नागकेसर, पत्रज, जावित्री, Ms, मिरच, 
पिप्पली प्रत्येक ९ माशा, सबको बारीक पीस कर पाक में मिळाव) | 


मात्रा--९ माशा से १ तोला । 
गुण--प्रमेह, कास श्वास, तथा शारीरिक दुबेलता में उत्तम है । 


` 
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-माज़न-मोमयाई 


शिलाजीत शद्ध ५ तोला, मोती १॥ तोला, मायाशुत्र अहरावी 
३॥ तोला, अम्बरशहब ६ माशा, स्वर्ण वर्क ५० नग, मिश्री औषध 
मान से द्विगुण, मिश्री का पाक कर यथा विधि माजून तयार करें, 
अम्बर और स्वर्ण वकं पाक के अन्त में मिलावें। 

मात्रा--२ माशा | 

गुण- शरीर के सब अंगों को बल देती हे, सम्भोग परचात की 
क्षीणता में उत्तम हे । 


- ~ "कृ 


माजून आबरेशम 

दारचीनी, बहमन' सफ़ेद, बालछड़, हब्बबलसान, ऊद सलीव, 
मस्तगी, केशर, कुन्दर, सोसन- जड़, दरूनज अकरबी, नागरमोथा 
बहमन सुरख, वज तुरकी, उस्तोखद्दस, कबाबचीनी, तगर प्रत्येक 
२ माशा, हरड़ काबुली, मगज नारियल, प्रत्येक ४ भाशा, मगज फिन्दक 
३ माशा, आबरेशम अपक्व २० माशा, द्राक्षा बीज रहित १५ नग 
पिप्पली, MS, मिर्च सफ़ेद १--१ माशा, खाँड ५ तोला, मध १० 


तोला, सब को कूट छान कर, मधु तथा खाँड के पाक में भिला कर ` 


भाजून तयार कर । 
मात्रा- ७ माशा । 


गुण--विस्मृती नाशक हे, हृदय तथा मस्तिष्क को बलप्रद है । 
माजून अरां 


मण्डूर शुद्ध, शुद्ध गंधक आमलासार प्रत्येक ४ तोला, गुड़ पुराना 
८ तोला, गुड़ का पाक कर के बाकी औषध चूणे मिला दें। | 
मात्रा--३ माशा । 


गुण- शरीर को बल देती है, अशं में लाभदायक है । 


माजून बलादर 


तिल छिले हुये ४ तोला, शीरा भल्लातक, मगज बादाम, मगज 
7 असगन्ध, अकरकरा, पान जड़, जावित्री ३--३ तोला, 
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( ३३३ ) - 


जायफल, सोंठ, साहलब मिश्री २--२ तोला, पिप्पली, मस्तगी, 
हालों बीज प्रत्येक १॥ तोला, गाजर बीज, अंजराबीज, कौंच बीज, 
केशर १--१ तोला, समुद्र सोख, कस्तूरी ६--६ माद्या, खाँड औषध 
. मान के समभाग, मधु द्विगुण लेकर यथाविधि पाक कर औषध चूर्ण 
मिला कर माजून बनावे । 

मात्र--९ माशा से १ तोला । 

गुण--पुसक शवित तथा सब शरीर को बल देती है। 


माजून नानख़वाह 
सातर, अजवायनं, जूफ़ा, पोदीना, जीरा कृष्ण, कलौंजी प्रत्येक 


२२ माझा, तज, जावित्री, सौंफ, सोंठ, जायफल, करफ़स प्रत्येक १३: 


माशा, आशा ९ माझा, सबका चूर्ण करके त्रिगुण मधु के पाक में मिला 
कर यथाविधि माजून बनावं । 


सात्रा--५ माशा । 


गुण--वातनाशक. तथा दीपक पाचक है, आमाशय का शोधन. 


करती है । 

(२) अजवायन देसी, सोंठ, गाजर बीज, प्रत्येक ३ तोला,करफ़स 
जड़ १॥ तोला, मस्तगी ९ माशा, अकरकरा ५ माशा, केशर, बसफ़ाईज 
3—3 माशा, मधु त्रिगुण, यथाविधि पाक कर क माजून बनाव । ® 

मात्रा--५ से ७ माझा |. . 

` गुण--उपरोक्त । 
माजन चंजाह 

हरीतकी कृष्ण, बहेडा, आमला प्रत्यक ३॥ तोला, बसफाईज 
फस्तकी, अफ़तीमियून विलायती, उस्तोखदुस, त्रिवृत सफ़ेद प्रत्यक 
१॥ तोला, मधु त्रिगुण, लेकर यथा विधि माजून तयार कर । 

मात्रा-५ माशा । 

गुण--रक्तदोष में उपयोगी ह । 
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_ कुन्दर, वर्च, नागरमोथा प्रत्येक ३ तोला, सोंठ, कालीमिरच 
प्रत्यक १॥तोला को त्रिगुण मधु के पाक में मिला कर माजून तैयार करें 


मात्रा--५ माशां । 
गृण- बृद्धि को तीब्र करती है । 
माजून निशारा आजवाली 


'हाथीदन्त चूर्ण, सुपारी, गुलनार, आबरेशम छिला हुआ, हिरण- 
शग जळा हुआ १--१ माझा, मोती, मरजान, बुसद, यशप सफेद, 


घनियां, ऊद हिन्दी, मस्तगी, कचूर, कबाबंचीनी, गुलाव पुष्प, गिल- 


अरमनी प्रत्येक २ माशा, तुरंजबीन २॥ तोला, शीरा आमला आव- 


3 (पार) यथाविधि पाक कर के औषध चूर्ण मिला कर माजून 


बनाव, अन्त में थोड़ा सा कपूर मिला कर सुरक्षित रखें। 
मात्रा--३ स ६ माशा। 
- z स्त्रियों का गर्भ गिर जाता है, उन के लिये उत्तम 
/ तीसरे मास से TREA कर के प्रसवान्त तक प्रयोग करें। . 


SANA . माजून नकरा 
i सभर ना माशा, कहरबा, बुसद,. यदाप सब्ज़ 
o a Ss , बंशलोचन १ तोला, सब को अक गुलाव. 
साग छो नि रेष जला कर १ तोला मिलावें,खाँड औषध 
2 = a अक गुलाब तथा संब रस में “मिला कर पाक 
३० अण्डा की जरदी गौघृत में भून कर तथा चांदी वर्क 


और ज्वाहरात को ; 
... आहरत को पाकं में भली प्रकार मिला कर सुरक्षित रखें। 
मात्रा--३ माद्या। 


a गर दिल, दिमाग़ को बल देती है पुंसक शक्ति को बढाती 


.. है, तथा बरीर को बल देती है। 
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माजून नीम | 


नीम छाल, नीम पत्र, नीम शाख, अंजीर वृक्ष छाल प्रत्येक १३ 
माशा, पितपापड़ा, धनियां, चिरायता, हरड़, हरड़ बड़ी, हरीतकी 
कृष्ण, चित्रक, गुलाब पुष्प, सौंफ, सनाय, बसफाईज, दरूनज अकरबी, “ 
हज सम भाग लकर चूर्ण करें, त्रिगुण मधु के पाक में मिला कर 
यथाविधि माजून बनावें। ` | 

„ मात्रा--१ तोला | 
गुण--परम' रक्तशोधक हे । 
` माजून भांगरा (वा कायाकल्प) टु 
पिप्पली, पनवाड़बीज, चित्रकमूल, शतावर, कृष्ण हरीतकी, 
आमला, IZET, भांगरा, सोंठ, गुड़ प्रत्येक ३० तोला, सब औषध को 
बारीकःकर गुड़ का पाक कर चूर्ण मिला १--१ तोला'को ३०० वटी 
बनाव, सावन, भादों के मास से प्रारम्भ करके १--१ वटी प्रातः 
खाव, यह माजून वृद्धों को युवक तथा युवकों को बलवान बनाती है। ˆ 
| माजून जला. 
` 'शाहतरा (पितपापड़ा), चिरायता, सरफोका, मुण्डी, IMA, 
. कृष्ण हरीतकी, ' उशबामग्ररबी, . ब्रह्मडण्डी, नीलकण्ठ, 
शीशम बुरादा, करफ़स बीज, सोये बीज, गाजर बीज, सौंफ, धनियां, 
अजवायन' प्रत्येक १० तोला, मस्तगी, अकरकरा, लौंग प्रत्येक ४॥ 
तोला, अगर २ तोला बारीक पीस कर त्रिगुण मधु के पाक में मिला 
कर माजून तैयार करें। ee १ 
मात्रा--७ माशा, रक्तशोधक अके से । 

गुण--चमं तथा रक्तदोषों में उत्तम है । 
| 'माजून हयात A 

` सुपारीपुष्प १० तोला, पिस्तापुष्प, पोस्त बीरून पिस्ता १ ०-- 
१० तोला, पिस्ता, आमला, खशखाश बीज, सफ़ेद भुना हुआ," 


`~ 
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कतीरा २०--२० तोला, गोक्षरू २० तोला, माजू सबज़ १६ बोला, 
मस्तगी रूमी ८ तोला, ढाक की गोंद २० तोला, सिंघाड़ा २० तोला, 
“सब को कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक कर यथाविधि. माजून तैयार 
क्रें। | 
मात्रा-७ माशा । | 
- गुण--श्वेत प्रदर और प्रमेह में उत्तम है । 
माजून नकछिकनी SR 
नकछिकनी १ सेर लेकर ५ सेर दूध में उबाल कर खोया बनावे, 
आध सेर गौभृत में भून लें, फिर खाँड १ सेर, तथा मधु १ सेर का पाक 
कर के खोया मिला दें, दारचीनी, कबाबचीनी, पानजड़, लौंग ३--- 


३ माशा, कस्तूरी १ माशा बारीक करके पाक में मिलावें। 
. मात्रा--६ माशा । 


पुण- भूसक शक्तिवर्धक है, प्रमेह तथा शीघ्रपतन में उत्तम है। 


माजून हलीला 


हरड़ कृष्ण २॥ तोला, बहेड़ा १। तोला, मरिच सफ़ेद ७॥ माशा, | 


सोंठ, गुलाब पुष्प, वच, कुन्दर YU—Y ART, बशंलोचन १। तोला, 


सन्दल, कासनी बीज ९--९ माशा, कूट छान कर द्विगुण मुरब्बा ` 


हरड़ के शीरा के पाक में मिलाकर माजून तैयार करें। 
मात्रा-_७ माझा । | 
गुणन इस के प्रयोग से बुढ़ापा शीघ्र नहीं आता, शरीर रोग- 
रहित रहता है । 
| माजून यदाल्लाह्‌ 
a ४ वर्षीय बकरे का रक्त जमा हुआ, काँच सफ़ेद जला हुआ, 
_ क जलाया हुआ, करन्ब बती की जड़ जलायी हुईं, खरगोश जलाया 
. इशा, अण्डा .(जिस में से बच्चा निकला हुआ हो) का छिलका जला. 
Ta हुआ, हिजरल्यहुद,गोंद जोज,वज तुरकी, प्रत्येक ४।। माशा, फ़ितराल- 
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सालीयून (करफ़स पहाड़ी), दोको, आलू गोंद, पोदीना, खतमीबीज, 


मिरच काली, प्रत्येक पौने सात माझ्या, कूट छान कर त्रिगुण मधु के 
पाक में मिला कर माजून तैयार करें | 

मात्रा--७ माशा, गोक्षरू आदि क्वाथ से प्रयोग करें । 

'गुण--वृक्क तथा वस्तिगत अइमरी को तोड़. कर बाहर 
निकालती है । ८ 

र माजून खास 

बहमन सुरख, बहमन सफ़ेद प्रत्येक ४ तोला, सहलब मिश्री, 

अकाकीया, नागरमोथा, जायफल, सोया प्रत्येक २॥ तोला, कुन्दर, 


- माया शुत्र अहराबी प्रत्येक १॥ तोला, शाहदाना, पानजड़, केशर, 


१-१ तोला, अंकरकरा,शाहवलूत, प्रत्येक ६ माशा,स्वर्णभस्म १ माशा, 


-- खांड सब औषध के मान के सम भाग, मधु औषध मान से हिगुण, 


तुरंजबीन आध. सेर, प्रथम तुरंजबीन को जल में हल कर के छान ले, 
और इस पानी में खाँड तथा मधु मिलाकर पाक करें, बाकी सब औषध 
का बारीक चूर्ण कर के पाक में मिला कर मोजून बनावें। 
मात्रा--१ तोला, दूध से प्रयोग करें | - 
गुण--प्रमेह को शान्त करता है, शरीर को पुष्ट करता हे । 


माजून हिजरलयहूद 
_ हिजरलयहुद १४ तोला ७ माशा, मग़ज़ तुखम खरपज्ञा, गाजर 
बीज, करफ़स बीज, मगज्ञ JAA कुड, ATA तुखम ककडी, मगज 
TAA तरबूज, ATA TAA कदू मधुर, मराजखीरा, काकनज, तगर, 
कालीजीरी, दोको, सॉफ रूमी, प्रत्येक १७ माशा, बारीक चूर्ण कर्‌] . 
त्रिगुण मधु में मिला कर माजून बनावे । ड 
; मात्रा--६ माशा से ९ माशा। 
गुण--पथरी को टुकड़े कर के बाहर निकालती हे । 
माजून जालीनूस . 
काली मिरच, इवेत मरिच, हमामा, कुठ, सम्भल, चिरायता, 
तेजपात, केशर, अनीसून, अकरकरा; करफ़सबीज, उठंगन बीज, 
२२ (2 =, 
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सुदाब बीज,सब औषध को बारीक पीस,कर कूट छान लें, त्रिगुण मधु 
में मिला कर पाक करें। 

मात्रा-४॥। माशा, मधु जल से प्रयोग करें । 

गुण-वृकक तथा मूत्राशय को उष्णता देती है, और दोषों को दूर 
करती हे । [ 


माजून 


मुरमुको, कन्दर, अकाकीया, शयाफ़ मामीशा प्रत्येक७ ` माशा, 
'फटकड़ी भुनी हुईं १०॥ माशा, खतमी बीज २४॥ माझा, अलसी, 
पोंठ, हरड़ काबुली प्रत्येक ३५ माझां, कूट छान कर मधु में मिला 
कर माजून बनावे । MR 
मात्रा--१०॥ माशा । - : 
-गुण--ब्रिस्तरे में मूत्र निकल जाने के रोग में उपयोगी है! 
(२) काली मिरच २ माशा, सोंठ ३ माशा, कुन्दर, कुठ मधुर, 
नागरमोथा, बलूत, जुफत बढूत, पिप्पली प्रत्येक ५ माझा, कूट छान 
कर त्रिगुण मधु में मिला कर पाक करे | ३ 
मात्रा-७ माशा से १ तोला | 


TRA में उपयोगी हे । 
८ माजून मास्कलबोल 
2. हरीतकी कृष्ण, बड़ी हरड़, (दोनों को बारीक चूर्ण कर घी में भून 
- छ), कत्थ सफ़ेद प्रत्येक ९ माशा, TAT बलूत, कशार कुन्दर प्रत्येक 
गलत मिश्री ४॥ मांशा, कहरबा शमई ७॥ माझा, भांग 
१ मोडीर्यो बीज, प्रत्येक १८ माशा, द्राक्षा २२ तोला, द्राक्षा को 


बीज रहित कर के अर्क गुलाब में yai 
एछाब म पकावें, गल जाने पर बाकी औषध 

e w e वर, र Ya 
Ti को इसी में गूंद कर माजून बनावे |. | 


मात्रा--७ माझ्या । 
ए "मह तथा बहुमूत्र में लाभप्रद हे । 
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z माजून हब्बलग्रार 


अजवायन, जीरा कृमानी, काशम रूमी, कलोंजी, सातर, शाह 
जीरा, पहाड़ी अजमोद, मगज बादाम कटु, चलग्रोज़ा, मरिच काली 
पोदीना, पिप्पली, वरचं, जूफा, हव्बलग्रार, जुन्दबदस्तर प्रत्येक ७माशा, 
जाओशीर १०॥ माशा, सकबीनज १४ माद्या, सुदाब शुष्क १७॥ 
माशा, गोंददार औषध को शराब में हल करें, बाकी औषध का बारीक 
चूर्ण करें, मधु में मिला कर यथाविधि माजून तैयार करें। १६६ छुन 


मात्रा--९ माशा । 
गुण--वातरोग, वातोदर, आन्त्रशूल में उपयोगी है । 


माजून राहत 
सकमूनीया २४।॥ माशा,“मिरच काली, पिप्पली, सोंठ, जीरा - 


कुमानी, सुदाब, कुरफ़ा, पानजड प्रत्येक ३५ माशा, मधु.५२ तोला, 
सब औषध को कूट छान कर मधु में मिलाकर माजून तैयार करे | 


७ WAYI माशा । . 
गुण--आन्त्र शूल को १ घण्टा में लाभ करता है, विबन्ध नांशक है 
माजून फ़ाईक | 
लौंग, सोंठ, मस्तगी, ऊद, जायफल, दारचीनी प्रत्येक ३॥ माझा, 
सकमूनीया १ तोला पौने ४ माझा, बालछड़, मगज बादाम प्रत्येक 
२ तोला आधा माशा, त्रिवृत २ तोला ७॥ माशा, शरबत सेब ३३।॥ 
तोला, यथाविधि माजून तैयार कर । 
मात्रा--४ माशा से १॥ तोला तक । 
गुण--शिर शूल, कफ़ज़ विकार में उत्तम है, रेचक ह। ~ 
माजून मुफरह्‌ 
बादरंजबोया, निंबू का ऊपर का छिलका, लौंग, मस्तगी, तज, 
जायफल, इलायची, नागकेशर, दोनों बहुमत, नरकचूर, दरूनज- 
'अकरबी, केशर, बाळंगू, फरंजमुशक प्रत्येक पौने ९ माशा, कस्तूरी 
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९ रत्ती, इन सब को बारीक पीस कर छान ले, इस के बाद हरइ 
बड़ी १४ तोला ७ माशा, आमला गुठली रहित २१ तोला को दो सेर 
पानी में पंकावें, आधा भाग रह जाने. पर मल छान ले और आध सेर मधु 
मिला कर पाक करें, इस में बाकी औषध का चूर्ण मिला कर माजून 
बनावे ` क 
मात्रा--६ माशा से १ तोला तक। 
गुण--उदर विकार जनित उन्माद में उपयोगी है | 
अपस्मार हर माजून * | 
अफतमियून (आकाशबेल) , उसतोख़दूस, अकरकरा, बसफ़ाईंज 
सम भाग लेकर कूट छान कर सकंजबीन अनसली वा द्राक्षा में माजून 
बनावें I : 
- ८ मात्रा--३ माशा। 
गुण--अपस्मार में उपयोगी है । 
2] माजून अकरकरा | 
अकरकरा पौने ४ तोला बारीक पीस करके पौने चार तोळे 
सिरका मिला कर खरल करें, फिर त्रिगुण मधु मिलावें । 
मात्रा--७ माशा । 
गुण.--अपस्मार में अत्यन्त उत्तम हे | 


माजून सूकरात 


अनीसून, जुन्दबदस्तर, AA बलसान, तगर, तज, मस्तगी, प्रत्येक - 


५। माझा, मुरमुकी, वचं, नरकचूर, दरूनज अकरबी, करफ़सबीज, 


जरजीर बीज, प्याज़ बीज, गन्दना बीज प्रत्येक ७ माशा, हिबज़त्याना, . 


= कालीजीरी, नागकेशर, फरंजमुशक बीज, हुव्बल्गार, . जरावन्द 
` छम्ब, कशर, जायफल, लॉंग, रेवन्दचीनी, दारचीनी, बड़ी इलायची 
जावित्री, 'छड्डीला, बालछड़, तालीस. पत्र, चित्रक, फल फरंग जंगली 
प्याज मुनी हुई, प्रत्येक १०॥ माझा, नागरमोथा, मग तुखम घेवनी 


. अत्यक १४ माशा, बादरंजबोया, लाख घोई हुईं, गुलाब पुष्प 
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प्रत्येक १ तोला ५॥ माझा, हरड़ कृष्ण, आमला गुठली निकाला 


हुआ, बहेडा प्रत्येक UU तोला, मुसब्बर २ तोला ११.माशा, अगर _ 


३॥ तोला, त्रिवृत ७ तोला ३॥ माशा, सब को कूट छान कर रोगृन 


बादाम कटू से स्निग्ध कर त्रिगुण मधू में मिला कर माजून तैयार 


करें, ६ मास पश्चात प्रयोग करें । 

मात्रा--७ माशा से १ तोला तक । 

गुण--वात कफ रोग, अपस्मार, शिरशूल, हृदय, यकृत तथा 
वृक्क दुर्बलता, उन्माद, ` रक्तपित्त, क्षय, प्रवाहिका, चमेरोग, पाण्डू, 
वातरक्त, अशं तथा सब प्रकार क ज्वर में गुणकारी औषध हे | 

'मात्रा--६ माझे से १ तोला । 

माजून सुहाल 

मगज चलगरीजा १०॥ माशा, ATI पिस्ता १७॥ माशा, मगज 
बादाम ३५ माशा, खाँड ८ तोला ९ माशा, कूट छान कर यथाविधि 
माजून तयार करे | 

मात्रा--६ माशे से १ तोला । 

गण--कफ़ज कास में उत्तम हे । 

माजून 

दारचीनी, कुठ, बहरोज़ा, जुन्दबदस्तर, अफ़ीम, मिरच काली 
पिप्पली, मेहीसाला (शिलारस') प्रत्येक २ तोला ८ माशा, मधु (झाग 
उतारा हुआ) आध सेर, पहिले बहरोजा को मधु म॑ हल कर, फिर मधु 
का पाक कर के बाकी औषध का चूर्ण मिलाकर पांक करे। - 

मात्रा--१॥ माशा खा कर ऊपर से मबु जल १। छटाँक में ३ 
, बिन्दू तिल तैल मिला कर पीवें । 

गुण--कास, रक्तपित्त, फुप्फुस व्रण, फुप्फुस पूय, वमन, बिसूचका, 
आन्त्र व्रण इत्यादि रोगों में लाभप्रद है । 

माजन 


राक्षा बीज रहित ३५ माशा, मुरमुकी, कतीरा, मेहीसाछा, गोंद 


कीकर, जूफ़ा, चलगोजा प्रत्येक १७॥ माशा, कुन्दर मगज बादाम 
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कट्‌, जरावन्द, कालीजीरी, केशर, हंसराज, ईरसा, अड्सा प्रत्येक 
१ ०॥ माशा, कूटने वाली औषध को कूट कर तथा गोंददार औषध को 
आठ तोला जूफा के क्वाथ में हल करके मधु तथा खाँड का पाक कर 
के माजून तैयार करें ।. 

»मात्रा--७ माशा । 

. ` गुण--खांसी, खास, आमाशय शूल, आन्त्रशूल और वक्ष पीड़ा 

में उत्तम है, आवाज़ को साफ़ करता हे । 


माजून ज़राबन्द .. 


गोंद कीकर १०॥ माशा, जरावन्द गोल, कालीजीरी,-मटर का 
आटा, मिरच काली, इवेत खुरफा बीज, मग़ज़ बादाम कटु छिलके 
रहित, उठंगन बीज प्रत्येक १७॥ माझा, परसाशों, रबुलसूस, जूफ़ा 
शुष्क प्रत्येक ३५ माशा, कूट छान कर मधु में मिला कर यथाविधि 
माजून तैयार करें। ._ | AR 

मात्रा--१०॥ माशा, जूफा के क्वाथसे। ' 

गुण--कास खास में उत्तम हे । 


माजून तिल्ला 


स्वणेपत्र हुल किये हुए २२॥ माशा, याकूत रमानी, लाल बद- 
खशानी, मुक्ता प्रत्येक २०। माशा, अम्बर शहब ११। माशा, केशर 
, . ९ साझा, कस्तूरी ४। । माशा, शरबत फोवाका, शरबत मधुर अनार, 
न ला मधुर बही जल, मधुर संब जल प्रत्येक २ सेर, अकं गुलाब ३ पाव, खाँड, 
अकं बेदमुष्क, अक गुलाब, अक गाऊज़बांन, (जो गुलाब और बेद मशक 
मे खेंचा गया हो) प्रत्येक १--१ सेर, मधु ९ तोले ४॥ माशा, प्रथम 
मधुर फलों का जल शरबत, खाण्ड तथा मधु और अके मिला कर पाक 

कर, फिर बाको ओषध चूर्ण मिलाकर माजून तैयार करे । 


मात्रा--५ से ९ माशा । 


. गुण-ह्ृदय रोगों में उत्तम ह। आ 
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माजून बजूर 
गाजर बीज, शलग़म बीज, प्याज़ बीज, गन्दना बीज, हरम, 
हालों बीज, चलग्रोज़ा, ATI हब्बलज़रूम, इन्द्र जौ, बोजीदान, वज 
तुरकी, तोदरी दोनों, दोनों बहमन, शकाकल मिश्री, पिप्पली, कुरफ़ा, 
हींग १--१ भाग ले कर बारीक चूर्ण कर त्रिगुण खाँड तथा मधु के 
पाक में मिला कर माजून तैयार करें । 
मात्रा--१० माशा । 
गुण--पुंसक शक्तिवर्धक हे । 
माजून घीक्वार 
कस्तूरी १॥ माझा, केशर २:माशा, मगज पिस्ता, छुहारा प्रत्येक 


७ तोला, घृत कुमारी गूदा १ पाव, गो दुग्ध, खाँड प्रत्येक १।--१। | 


सेर, प्रथम घृत कुमारी के गूदा को अच्छी तरह मल कर दूध में डाल 
कर अग्नि पर चढावे, दूध में हले होने पर खाँड तथा मग्रजयात मिला 


` कर पाक करें, पाक सिद्धि पर कस्तूरी तथा केशर अक गुलाब में हल 


करके मिलावें। ` - ड 
मात्रा--१ से दो तोला । 
गुण--मुंसक शक्ति दुबेलता तथा आमवात में उत्तम हे । 
माजून मग़लूज़ . 3 
कस्तरी ६ रत्ती, अम्बर शहब ३॥ माशा, मगज हब्ब किलकिल 
१०॥ माझा, दारचीनी, साहँलब मिश्री, शकाकल मिश्री, जायफ़ल, 
इन्द्रजौ, मस्तगी रूमी, केशर, बोज़ीदान, गुलाब पुष्प, दोनों बहमन, 
हालों बीज, गाजर बीज प्रत्येक ९ माशा, भांग ९ तोला ४॥ माशा, 
मधु त्रिगुण, यथाविधि माजून तैयार कर । 
मात्रा--७ माशा । : ; 
गुण--शिइन में दृढता तथा उत्तेजना उत्पन्न करता हूँ । 
z माजन 


> 


ma बादाम, मगज फिन्दक, मगज चलगोजा, मर्ज अखरोट, . 


मरज पिस्ता, मगज नारियल, मगज हब्ब किलकिल, मज 
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हव्बॅलजलम, मगज हिबतलखिज्ञरा, चिड़ों के शिर का मगज, मगज 
खरबूज़ा, गाजरबीज, शलग्रम बीज, JAA ATA, तुखम जरजीर, तुखम 
उठंगन, बादरंजबोया बीज, फरंज मुशक बीज, बालंगू बीज, दोनों 
बहमन, दोनों तोदरी, शकाकल मिश्री, सन्दल सफ़ेद, साहलब' मिश्री, 
इन्द्रजौ, गोंद कीकर, मस्तगी रूमी, मायाशुत्र अहराबी, छुहारे प्रत्येक 
३॥ माशा, अम्बरशहब २ माशा, आबरेशम कुतरा हुआ, दारचीनी, 
छोटी इलायची, पानजड़, बोजीदान, पोदीनाशुष्क, सोंठ, केशर प्रत्येक 
३ माशा, गोक्षरू, गाऊज़बान गेलानी, अनीसून बीज प्रत्येक ४ माशा, 
ATA कदू मधुर, खशखाश बीज प्रत्येक ६ माशा, जदवार, मरज 
ख़यारन, खुरफा बीज छिला हुआ प्रत्येक ९ माशा, मधु औषध से 
द्विगुण, खाँड औषध मान के सम भाग, खाँड तथा मधु का पाक कर 
 , के ओषध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करे । 
मात्रा--५ से ९ भाशा । 
गुण--गुणप्रद तथा प्रभावशाली योग है, पुंसक शक्तिवर्धक है । 
माजून 
ह्रमल इष्ण, जावित्री, जायफल, लौंग, दारचीनी प्रत्येक 
Ael n तिल काळे छिले हुए २४॥ माझा, सब औषध को कूट 
न कर त्रिगुण मधु में मिला कर माजून तैयार करें। 
` मात्रा--१० माझा । 
गुण--उपरोक्त । 
e | 
बनफ़शा १७॥ माद्या, | 
जत दोनों e छोंग २४॥ माशा, सौंफ़, अनीसून, गाऊ- 
बान, द ची, पोदीना, कृष्ण हरीतकी, ह 
~ e 2 हरड़ बड़ी, हरइ 
TAT ३१॥ माझा, बसफ़ाइंज फ़सतकी, सनाय प्रत्येक ४ ji 
त्रिवृत सवेत ४५॥ माशा Se बन 
; «री? गुलाब पुष्प, पोदीना प्रत्येक ५२॥ माशा 
ताज़ा आमला का पानी ३ सेर १२ : 


ज्ञा | छटांक, सब औषध को बारीक - 
कर के आमला के जल में मिला कर बिना खाँड के माजूनबनावे। ` 
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मात्रा--६ माशा से १ तोला । 
गुण--रक्तदोष तथा कुष्ठ में उपयोगी है । 


माजून यहीबिनखालद 


तगर, सोंठ, जीरा कृमानी, पिप्पली, प्रत्येक ७ माशा, सनाय 
१७॥ माशा, सुरंजान ३५ माशा, सब औषध को कूट छान कर त्रिगुण 
मधु के पाक में मिला कर माजून बनावे । 


मात्रा--९ माशा गरम जल से । 
गुण--आमवात में उत्तम तथा उपयोगी हे । 
माजन 
` हरइ, बहेड़ा, आमला,. आकाशबेल, दूक्‌ प्रत्येक २२॥ माशा, 
कुरफ़ा, पिप्पली प्रत्येक १८ माशा, जायफल, अकरकरा, शाहतरा 
प्रत्येक ९ माशा, त्रिगुण मधु में यथाविधि माजूनब नावें। 
मात्रा--६ माशा से १ तोला। 
गुण-+मासिकधमस्म के विकारों को नष्ट करती है। . 
__ .. माजून 
____ मुरमुकी, दारचीनी प्रत्येक ७ माशा, सुदाब पत्र, पोदीना पहाडी, 
कालीजीरी, पोदीना, मंजीठ, हींग, सकबीनज, जाओशीर प्रत्येक 
१०॥ माशा, हाऊबेर ३५ माशा, बारीक पीस कर मधु में मिला कर 
भाजून तेयार करें । ; 
मात्रा--६ माशा से १ तोला तक | 
गुण--मासिक धर्म को खोल कर लाती हे । 
2E माजून 
कस्तरी ९ रत्ती, बालछड़, छडीला, अगर, मस्तगी रूमी प्रत्येक 
९ माशा, कुरफतलतीब १३॥ माह्या, जायफल, कोकनार (पोस्त 
डोडा) प्रत्येक १८ माशा, भांग पत्र ५ तोला १० माशा, काला. दाना 
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सफ़ेद १०० नग, मधु औषध मान से त्रिगुण, प्रथम औषध को कूट 
छान कर बादाम तेल से स्निग्ध करें, फिर मधु को पाक-कर के औषध 
चूर्ण मिला कर माजून तैयार करे। 

मात्रा--३ से ९ माशा । 

गुण--शीघ्र पतन में उत्तम हे । 

माजून रशीदी 3 

बेरका आटा, छालीया, लोंग, सहलब मिश्री, बाल छड़, मस्तगी, 
अजवायन प्रत्येक ३५ माशा, मधु आध सेर का पाक करके औषध 
का बारीक चूर्ण कर के अच्छी तरह से. मिला कर माजून तैयार करें। 

मात्रा--६ माशा । À 

गुण--शी घ्रपतन तथा बिन्दु २ मूत्र आने में लाभप्रद हे । 
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गुप्त विशेष योग 
. यह योग साधारण योग नहीं हैं, परन्तु अत्यन्त : प्रभाव शाली 
तथा गुण प्रद योग हैं, योगों की औषध को ही .ध्यान से देखने से 
इनके अद्भुत गुणों का परिचय सहज ही में मिल सकता हँ-युनानी 
, चिकित्सा पद्धति के प्रसिद्ध तथा अनुभवी चिकित्सकों के अत्यन्त 
गोपनीय योग हें-श्री मसीह-उल-मुल्क हकीम अजमल खान साहिब के 
वंश के योगों के सिवाये, हकीम जमील खान, हकीम ज़फ़र मियां 
तथा अन्य प्रसिद्ध हकीमों के खास सन्द्ूकचे के यह गुप्त नुस्खे 
हैं, जो आप को भेंट किये जा रहे -हें-आज के . युनानी ओषधालय 
इन्हीं विशेष योगों के सहारे चल रहे हे, इस में कुछ भी -संशय 
नहीं हैं । 
हब्ब सुरख 


द्रव्य तथा निर्माण विधि-शुद्ध हिंगुल, शुद्ध बत्सनाभ, सौभाग्य 
"भस्म, सोंठ, काली मिरच, पिप्पली, अकरकरा १-१ तोला, सब 
को बारीक खरल कर भांगरा रस की सात भावना दें। 
मात्रा-१ से २ रत्ती, योग्य.अनुपान से। 
गण--वातइलेष्मक रोग, अदित, अर्धांग, वातकम्प, गु धरसी 
प्रसूत ज्वर, अजीणं, वातगुल्म में लाभप्रद हें । 


हन्ब सुहाल बलगमी 


बाँसापत्र, कंडयारी पंचांग २-२ सेर लेकर १० सेर जल में 
क्वाथ करें, २ सेर शेष रहने पर मल छान कर १ सेर मधु मिला कर 
पाक करें, पाक सिद्धि पर, बहेडा, पिप्पली, मधुयष्टि, खशखाश 
बीज, बनफ़शा पुष्प प्रत्येक ४ तोला बारीक पीस कर मिला दे, और 
खरल कर चने समान वटी करे। : 
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मात्रा--१-से ४ बटी । 
गुण--कास, इवास में उपयोगी योग हूँ । 


अकसीर बवासीर 


ककरोंदा छाया में शुष्क किया हुआ २॥ तोला, काली मिरच 
२॥ तोला, शुद्ध मल्ल ३ माशा, बारीक पीस खरल कर ४० तोला 
ककरोंदा के स्वरस से भावित कर मूँग-समान वटी करं | 
मात्रा--१ वटी, मक्खन से । 
गुण--अश में लाभप्रद योग हे । ह्‌ 
यशद भस्म . 
यशद उत्तम लेकर कड़छे में डाल कर पिघला कर ५० बार केला 
रस में बुझावें, फिर इस यशद का बुरादा करें, इस बुरादा को निंब 
रस में १२ घण्टे खरल करें, फिर निबू रस में भिगो कर १० दिन तक 
धूप में रखें, इस के पश्चात्‌ इसकी टिकिया बनावं, १ सेर बकुन बूटी 
को पीस कर दो .रोटीयाँ तैयार करें, एक रोटी पर यशद की टिकिया 
रख कर दूसरी रोटी से ढांक कर कपरौटी कर ६ सेर उपलों की आंच 
दें, इसी प्रकार निबू रस से भावित कर और बकुन बूटी में रख कर 
३ बार आंच दें, पीले. रंग की भस्म तंयार होगी. 
मात्रा--१ से २ रत्ती | [ 
गुण-प्रमेह, पित्त रोग तथा यक्ष्मा में लाभप्रद हे, रक्त अशं 
में भी गुणकारी है । 


सफ़ूफ राहत 


s 


असगन्ध, विधारा, शतावर, सम भाग ले कर चूर्ण तैयार करें। ` 


मात्रा--३ से ६ माशा । 
गुण---प्रमह, स्वपन दोष में उत्तम हे । 
; अकं मुसफ़ी खून 
मुण्डी १ सर, नीमछाल आध सेर, चिरायता आध सेर, हरड़ 
एक पाव, सरफोंका एक पाव, चन्दनरक्त २ छटाँक, भको शुष्क 
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२ छटांक, बसफ़ाईज फसतकी २ छटाँक, उन्नाव कांधारी ५० नग, 
संब को अर्धकुट्टित कर ३६ घण्टे जल में भिगोवें, और १२ बोतल 
अरकं निकालें। ; द 
मात्रा--५ से १० तोला । 
गुण--रक्तशोधक है । 
् दवाये मक्कवी दिमाग़ 
” चाँदी भस्म, प्रवाळ भस्म, लौह भस्म, हाथदंत बुरादा, मुण्डी 
पुष्प, सौंफ का मराज, त्रिफला लवण, सम भाग ले कर बारीक पीस 
कर एक जीव कर लें। £ 
मात्रा--२ से ४ रत्ती, खमीरा बादाम में मिलाकर प्रयोग करें। 
गुण--बुद्धि के लिये उत्तम हे । 


१ 


भल्लातक मंजन 


` भल्लातक ८ नग. (जला हुआ), माजू: ८ नग, सुपारी ८ नग 

जली हुईं, कौडी पीली ३२ नग जली हुईं, हिंगुल शुद्ध (नीम पत्र 
बाला) १ तोला ४ माशा, मुर्दासंग भुना हुआ १ तोला ४ माशा, 
जंगार, राल, १ तोला ४ माशा प्रत्येक, नीलाथोथा सब्ज्ञ ८ माशा, सब 
को बारीक पीसकर मंजन तेयार-करें ( हिंगुले शुद्ध नीमपत्रवाला-शुद्ध 
हिंगुल को ५ सेर नीम पत्र के नुगदे में रख कर हाण्डी में डाल कर 
हलकी आंच दे लें, तैयार हे) । 

गुण--रात्री को दांतों पर मल, प्रातः कुल्ली करें, पाईरिया के 
लिये रामबान है, दंतपीड़ा, दंतशोथ, दंतक्मि इत्यादि में लाभप्रद हे, 
बहुत ही उपयोगी योग हे । हल 

'कासहर वटी 

बादाम मग़ज़ २५ नग, मुनक्का ३ तोला, मधुयष्टि_ ६ माशा, 
पिप्पली ४ नग, काकड़ा सिंगी ३ माशा, शकर तँग्राल ३ माशा, बंश- 
लोचन ३ माझा, छोटी इलायची ३ माशा, गोंदकीकर, गोंदकतीरा, 
सुहागा ३--३ माशा, अद्रक रस से चने समान गोलीयां बनावे । 
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मात्रा--१ से ४वटी। - डक gr 
गुण--प्रत्येक प्रकार की खांसी में उत्तम हे । 
तुत्थादि योग. 


तीलाथोथा, गन्धंक ६ माशा, सिंदूर १ तोला, रसकर्पूर ३ माशा, 

मुर्दासंग १ तोला, बावची २ तोला, पारद ३ माशा, नीम पत्र २॥ 

तोला, हड़ताल वर्की ३ माशा, कर्पूर २ तोला, मनिशल ३ माशा, 

सब को मिला बारीक पीस कर रखें, ३ माशा औषध २॥ तोला शत 

घौत मक्खन में मिला कर मालिश करें, १ घण्टा बाद स्नान करें। 
- गुण--खारश में अत्यन्त उत्तम है । 


प्रमेह हर चूर्णे. 
इसपग्रोल सत १। सेर, गोंद कतीरा १ पाव, मग्रज़ तुखम तिमर * 
हिन्दी कलान बरयान (इमली के बड़े बीज भुने हुए) आध सेर, पोस्त 
डोडा १ पाव, खाँड २॥ सेर, सब को बारीक पीस कर चूणं बनाकर 
खाँड मिलावें। 
मात्रा--६ माद्या, प्रात: ६ माशा सायं दूध से ८ 
गुण--प्रमेह तथा स्वप्न दोष में उत्तम है | 


७ अदरारी a 6 
हाऊबेर, सकबीनज, जाऊशीर, हींग, पोदीना मुरमुकी, दार 
? 7 २ ?.७०७, T 
चीनी, सब को पीस कर चूर्ण बनावे । 


मात्रा--३ माशा, प्रातः, ३ माझा सायं को । 
गुण--मासिक धर्म खोल कर लाता है धर्म से 
z ; / माग्रिक धमं से आठ 
दिन पहिले प्रयोग करें । ह E > 3 
| “ कुरसपोदीना . 
पोदीना २ तोका 
दीना १ तोला, काली भिरच ६ माशा, अजवायन ३ माशा, 


a m बायविड़ंग ३ माशा, लौंग ३ माशा, लवपुरी लवण 
१ तोला, बाराक पीस कर ४-४ रत्ती के कुरस बनार्व । 


~ 


९ 
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मात्रा--१ से दो कुरस । 
गुण--दीपक पाचक तथा अजीणं नाशक है । 


जमीलान 


बहमन सफ़ेद २ छटाँक, तालमखाना १ छटाँक, सरवाली बीज, 

JAA तिमर हिन्दी कलान १--१ छटाँक, लो ध्र पठानी २॥ तोला, 
चीना गोंद १ छटाँक, मुसली श्वेत आध छटाँक, बंग भस्म २ तोला, 
बारीक पीस कर १--१ माशा के कुरस बनावें । ` . 


मात्रा--२ कुरस प्रातः, २ सायं को दूध से प्रयोग करें। 
गुण--प्रमेह के लिये विशेष लाभप्रद योग है। ` 


= शरबत सदर 


गाऊज़बान ८० तोला, गाऊज़बान पुष्प ४० तोला, खतमी बीज 
४० तोला, अलसी ५० तोला, सौंफ़ ५० तोला, पोस्त डोडा २५ तोला, 
अजवायन देसी ५० तोला, मधुयष्टि ४० तोला, उन्नाब ४० तोला, 
परसाशों ४० तोला, आबरेशम कुतरा हुआ २५ तोला, बहीदाना २५ 
तोला, २० सेर जळ में क्वाथ करें, आधा भाग रहने पर १० सेर खाँड 
मिला कर पाक करें | ; 

मात्रा--र से ५तोला। , र 

गुण--कास, इवास, प्रतिश्याय में उत्तम तथा विशेष योग है । 


मुसफी 


. पितपापड़ा, सरफोंका, उन्नाब, नीलकण्ठी, ब्रह्मडण्डी, हरड, 
कृष्ण हरड़, चोबचीनी, उशबा मगरबी, चन्दन लाल, बुरादा MTA, 
मेहन्दी पत्र, नीम पत्र, सनाय ६--६ छटांक, चिरायता, १२ छटांक, 
नरकचूर ३ छटांक, मुण्डी १ सेर, कमीला १॥ छटांक सब को अर्थ 
कुत कर २० सेर जल में उबालें, आधा भाग रहने पर १० सेर 
खाँड मिला कर शरबत का पाक करे। 


“a "es 
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मात्रा--२ से ५ तोला । 
गुग--परन रक्तशोधक है, फोड़े, फुंसी, खारश में अत्यन्त : 
उत्तम है। ` 
सी-को 6 
कासनी जड़, साफ़ जड़, करफस जड़, अजञखर जड़, ASA, सौंफ़ 
RA छटांक, सनाय २॥ छटांक, इमली छिली हुई २॥ छटांक 
द्राक्षा बीज रहित, अंजीर पक्व ५--५ छटांक सब को २० सेर जल में 
क्वाथ कर, आधा भाग रहने पर गुड़ पुराना १० सेर डाल कर पाक 
करे। ; छ ^ 
_ मात्रा--२ से ५ तोला । 
गुण--आमाशय तथा यकृत के सब रोगों में उत्तम है। 7 


मी-लो 
कासनी जड़, सौंफ़ जड़, करफ़स जड़, अज़खर जड़, waaie, 
साफ, गुलाब पुष्प, रेशाखतमी २-२ छटांक, सनाय, इमली २।।-२॥ 
छटाक, मुनक्का, अंजीर जर ५-५ छटांक, इसपग्रोल (पोटली में 
बांध कर) १ छटाक-सुहागा २! तोला सब औषधको २० सेर पानी 
AISI १० सर. रहुन पर छान कर रुब्ब कासनी, रुब्ब मको, . 
पे बभुआ, २॥-२॥ सेर मिलाकर पाक करें | (रुब्ब बनाने की 
को का पानी आधा सर, चीनी २॥ सेर, सादा पानी ३ पाव, 
| क सा बाकी औषध का भी रुब्ब बनावे) > 
— थोड़े उष्ण जल में मिला --४ बार ` 
Ss र ए क्र ३-४ ब 
गुणः सब . = WA अंगों क N- : 
= a ब aa गो की शोथ में लाभदायक है, यकृत 
» गभाशय शोध में अत्यन्त उत्तम हूँ । z z 


वात हर चूर्ण न aa 


॥ शत YA १८०5१ तोला, गुलाब पुष्प १॥ तोला, मुलेठी २० “2 
लय ल व सोंठ ६ माशा, शुद्ध गन्धक १ तोला, बड़ी इलाय- | 
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( ३५५ ) 
ची ९ माशा, सुरंजान मीठी २ तोला, खाँड १० तोला मिला लें, बारीक 
पीस कर चूर्ण करें। 
-. | 
मात्रा --&पाह्या से १ तोला तक ।. l Š 
गुण--वातज रोगों में उत्तम योग है । ; 


माज़न करफस 

रेवन्दचीनी, वचं, शहादाना, करफस बीज, सौंफ़, अनीसून, 
अजवायन खुरासानी ५--५ तोला, मधु ३ पाव, खाँड १। सेर, सव 
का चूण कर मधु तथा खाँड का पाक कर के अच्छी तरह मिला दें । 

मात्रा--६ माझा से १ तोला । Fe 

गुण-प्रत्येक प्रकार की शोथ में उपयोगी है, यक्कतविकार में 
विशष लाभप्रद है। | I E 
पन ' हरबतमको | 

बरंजासफ़, शकाही, बादावरद, मको, अफ़सनतीन, सौंफ़ की 
जड़, कासनी जड़, कसूस बीज (पोटली में बाँध कर), करफ़स मूल, 
अजखर मूल, गुलाब पुष्प, अलसी बीज १--१ तोला, व्राक्षा बीज- 
रहित १ तोला, कासनी, बथुआ, मको, मूली इन का रस १०-१० 
तोला, पुराचा गुड़ १ सेर, यथाविधि शरबत तैयार करें। . 

मात्रा--२ से ४ तोला । 

गुण--यकृत रोगों में अति उत्तम है । 

शरबत नजुली | 


गाञजबाग, गाऊज़बान पुष्प, अलसी बीज, मधुयष्टि, पस्साझों 
(हंसराज), शिरस बीज प्रत्येक ५--५ तोला, आबरेशम ३ तोला, 
जूफ़ा शुष्क ५ तोला, उच्चाब १० तोला, सपस्तान १० तोला, खाँड 
२ सेर, यथा विधि शबेत तैयार करें । (नोट-अळसी बीज ७ तोला है) । 


मात्रा--५ से १० तोला। . E 
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गुण--कास, इवास,. जीणे प्रतिश्याय में उत्तम है, क्षय में भी. 
उपयोगी है । 
SET सदर c 


गोंद कतीरा, निशास्ता, गोंदकीकर, रबुलसूस, खशखाश बीज 
२०--२० तोला, बहीदाना १६ तोला, गाऊज़बान पत्र, अजवायन 
खुरासानी ४--४ तोला, मग़ज़ बादाम मधुर, मग़ज़ कदू, मधु यष्टि 
१६--१६ तोला; परसाशों १२ तोला,. सरतान जला हुआ १२ 
; तोला, खाँड ६ सेर, मबु २ से र, क्वाथ वाली -(बहिदाना, गाऊंज़बान, 
मुलेठी, परसाशों), औषध का क्वाथ करके उस में खाँड तथा मधु > 
का पाक करें, पाक सिद्धि पर बाकी औषध का चूर्ण मिला कर 
अवलेह तैयार करें। 
मात्रा--६ माशा से १ तोला । 
. गुण--्रत्येक प्रकार की कास तथा श्‍वास की महौषध है, क्षय 
कास में उत्तम हे । न 
बलप्रद बटी | 
शुद्ध मल्ल २ तोला, मोम उत्तम (स्वयं मधु के छते से निकाला 
हुआ), २ तोला कस्तूरी ३ माशा, मिला कर १ सप्ताह तक प्रतिदिन 
५-६ घण्ट खूब कूट कर चने समान वटी करें। 
मात्रा--१ वटी । जु 
गुण-अत्यन्त बलदायक औषध है । | À 
- धूड़ा 
कौड़ीयाँ रका माँ : 
k २ तोला, बकरे का माँस जला हुआ २ तोला, रसकपू र 
A माशा, मिला कर बारीक करें। ` : 
गुण--आतशक के व्रण में ७ 
a = के ब्रण में अत्यन्त उत्तम धूड़ा हे । 
जी हुई AI पुरानी जली हुई, कर्पूर, कौडी 
AAL TATI १५ माशा, मिला कर बारीक करें। 
गुण--उपरोक्त | Ya ; 
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ज्वर हर बटी ' 
सुहागा भुना हुआ, फटकड़ी भुनी हुई, शुद्ध मल्ल सम भाग लेकर 
कूट कर तुलसी स्वरस से मूंग समान वटी कर | 
मात्रा--१ से २ वटी । O 
गुण--विषम ज्वर, तथा जीणे विषम ज्वर में उपयोगी है । 
हब्बः पेचश 
कर्पूर, अहिफेन, केशर, हरीतकी कृष्ण, आमला शुष्क, माजू 
१--१ तोला, कूट छान कर चने समान वढी करें। 
` मात्रा--१ से ४ वटी दूध से । FD 
गण--्रवाहिका, अतिसार, मरोड़ में उपयोगी हे । 
हब्बे चना 
बहरोज़ा तर, चने का आटा १--१ तोला; चन्दन तैल उत्तम 
३ माशा, यथाविधि चने समान वटी करें और चने के आटे में रखें । 
मात्रा--४ वटी प्रातः सायं शरबत बजूरी से लें । 
गुण--पूयमेह (सुज्ञाक) में प्रभावशाली औषध है, पीप को नष्ट 
कर के व्रण को शीघ्र भरती है। , 
ज्वर बेटी 
अतीस १ तोला, कुनीन सल्फ ४ तोला, करंजुआ २ तोला, बंश- 
लोचन, छोटी इलायची' बीज, काली मिरच, गोदंती हरिताल भस्म 
१--१ तोला, कूट छान कर्‌ चने समान वटी करें। 
मात्रा--१ से ४ वटी । 
गुण--विषम ज्वर में अत्यन्त उपयोगी है । 


TA मुमस्क Ao 
ज़हरमोहरा १ तोला, केशर १॥ तोला, जायफल, जावित्री, 


-रेगमाही १--१ तोला, समुदसोख ६ माशा, चांदी भस्म ३. माशा, 


` 


- 
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कस्तूरी १ तोला, १०० पान पत्र के रस में खरल कर मूंग समान 
वटी करे। 


मात्रा--२ वटी, सम्भोग से २ घण्टे पूर्व दूध से प्रयोग करें। 
` गुण--बल प्रद तथा स्त॑म्भक हैँ । 


हब्ब मस्कन कलब 


जहरमोहरा, बंशलोचन, यशप सबज्ञ, मुक्ताशक्ति, मरजान 
२--२ तोला, बुसद, नारजील दरयाईं, पपीता, TAA रेहां, तुखम 
खशखाश, मग्रज़ कदू, छोटी इलायची बीज, पोदीना शुष्क, ज़रिशक, 
ATA बादाम, कहरबा शमई, धनिया शुष्क, ATI तुखम तरबज़, 
चांदी वके प्रत्येक १--१ तोला, सब को कट छान.कर चने समान 
वटी करें । 


मात्रा--१ वटी, अकं गुलाब तथा अक बेदमुष्क से । 
गुण--दिल दिमाग़ को बल देती है, अजीर्ण नाशक है, रोगों 
की बाद को क्षीणता को नष्ट करती है । > 
हेब्ब खास 


अ २ तोला, अलाहमर भस्म (कुशता अलहमर) 
८.१ तोला, मगज कदू मधुर २ तोला, अम्बर २ तोला, कस्तरी 
- १ तोला, अके बेदमुशक में मिला कर मूंग समान वटी करें। 
मात्रा--१ वटी, प्रातः सायं भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 


गुण--पुंसक शक्ति को बढाती 
औषध है, शरीर के सब अंगों को T aa sail ma mi 


हब्ब मुफेदी 
बकरी का दुध १। सेर, शुद्ध वत्सनाभ ९ माशा, दक्षिणी मिरच 


९ माशा, एक बारीक कपड़े में वत्सनाभ 
तथा 
घ में लटका कर दूष का खोया था मिरच चूर्णं को डालकर 
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सात्रा--४ बंटी प्रातः, ४ सायंकाल को बकरी अथवा गधी के 
दूध से प्रयोग करे | CN EN 
गुग--यक्ष्मा में अत्यन्त” उत्तम है, कास तथा ज्वर 
S. वरको 
करती हे । ; न 
ज्ञ : हब्ब अफलातून 
रेगमाही, माही रोबीयान २--२ नग, जुन्दबदस्तर R तोला, 
यशप, ज़हरमोहरा, मरवारीद, नीलम, जुमुरद, कस्तूरी, अम्बर, 
केशर, जायफल, जावित्री ६--६ माशा, चांदी पत्र १ तोला, - 
; साण्ड का शिशन सूखा हुआ १ तोला, सब को वारीक पीस कर मूँग 
` समान वटी करें। 2 
मात्रा--१ वटी प्रातः, १ सायं भोजनोपरान्त ।. 
गुण--पुंसक शक्ति को बल देती है, हृदय, मस्तिष्क को बलवान 
° बनाती है, शरीर की दुर्बलता को दूर करती है, अत्यन्त उत्तम वाजी- 
, करण ओबवहे । 
p  सफूफ लहलीन 
जोहर नवासादर, सत्व पोदीना, काली मिरच, पिप्पली, यवक्षार . 
कलमी शोरा, छोटी इलायची बीज, बड़ी इलायची बीज, -लवपुरी, 
लवण ३--३ तोला, हिरमची ५ तोला, सब को बारीक पीसकर qot 
बनावे । : ; दै 
मात्रा--आघा से १ माझा | 
he गुण--दीपक पाचक तया अजीर्ण नाशक है, वातशूल में उप- 
योगी है । | 
सफ़ूफ सिया 
.  सौफ़ ५ तोला, पोस्त खशखाश ५ तोला, हरीतकी कृष्ण घी में 
“मुनी हुईं ५ तोला, सब को बारीक कर चूर्ण बनाव । 


मात्रा-१से ३ माशा। . l 
गुण--मरोड़ तथा प्रवाहिका में सरल और उत्तम योग R । 
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... गुड़मार बूटी ८ तोला ४ माशा, गुठली जामुन २०० नग, काली 
मिरच ५०० नग, सब को मिला बारीक चूर्ण करी| | 
मात्रा--५ माशा, योग्य अनुपान से दें । 
गुण--मवुमेह में प्रभावशाली हे । 
ु ` सफ़ूफ दवाय हाजम 
हलदी, लवपुरी लवण १--१ सेर, घृतकुमारी आध सेर, हलदी 
और लवण को पीस कर घृत कुमारी से रगड़ कर पतली २ टिकिया 
बना ले, और एक घड़े में डाल मुख बन्द कर आंच दें, शीतल होने पर 
निकाल कर पीस लें । ; 
भात्रा-- १ माशा । 
 गुण--दीपक, पाचक तथा अजीणे नाशक है। 


सफूफ दवाये दमा 


क नग छवपुरी लवण, साम्भर लवण, अजवायन, अजवायन 
2 Jp गुरु तमाकू (हुक्के में से निकाल कर) 
क ची बारीक चूर्ण को आक दूध १ पाव में मिला कर 
क ie आदि से शुद्ध कर इस में ,भ्र कर. कपरोटी 
र आच द द, भस्म तैयार हो जायगी। रे 
मात्रा--१ रत्ती । 
शुण--इवास में गुणप्रद हे.। 
र शरबत सदर 


> अइ ter डोडा 
सरेशममाही हा डोडा १२ तोला, खाँड १॥ सेर, 
अन्त में सरेशममाही डाळे । . o bua क तत तयार कार 
TA से ४ तोला. । 


८ | गरुण--प्रतिश्याय तथाअतिश्याय जनित विकारों में उपयोगी g l 


= 
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: - शरबत मुफ्रह 
धनियां, ! क 
._ थिए गाऊजबान पुष्प, नीलोफ़र पुष्प, ज़रिशक, गाजर बीज, 
फरजमुशक बीज, किशमिश १०--१० तोला, खाँड ५ सेर यथाविधि 
शरबत तेयार करें । - कट: ; 
मात्रा--५ तोला । 2 
ग ण्‌--- ~ a = a 
T दि दिमाग्र को बल देता है, तुषा को मिटाता हे, चित्त 
प्रसन्न रखता हुँ । 
शरबत महदी 
` अलसी बीज ३ छटांक, अजवायन देसी १५ तोला, कसोंदी पत्र, 
-. गाऊज़बान पत्र, खतमी बीज, परसाशों, पिया aian, मधुयष्टि १०-१० 
तोला, खाँड ५ सेर, यथाविधि क्वाथ कर शरबत तैयार करें i 
मात्रा--२ से ५ तोला । i 
युण--आमाशय, यकृत तथा आन्त्र विकार में अत्यन्त उत्तम है, 
विबन्ध, आधमांन, वातपीडा, तथा ज्वरो में उपयोगी मधुर औषध हे । 
 शरबत मुदर 
; क्रफ़स बीज ४ माशा, साफ़, अनीसून, सोये बीज; मंजीठ, गाजर 
बीज ९--९ माशा, हब्ब करतम ४ माशा, खयारैन बीज १॥ तोला, 
मेथरे २ तोला, खाँड ३ पाव,*ओषध का क्वाथ कर खाँड मिला 
पाक करें । . ॒ 
मात्रा--२ से प तोला । - | 
गुण--मासिकं धम्मं को खोल कर लाता हे । 
माजून बजह | 
हरड़ कृष्ण, हरड़ बड़ी, त्रिवृत, काली मिरच १--१ तोला, 
पिप्पली, सोंठ, अजवायन, खशखाश बीज, सेंधव लवण, गोक्षरू, 
काकला कबार, बालछड़ ९--९ माशा, शकाकल मिश्री, ऊद बलसान, 
तज, अकरकरा, मस्तगी SA, सकमूनीया, हब्ब बलसान ४--४ 
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माशा, खाँड १। सेर, मधु ३ पाव, खाँड तथा मधु का पाक कर औषध 
चूर्ण मिला माजून तैयार करें । 

मांत्रा--३ से ६ माशा। | 

गुग--शरीर के सब प्रकार के दर्दो में लाभप्रद हे । 


` माजून अहमद शाही 


केशर ४ माशा, दारचीनी, लोंग, जावित्री, जुन्दबदस्तर,.मस्तगी 
रूमी २॥--२॥ तोला, तेज बल, सरयाली, बीजबन्द गुजराती, 
समुद्रसोख, अकरकरा, तालमखाना, गोक्षरू, मोचरस, साहलब मिश्री, 
जायफल, उटंगन बीज, कौंच वीज, गोंद ढाक ४--४ तोला, मूसली 
काली, मूसली सफ़ेद, पिप्पली ३--३ तोला, खाँड ३ पाव, शहद आध 
सेर, सब ओबध को कूट छानकर मबु तथा खाँड का पाक कर यथाविधि - 
माजून तैयार करें । a 
मात्रा--६ माशा से १ तोला । TSR 
_ गुण--अत्यन्त बलप्रद औषध हे, प्रमेह, क्षीणता तथा पंसक 
` शक्ति की हीनता को नष्ट करती है। शेः 
Se मरहम मृहुलल। 


बनऊशा पुष्प ३ माशा, सौंफ, मको, द्राक्षा बीज रहित, नरकचूर 
१-१ तोला, बड़ी ह्रड २॥ तोला, वायविड़ंग, सोया बीज १--१ 
तोला, एराब पुष्प ३ माशा, पुराना नारियल ६ माझा, मग्रज़ चलगोजा 
Le १ तोला, गुड़ पुराना ३ पाव, मधु १ पाव, मधु 
$ के गरम कर के बाकी औषध चूर्ण मिलाकर मरह 
बा | के चू र मरहम की तरह 
_ शोथस्थान पर इसका लेप करर . 
गुण--परम शोथनाशक है | 


_.. JR | 
कोर जे तोला, गोंद कतीरा १० तोला, धनिया शुष्क, 
रा जार सफेद, गुलाब पुष्प, सुदाब पत्र, सदफ़ (मुक्ता शुक्ति); माज 
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सबज्ञ, छोटी इलायची, मसली सफ़ेद मूसली काली, गोंद कीकर 
नीलोफ़र, आमला, सिघाडा शष्क मस्तगी १०-१० तोला, बारीक 
चूर्ण कर, फिर जल के संयोग से कुरस बनावे । 

मात्रा--४ कुरस, दध के साथ | 

गुण--अमह, स्वपन दोष तथा इवेतप्रदर में अत्यन्त उपयोगी gi 


कुरस नजात 


रवन्द असारा, मुसब्बर, सनाय, मस्तगी ५--५ तोला, सकम- 
नीया १० तोला, त्रिवृत सफ़ेद १० तोला, बड़ी हरड़ ५ तोला, हंरड 
कृष्ण ५ तोला, गुल गुलाब ५ तोला, शद्ध जायफल ५ तोला, बारीक 
पीस कर कुरस बनावें । 


मात्रा--१ कुरस, दूध क साथ रात को प्रयोग करें | 
ण-_कोष्ठबद्धता नाशक है, पित्त विरेचक हँ, आमाशय, यकृत 
तथा आन्त्र को शुद्ध करता हे । 
कुरस बादायन 


शुद्ध विषमुष्टि २ तोला, राई, सौंफ, सुहागा, सोंठ, मस्तगी रूमी 
अनीसून, काला लवण, नवसादर, सज्जी क्षार, प्रत्येक ४--४ 


` तोला, बारीक चूर्ण कर कुरस बनावे । 


मात्रा--२ FN, ज्वारश जालीनूसके साथ प्रयोग करें। 
गुण--अजीणं, वमन, उदरशूल, आध्मान में उत्तम है, दीपक 
पाचक तथा कोष्ठबद्धता नाशक हे । 


म कुरस फोरी 

बहमन' सुरख, बहमन सफ़ेद, गोंद कोकर, अकरकरा, MAS, 
उटंगनबीज,मसली सफ़ेद, मूसली काली, मायाशुत्र अहराबी, शाहदाना, 
केशर, मोचरस, साहलब मिश्री, फली बबूल अपक्व, तबाशीर, बंग- 


भस्म, तालमखाना, समुद्रसोख, अकीक भस्म, सम भाग लकर चूर्णे.” 
कंर के कुरेस तयार कर । ` 


£ x 
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मात्रा--४ कुरस, प्रातः सायं दूध से प्रयोग करे । 
गुण--प्रमेह के लिये अत्यन्त लाभप्रद हूं । 
__ _ मरहम जिलद 
__ पारद, गन्धक, कमीला, बावची, मुर्दासंग, काली मिरच, नव- 
सादर, सुहागा, कपुर १--१ तोला, नीलाथोथा ६ माशा, बारीक 
"पीस ले, और २० तोला वेजलीन में मिला लें, तैयार हे । 
गुण--खारश के लिये विशेष योग हे । 
ies? हरोतकी चूर्ण 
कृष्ण हरीतकी (घी में भुनी हुई) ३ तोला, गिलअरमनी २ _ 
तोला, दारचीनी १ तोला, जायफल ९ माशा, लौंग ६ माशा, छोटी 
इलायची बीज ३ माशा, शृद्ध पारद ३ माशा, चाक (खड़िया मिट्टी 
शुद्ध) १ तोला, खाँड ६ तोला, प्रथम चाक और पारद को मिला कर 
खरल करे, जब दोनों एकजीव हो जाये, तो फिर गिलअरमनी डाल कर 
खरल करे, फिर वाकी औषध का चूर्णं मिला कर खरल कर एक जीव 
कर, तत्परचात्‌ खाँड मिलावें, तैयार हे । ङ 
मात्रा--बालकों को २ रती से १ माशा, बड़ों को १ माशा से 
 ४माशा । 
, _ “चालकों के हरे पीले तथा सवेत दस्तों में अधिक लाभप्रद 
है, हर प्रकार के अतिसार में अमृत है। -- को 
¬ दवालकिबद 


Se जौहर नवसादर १-१ .तोला, रेवन्दखताई ५ 
तोला, बालछड' तमालपत्र, कालीभिरच १-१ तोला, सब औषध 


` माता--१ से २ माशा, कासनी क्वाथ से । र 
जम Traa Ty रोगों में एक विश्षेष अत्यन्त उत्तम योग है.। 
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ˆ ज्वारश मुफ्रह 


सोंठ १ तोला, तमालपत्र ६ माशा, लोंग १ तोला, बालछड़ १ 
तोला, जायफल ६ माशा, अकरकरा १ तोला, पान की जड़ ६ माशा, 
दरूनज अकरबी २ तोला, स्वर्ण वर्क २ रत्ती, चाँदी वकं १ माशा, 
कस्तूरी' ८ रत्ती, मधु त्रिगुण, मधु का पाककर के बाको औषध का चूर्ण 
मिला कर अवलेह बनावे, अन्त में वर्क मिलावें, तैयार है । 

- ` मात्रा--६ माझा से १ तोला । | za 
गुण--कास, श्वास, हृदय दुर्बलता, अपस्मार, बालग्रह, 
शारीरिक दुर्बलता में अत्यन्त लाभप्रद योग है, रोग हर तथा शवितप्रद 
योग है। ; 
अकसीर शफा 
शंख भस्म ३ तोला, सुपारी भुनी हुई ९ माशा, नीला थोथा ३ 
माझा, शुद्ध मुर्दासंग, दारचिकना १-१ माझा, कत्य, सफ़ेद ९ माशा, 
जंगार ९ माझा, रंसोंत १ तोला, सब को बारीक पीस कर चूर्ण करें 
और अक गुलाब १ बोतल से भावना दे कर रख ळें । 
मात्रा--१ से २ रत्ती। AR 
गुण- अत्यन्त रक्तशोधक है, सुरमा की तरह लगाने से नेत्र 
रोगों में उपयोगी है, ब्रणों में मरहम बना कर लगाव, AT शोधक 
तथा रोपक हे । ँ 


च! 


> 


सुरंजानी १ 
हरमल र तोला, शुद्ध गुग्गुळू ३ तोला, शुद्ध कुचला ३ तोला, 
मालकंगनी २ तोला, सुरंजान कडवी १ तोला, मुसब्बर १ तोला, 
सब का चूर्ण कर शुद्ध गुग्गुलू में मिला कर अच्छी तरह से कूट कर 
` ४-४ रत्ती की वटी करें । 
मात्रा--१ से २ वटी । -= 
गुण--आमवात, गू धसी, वातपीड़ा में अत्यन्तं उत्तम योग-हे । 
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मरहम अहजाज | 
 सफ़ेदा काशग्ररी २ तोला, नीलाथोथा ६ माशा, सिन्दूर १ तोला, 
अहिफेन ४माशा, सत बन्दक हिन्दी १ तोला (रेठे के ऊपर का छिलका 
लेकर जल,म अच्छी तरह हाथ से मल कर घोले, घुलने पर अग्नि 
पर चढ़ा कर जल शुष्क कर लें और सत को कार्य में लाये) मक्खन 
वा वेजलीन १० तोला, सब को बारीक कर के मवखन में मिला कर 
मरहम बनावे । i 

गुण--ब्रण का शोधन तथा रोपण करने के लीये अत्यन्त उप- 

योगी हे । | 


TRT ITR 

बंशलोचन, धनियां, चन्दन सफेद, छोटी इलायची, जहरमोहरा 
खताइ, कहरबा प्रत्येक ५--५ तोला, नारजील दरयाई ३. तोला, 
_ अकोक भस्म २ तोला, प्रवाल भस्म १ तोला, चांदी वक ३ माश्या, सब 
को बारीक पीस कर चूर्णं करें, और चांदी पत्र मिलावें। [ 
मात्रा--१ से ३ माझा । : 
TIRA धडकन, पित्त उग्रता, वमन, अतिसार, रक्‍त अति- 

सार, प्यास इत्यादि में अत्यन्त उत्तम योग है । $ 


- शरबत अहमर 


कौल पुष्प, गाऊज़बान पत्र ५--५ तोला, वासा पत्र १० तोला, 

नीलोफर पुष्प ५ तोला, सन्दल सफ़ेद १० तोला, चूने का पानी आध 

सर, रुब्ब फल जकूम (थुह्र का सुब्ब) १ पाव, चने का जल और 

बव के सिवाये बाकी औषध को दो सेर जलमें रात्री को भिगोने प्रात 

क्वाथ करें, आधा भाग रहने पर मल छान कर १॥ सेर खाँड मिला 

कर पाक कर, पाक सिद्धि पर चूने का पानी डाळ कर फिर पाक करें 

“और उतार ळें, थोड़ा शीतल होने पर सुब्ब मिला दे, तैयार है । 
` मात्रा—१ से ४ तोला । 

हट Mam के शरीर को पुष्ठ करता है, कास, क्षय में उत्तम _ 
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हुं, तमाम बालामृंतों से अधिक गुणकारी तथा प्रभावशाली औषध 


है, यह एक अपना गुप्त रहस्य वेद्यजनों के अपंण है । 
सुहराब योग 


शुद्ध मल्ल, अहिफेन, शुद्ध पारद, लोंग १--१ तोला, कस्तूरी 
२ माशा, प्रथम तीनों वस्तु को अत्यन्त वारीक खरल कर के एकजीव 


` कर, ७२ घण्टे के लगातार खरु से यह काये सिद्ध हो जाता हे, फिर 


लॉग चूर्ण तथा कस्तूरी मिला कर २४ घण्टे और खरल करें, 
तैयार हे। ; 

मात्रा--१ से ४ चावल, मक्खन, मलाई तथा दुध का अधिक 
प्रयोग करें। | - 
गुण--वाजीकरण रसायन हूँ, नपुंसकता ` को नष्ट करने में 
अद्वितीय है । ८ डक 


अलाहमर (अकसीर सुरख) (हिंगुल भस्म) 
शुद्ध वत्सनाभ २ तोला ले कर ज़िमीकन्द के स्वरस में गूँद ले, 
और उत्तम हिंगुल २ तोला की. डली ले कर उस के मध्य में रख कर 
ग्रलोला सा बना लें, और उस पर मोटा मजबूत कपड़ा लपेट दें, कुड 
तैल तीन सेर ले कर एक ताम्र के देगचे में डाल कर बीच में उस 
ग़छोला को डाल कर देगची का मुख भली प्रकार बन्द कर ऊपर एक 


` पत्थर रख दे, देगची के नीचे अग्नि १ प्रहर तक मूढ़ फिर ३ प्रहर 


तक तीव्र जलायें, जब देगची में शोर उत्पन्न हो, तो ढक्कन का ध्यान 
रखें कि खलने न पाये, जब ४ प्रहर तक अग्नि जल चुके तो देगची 
को अग्नि पर से उतार ले, शीतल होने पर हिंगुल की डली निकाल 
कर अत्यन्त बारीक पीस लें । 

मात्रा--१ चावल, मक्खन म 
प्रयोग अधिक करें । 


पॅ मिला कर प्रयोग करें, द्ध का 


Ld 


गण---वाजीकरण है, नपुंसकता को तष्ट करती हे, हन्ब खास . 


के योग में यह भस्म डाली जाती है । 
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` - - ` सरतानी 


द्रव्य तया निर्माणविधि--कीकर गोंद, कतीरा गोंद इवेत, 


गुलाब पुष्प, बंशलोचन प्रत्येक ४ माशा, मधुयष्टि ५ माशा, निशास्ता, . 


कुलफ़ा, प्रत्येक ७ माझा, रक्तचन्दन, श्वेत चन्दन २--२ माशा, 

काह वीज ३ माशा, रबुलसूस ५ माझा, कर्पूर कसूरी १ माशा, मधुर 

कडु बीज गिरी, खशखाश बीज इवेत, खयारैन बीज गिरी, खरबूज़ा' 
बीज गिरी, प्रत्येक ९ माशा, जलाया हुआ केकड़ा १ तोला, इन सब को 

कूट छान कर इसपगोळ के जलीय रस की सहायता से टिकियाँ ८- 

८ रती की मात्रा की बनावें। 


मात्रा--६ माझा, अकं गाऊजबान के अनुपान से प्रयोग करे। . . 
गुण--राजयक्ष्मा, कास, उरःक्षत तथा हृदय के रोगों में अतीव | 


प्रभावशाली औषध हे । 


'ज्वाहर मोहरा (विशेष) 


द्रव्य तथा निर्मागविधि-ज्ञहरमोहरा, खताई १॥॥ तोळे, 
मोती, प्रवाल मूल, कहरुबाशमई, लाजवरद धुला हुआ,माणिक रक्त, 
माणिक सबज्ञ, माणिक पीत वणं, यशप सबज, जुमुरद (पन्ना), 
अकोकरक्त चांदी पत्र, मस्तगी रूमी, प्रत्येक ७ माशा, स्वर्ण वकं, 
जदवार-ख़ताई, नारजील खताइ, अम्बरअशब, कस्तूरी, शुद्ध 


शिलाजीत प्रत्येक ३।। माशा, सब औषध को पृथक २ अत्यन्त बारीक 


खर करें, फिर मिला कर दो सप्ताह तक अके गुलाब, अकं 
गाऊञ्रबान, अक कवडा, अके बेदमुशक से भावना दें । _ 

मावा तथा गुण--२ से ४ चावल तक, दवालमस्क 
ज्वाहर वाली ५ माशे में मिला कर दें, उतमांगों को तथा सब शरीर 
के अवयवों को शक्ति प्रदान करने के लिये एक महान सिद्ध औषध है, 


TA अपस्मार आदि में भी प्रभावशाली है, हृदय रोग तथा शरीर ' 


छ हीनता के लीये अमृत तुल्यं है । 


- ev 


टर टे बिल 
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` सफ़फ ज्वाहरे 


द्रव्य तथा निर्माण विधि--मुक्ता शुक्ति, जहरमोहरा खताइ, 
प्रवाल मूल, रक्त माणिक, कहरूबा MAR, मुक्ता, .अकीक .यमनी. 
हरायशप, प्रत्येक १--१ तोला सब को ,अक गुलाब, अकं RIFT, 
बेदमुशक म २ सप्ताह तक खरल करें, शुष्क होने पर शीशी में सुरक्षित 
रखें । 


मात्रा तथा अनुपान--३ से ४।। माणे तक खमीरा गाऊज़बान 
व अम्बरी एक तोला में मिला कर त्रि अके के साथ प्रयोग करें 
(त्रि अके--अके गाऊज़बान, बेदमुशक केवड़ा) । [ 

गुण--हुदय बलदायक, तथा उल्लास कारक है.। 


यक्ष्मा हर औषध 


द्रव्य तथा निर्माणविधि--गिलोय सत्व, जहरमोहरा, अन्तधूँम 
दग्ध केकडा, बंशलोचन, संगज्राहत (दुग्ध पाषाण), गोंद कतीरा, 
गोंद कीकर, सफ़ेद कत्था, गिल मखतूम, मग्रज बहिदाना, त्तिशास्ता, 
इवेत खशखाश बीज, खतमी बीज, गिल अरमनी, मधुर बादाम गिरी, 
दमुलखवायन, रबुलसूस १--१ तोला, प्रबाल भस्म, मुक्ता शुक्ति- 
भस्म, ज्वहरभोहरा,. अभ्रक भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म ६-६ माशा 
यशद भस्म ९ माशा, कपू र केसूरी २ माशा सब को कृट पीस कर 
बहिदाना के लुआंब में १--१ रत्ती की वटी करें । 

मात्रा तथा अनुपान-१ वटी, ८ तोला अकं हराभरा के साथ, 
छागी दूध वा गदेभी दूध १५ तोले के साथ प्रयोग करें। | 

गुण--उरःक्षत, यक्ष्मा, रक्तपित्त, जीणे ज्वर में अत्यन्त उत्तम 
योग है, सिद्ध प्रभावशाली महौषध हे । 


ज्वाहर मोहरा 
द्रव्य तथा निर्माणविधि-ञ्जहरमोहरा खताई . १॥ तोला, 


मुक्ता, प्रवाल मूल, कहरूबाशमई, लाजवरद घुला हुआ, रक्तमाणिक, 
नील वर्ण माणिक, (याकूत कबूद) , पीत वर्ण माणिक (याकूत असफ़र) 
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हरा यशप, पन्ना, रक्त अकीक, :चांदी पत्र, स्वर्ण पत्र, रूमी भस्तगी, 


- प्रत्येक ७--७ माशे, जदवार खताईं, दरयाई नारियल, कस्तूरी, 
केशर; शिलाजीत प्रत्येक ३--३ माशा, त्रि अकं में दो सप्ताह तक. 


भली प्रकार खरल करें। | 
मात्रा तथा अनुपान--२. चावल खमीरा गाऊजबान ज्वाहर 
बाला ५ माशा वा लबूब कबीर ५ माशा वा खमीरा गाऊज़बान सादा 


१ तोला के साथ प्रयोग करें, अम्ल पर्दाथ त्याज्य हे । 


गुण--निरबेलता को नष्ट करता है, हृदय, मस्तिष्क, यक्त को 
बल तथा पुष्टि देता है, जीवनी शक्ति का पोषक है । 
. ववतव्य--यदि इस में मकरध्वज ६ माशा और मिला दिया 
जाये, तो अधिक गुणकारी सिद्ध होगा। _ 

दवाएं खफ़कान Eoo 

द्रव्य तथा निर्माणंविधि--श्वेत चन्दन, गाऊज़बान पुष्प १--१ 
तोला, धनियाँ, कहरुबा शमई ९--९ माशा, यशप, अकीक ७--७ 
भाशा, मुक्ता, प्रवाल भस्म, वंगभस्म, मुक्ता शुक्ति ३--३ माशा 
बारीक पीस कर त्रि अकं से भावित कर शीशी में रख ळं ।. ; 


मात्रा तथा अनुपान--२-४ रत्ती दिन में २--३ बार त्रि अके 
से प्रयोग करें। -: ६ 


गुण--दिल की धडकन, द्लि डूबना में अतीव गुणकारी है । 
अकसीर हाफिजा 


' मधुर बादाम गिरी (छिलका रहित) कदुबीज गिरी मधुर (छिलका 
रहित) सौंफ़, धनियाँ, सफ़ेद ख़शखाश बीज ५-५ तोला,- छोटी 


इलायची बीज २ तोला, रौप्य भस्म ६ माशा, मिश्री २ तोला, aa 


को बारीक पीस कर चूर्ण बना लें । 


मात्रा तथा अनुपान--३-६ ग्रा्ा चूर्ण, दूध संग प्रयोग करें । 
गुण- स्मरण शक्ति को बढ़ाता है, दिमाग को बल देता है, प्रति- 
द्याय तथा मस्तिष्क गत रुक्षता को नष्ट करता हे । 
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[ द्रव्य तथा निर्माणविधि--ऊद बलसाँ, ga बलसाँ, तगर, 
ईरसा, रूमी मस्तगी, कलमी तज, जराविन्द गोल, ६--६ माझा, 
जुन्दबदस्तर, केसर ३-३ माशा, मवुर सुरंजान, बोजीदान, बावूना- 
मूल, सोंठ १-१ तोला, हरमल, अकरकरा, लौंग, दारचीनी, जायफ़ल, 


मिरच, पिप्पली, काली जीरी, पानजड़ १--१ तोला, हरड़ का मुरब्बा' 


(गुठळी निकाला हरीतकी फल-खण्ड) ,बीज रहित द्राक्षा प्रत्येक ६-६ 
तोला“मंबु, तथा खाँड १५-१५ तोला, मधु और खाँड का अकं साफ़ 
(मिश्रेयाक ) में पाक करें, (मिश्रयेअके आवश्यकतानुसार ले लेवे), 
बाकी औषध का बारीक चूर्ण कर पाक सिद्धि होने पर पाक में मिला. 
वेवे, पीछे उत्तम कस्तूरी ३ माझा बारीक पीसकर मिला दें, तैयार है। 

मात्रा तथा अनुपान--३ माझ्या, मधुजल से ळें । 

गुण--वातरोग, वात कफ रोग,अक्षवघ, अद्धांग आदि में अत्यन्त 
उत्तम है । 

अकसीर ओजाह 

संखिया, कलमीशोरा, सुहागा, नवसादर १-१ तोला, सब को 
५ तोला फटकड़ी में रख कर ५ सेर उपलों की अग्नि दें, शीतल होने 
पर निकाल कर आधा भाग मृग'श्युंग भस्म मिला छे, और सबके 
समान भाग शुद्ध विषमुष्टि मिला द, तयार हूं । 

मात्रा--आधी रत्ती से १ रत्ती तक, माजून सुरंजान ७ माझा में 
मिला कर दं । 

_ गुण--समस्त प्रकार की जीर्णे वात वेदनाओं में परम लाम- 


, कारी है । 


__ अक्सीर नजुला 
कलमी शोरा ९ माझा, कपू र ६ माया, अर्क फेनचूणे (Dover's 


Powder) ३ पाशा, शुद्ध वत्सनाभ १॥ माशा, लोबान सत्व 3 


च्छ 
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माशा, केशर ३ माशा, सब को बारीक पीस कर पानपत्र स्वरस से 


३ भावना देकर १--१ रत्ती की वटी करें। DE 


` मात्रा--१ से २ रत्ती, योग्य अनुपान से दें । 

`~ गुण--नजला, जुकाम (प्रतिश्याय), कास में अत्यन्त उपयोगी 
अकसीर सरह 

संखिया, नरकपालास्थि भस्म, अकरकरा, हिंगु, ऊद सलीब, 

जदवार खताई ७--७ माशा, शुद्ध आमलासार गन्धक १॥॥ माशा, 


सोंठ ३॥ माशा, शक रा ४ माशा, इन सब को भांगरा स्वरस से भावित | 


कर १--१ रत्ती की वटी करे । ० 
. मात्रा तथा अनुपान--१ वटी, प्रातः सायं योग्य अनुपान से दें । 
गृण--अपस्मार में अतीव लाभप्रद हे । 
` मरहम चर्म 


शुद्ध चाकसू ६ माशा, शुद्ध अनज़रूत २ माशा, बोरक एसिड 
२ माशा, काज्जल R माशा, यशद का फूला २ माशा,मिश्री २ माशा, 


¦ रसोंत ३ माशा, येलो अकसाईंड आफ़ मरकरी ४ रत्ती (Yellow 


oxide of Mercury) इन सब को बारीक पीस कर, वेज़लीन 


~ (Vaseline) २॥ तोला में भली भांति मिला लें । 


मात्रा तथा सेवनविधि--काजल की भांति पपोटे उलट कर 
उन में लगा दें। । : 


गुण--नेत्र कण्डु, नेत्रगत लालिमा, पोथकी (कुक्कुरे) और नेत्रा- | 


भिष्यन्द में अतीव लाभ कारी योग है । 
ब्राह्मीवदी > 


न 


द्रव्य तथा निर्माणविधि--मधुयष्टि ६ माद्या, छोटी एलाबीज ु 


२ तोला, ब्राह्मी बूढी २० तोला, शंख पुष्पी ४ तोला, बड़ी एलायची 
बीज २ तोला, केशर १ तोला, चांदी वकं २० नग, स्वर्ण वकं १० नग, 
कस्तूरी २ माशा, मधुर बादाम गिरी ५ तोला, अभ्रक भस्म. ६ माशा, 
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( ३७३ ) कर 


सब को बारीक पीस कर यथाविधि खरल कर धनिये तथा सौंफ़ के 


क्वाथ से ३ दिन तक भावित करें, और २-२ रत्ती की वटी मध की 
सहायता से बनावें । 


मात्रा--१ से ४ वटी, प्रातः सायं दूध से.। 
गुण--स्मृतिदोष, उन्माद, प्रतिश्याय, मस्तिष्क की दुर्बलता 
में अत्यन्त परीक्षित योग हे । 
शुक्ला अवलेह 
खशखाशबीज, ATA तरबूज, ATI TAA HAT, मगज कदू, 


` शंखपुष्पी, ब्राह्मी बूटी ५--५ तोला, बादाम गिरी छिली हुईं १० 


तोला, त्रिफला .१२ तोला, पिप्पली,काली मिरच, उस्तोखदूस, गाऊ- 
जबान पुष्प, अभ्रक भस्म, केशर, बंशलोचन १-१ तोला,सौंफ़, धनिया 
२-२ तोला, चांदी पत्र ४८ पत्र, मधु सब के मिलित मान के समान, 


: सब को कूट पीस कर मधु में भली प्रकार अवलेह बनावं । 


मात्रा--१ से २ तोला दूध से । 
` गुण--उपरोक्त । | ष्ट्र 


हबूब रेअशा 


लौंग, बालछड़, उस्तोख़दूस, प्रत्येक १०॥ माशा, दारचीनी, . 
कुठ, अभ्रक भस्म, चांदी भस्म ६-६ माशा, हींग, ग्रारीकून, निशोथ, 
जन्दबदस्तर ४--४ मांशा, अकरकरा १ तोला, कसर, कस्त्री ३-३ 
माशा, संखिया २ रत्ती, सब द्रव्यों को बारीक पीस कर मधु-के साथ 
काली मिरच प्रमाण वटी बनावं । 

मात्रा--१ से ४ वटी, योग्य अनुपानःसे । 

गण--रेअशा (बातकम्प), अदित, अर्धांग,पक्षवध, तथा समस्त 
वात कफ रोगों.में अतीव गुणकारी हे । [ 


दवाये अजीब 


za तथा निर्माणविधि--तारपीन तेल, मालकंगनी तैल," 
घस्तूर तैल, मोम तेल प्रत्येक ५ तोला, लोंग तैल १ तोला, सब को 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( ३७४ ) 


मिला लें, अब इस में कर्पूर १ तोला, अहिफ़ेन १ तोला यथाविधि 
भली प्रकार मिला ल । 
गण तथा उपयोग--कम्पंवात, आक्षेप, आमवात तथा सब 
प्रकार की पीड़ा में उत्तम है, पीड़त अंग पर मंदन कर, ऊपर से रूई 
` गरम कर के बांध दें । 


सफफ सरंजान 


मधुर सुरंजल्न १॥ तोला, सनाय मक्की पत्र १० माशा, स्वेत. 
त्रिवृत ४ माशा, कृष्ण जीरक ४ माझे, शुष्क पोदीना ४ माझा, काली 
मिरच ४ माशा, इन सब का बारीक चूर्ण करें। . 

मात्रा--३--६, माशा योग्य अनुपान से ले । 


गुण--वातनाड़ी शोथ, आमवात में लाभकारी हूँ, मलावरोध 
नाशक है) ` : ळी 


-शंकर वटी | 
मल्लसत्व १ माशा, शिलाजीत १॥ माशा, लोह भस्म ६ माशा, . 
अभ्रक भस्म, अजवायंन खुरासानी, लुफाह की जड़, दारचीनी ६-६ 
माशा, केशर ३ माशा, अम्बर अशहब २ माशा सब को बारीक पीस 
कर पान पत्र स्वरस से ७ बार भावित कर मरिच समान वटी करं। 
मात्रा--१ से २ वटी, योग्य अनपान से । 


गुण--जीणं प्रतिशयाय, वातकफ़ज विकार, कफ़ज शिरशूल, 
में अपुर्व ओषध हे, स्तम्भक तथा वाजीकरण है । 


हब्ब खास 


अन्त धूम दग्ध मन्दार पुष्प, अन्तर्धूम दग्ध कदली पुष्प, नवसादर, 
' छोबानसत्व, शकर तैग्राल ३-३ तोला, बंशलोचन, काकड़सिंगी 
__ नहुड़ा, मिरच, मुलेठी का सत १--१ तोला, संब को बारीक पीस 
' केर बहुड़ क क्वाथःसः३ भावना दे कर चने समान वटी करें । ह 
_ सात्रा--१ से ४ वटी । 7 
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_ गुण--कफ़ज कास के लिये रसायन है, इलेष्म का उत्सगे करती. 
है, कफज कृच्छ श्वास के लिये बहुत ही गुणकारी हे । 


खमीरा तिल्ला 


बारीक पिसे स्वर्ण वर्क १७॥ माझा, अम्बरःअशब १०॥ माशा, 
चांदी पत्र ८ माशा, मुक्ता उत्तम ८॥। माझा, माणक रूमानी, लाल 
बदखशानी, हरा पन्ना प्रत्येक ३॥ माशा, केशर ३ माशा, छोटी इलायची 


बीज १ तोला, रूब्ब सेब, रूब्ब MAT, FF नाशपाती, रूब्ब अनार 
' प्रत्येक १० तोला, मधु उत्तम २० तोला, सब को बारीक पीस कर यथा- 


विधि खमीरा प्रस्तुत करे । 2 
मात्रा तथा अनुपान--३-६ माशा.तक अक मालहम अम्बरी 


- के साथ प्रयोग करें । . 


गुण तथा उपयोग--हृदय, मस्तिष्क को पुष्टि तथा शक्ति देने 
में अद्वितीय महौषध हे । | 
अकसीर नफ्सलदम ; 

aa ( ५ तोला ले कर नीम की हरी पत्ती 
एक पाव में रख कर दो प्यालों के मध्य धर क्र कपरौटी कर २० सेर 
उपलों की पुट दे दें, शीतल होने पर निकाल ल, अब य भस्म, 
कहरूबा, हमलखयवेन, गेरू, गेलिक एसिड ( Gallic acid ) ४-४ 
तोळा, फटकड़ी २ तोला, कलश्यैम लिकटेट (08०० Lectate) 
१० तोला, सब को बारीक पीस कर भली प्रकार चूर्ण कर ल। 


मात्रा--१ से ३ माशा । जा 
` - गण--रक्‍तपित, रक्तप्रदर, नकसीर, रक्‍त अशं क लिये अपूव 
औषध है ।" ` 


अकसीर डीकुन्तफुस O 9... 
तीक्ष्ण तमाक ५ तोले, अहिफ़ेन १ तोला, श्वेत संखिया २ माशा, 
अङ क्षीर १० तोला, इन सब को खूब मली भांति खरल करे, TR 
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तोळे एल्आ, खुरासानी अजवायन २ तोले और धस्तूर बीज 
२ तोला मिला कर पुनः खरल करे, शुष्क होने पर सुरक्षित रख। 


: मात्रा--४ रत्ती औषध लेकर ४ तोला बादाम रोग्रन मिला 
ळें, और उसकी १६ मात्रा बनावे, १ या दो मात्रा प्रति दिन प्रातः 


सायं प्रयोग करें। | हि. 
` गुण--यह इच्छ्‌ श्‍वास और कफ़ज उवास में परम लाभ कारी हे । 
` . : आरोग्यदायनी - 


केशर १॥॥ माझा, जुन्दबंदस्तर (गन्धमार्जार वीर्य ),दारचीनी, 
अहिफेन, तगर, लौंग, धस्तूर बीज प्रत्येक ३॥ माशा, मिरच काली, 
पिप्पली, पान जड़ प्रत्येक २१ माशा, सोंठ, रूमी मस्तगी, अजवायन ` 
१--१ तोला, सब को बारीक पीस कर त्रिगुण मधु में मिला ले । 
' ` मात्रा--४ रत्ती से १ माशा । - 
गुण--दीपक, पाचक, अजीर्ण नाशक, अम्लपित,. आमाशय की 
सरदी, शूल, मुह से लालास्राव को नष्ट करती है॥ 


कामदेव रसायन 


शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध कुचिला ५-५ तोला, लोह भस्म ४ तोला, 
काली मिरच २ तोला, केसर १ तोला, सब को कूट छान कर मधु में 
मिला कर १--१.रत्ती की वटी करें। ' क 
$ मात्रा--१से २ वटी, दूध के साथ । . ु 
गुण---शक्ति “दायक तथा बलप्रद, आमाशय, यक्त तथा सब 
वाततन्तुओं को उत्तेजनाकारक और प्रमेह नाशक औषध है । 


८९ 


` अकसीर जयाबेतस . “- -. 


; अहिफ़ेन १ माशा, लौह भस्म २ माशा, जामुन की गुठली, .का 
चूण १४ माशा, सब को बारीक पीस हें ।: l | 
मात्रा--१ से २ माशा, बिल्व पत्र स्वरस से प्रात: सायं दें । 

: गुण--मधुमेह के छिये गुणकारी तथा सरल योग ठः 
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गर्भरोधक वटी 


असली पत्थर का जीव (कलबलहिजर) १ रत्ती, बंशलोचन 
१. माझा, दोनों को पृथक पीस कर मला द, यह एक मात्रा हूं, ऐसी 
२--३ मात्रा दिन में आवश्यकतानुसार प्रयोग करे। 
गण--गर्भपात तथा miaa के लिये अमोघ औषध हे । 
ल उजागर चूर्ण 
सनाय मक्की, जुलापा उत्तम, काला दाना, सकमूनीया प्रत्येक 
५--५ तोला, सोंठ २ तोला, फ़ेनोफेथीलीन २ तोला सबु को बारीक 
पीस चूर्ण करें, सकमूनीया को हलके हाथों खरल करें, अन्त में फेनो- 
फ़ेथिलीन मिला कर सुरक्षित रखें । 
मात्रा--४ रत्ती से १ माशा, रात्री सोते समय । 
` गुण--अत्यन्त उत्तम विरेचन है, बिना किसी कष्ट के दस्त लाता 
है, स्वानुभूतं सिद्ध औषध हैँ। 
नरेश वटी 
शुद्ध हिंगुल (मकर ध्वज डालें तो अधिक लाभप्रद है) काली 
मिरच, शुंग भस्म, कच्छप अस्थि भस्म, जायफ़ल, गोरोचन, मुसब्बर 
१-१ तोला, कस्तूरी, केशर ३-३ माशा, सब को बारीक पीस कर 
अद्रक तथा पान रस से भावित कर सरसों समान वटी करं। . 
मात्रा-चौथाई से १ वटी तक बालकों को आयु अनुसार 
CA n i A 
गण--बालकों के कफ़ज ज्वर, सरदी के विकार, इवास, कास 
पाश्वं शूल, निमोनीया, प्लूरसी इत्यादि रोगों में अमृत तुल्य है। 
कि . .हब्ब ऊदसलीब 
, ऊदसलीब, जुन्दबदस्तर, कस्तूरी ४--४ रत्ती, हींग, गोरोचन' 
केसर ३--३ माशा, सब-को बारीक पीस एक जीव करे, तुलसी पत्र 
स्वरस तथा करेले की पत्र स्वरस से भावित कर ब्राजरे समान वटी 
करें। छ 
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मात्रा--१ से ४ वटी, आवश्यकतानुसार | 
गुण-बालापस्मार में एक विशेष प्रभावशाली योग हे । 


सुखदायक चूणे 


कासनीबीज, जीरा सफ़ेद, गुलाब पुष्प, मगज कमलगषट्टा, शकर- 
तैग्राल, खरफा बीज ९-९ माशा, वंशलोचन, इलायची बीज, जहर- 
मोहरा, छोटी इलायची, गिलोय सत्व ६-६ माशा, मिश्री ४ तोला, 


_ सबको बारीक पीस कर एक जीव कर । 


मात्रा--१ से ३ माशा, योग्य अनुपान से | 


गुण--पित्तज ज्वर तथा जीणे ज्वर, संतत ज्वर म॑ अत्यन्त उत्तम- ` 


योग है, वैद्य गौरीशंकरजी का परीक्षित g । 
TAAT 


` जंगार ४ माशा, नीला थोथा ४ माशा, अहिफ़ेन ६ माशा, सफ़ेदा 
काशगरी ८ माशा, समुद्रझाग ८ माशा, नवसादर ४ माशा, फ़टकड़ी 
भुनी हुई ४ माशा, यशद भस्म, सुरमा काला २॥-२॥ तोळा, सब को 


बारीक पीस कर सौफ़ के पानी तथा शिरस पत्र स्वरस सं भावना द, 


सुखा कर सुरक्षित रखें । 
गुण तथा उपंयोग--आवश्यकतानसार चाँदी की सलाई से रात्री 


को लगाव । तिमर,पोथकी, जीणे नेत्राभिष्यन्द, अर्म, नेत्रकण्ड इत्यादि 


में अत्यन्त उपंयोगी योग है । 
शरबत मफरह 


चन्दन लाल, चन्दन सफ़ेद, नीलोफ़र पुष्प, गुलाब पुष्प, बेद... 


मुईक पुष्प, गाऊज़बान पुष्प, फरज मुइक, सेवती पुष्प, छोटी इलायची 


¬ धनियां, खस, प्रत्येक ६--६ तोला, खाँड २ सेर, शरबत विधि से 


शरबत तयार कर । 


मात्रा--२ से ४ तोला, त्रि अकं १२ तोला के साथ: प्रयोग करें । 
(त्रि अक--अक गाऊ जबान, अकं बेदमुदक, अकं केवडा) । 
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. गुण--हृदय बल्य, तृषानाशक तथा शान्ति दायक मधुर, सुगन्धित 
तथा गुणप्रद शरबत है, ग्रीष्मऋतु में अमृत तुल्य सिद्ध हुआ है । 


रेवन्द वटी 


सकमूनीया, जुलापा, रेवन्द असारा, मस्तगी रूमी, इन्द्रायण 
का गूदा, मुसब्बर २--२ तोला, सोंठ, मुरमुक्की १--१ तोला, सब 
को पीस कर जल से २--२ रत्ती की वटी करें । ; 
भात्रा--१-से २ वटी रात्री को सोते समय दूध वा जल से प्रयोग 
करें । । ; 
गुण--कोष्बद्धता नाशक है, यकृत विकारों में अत्यन्त उत्तम हे 
आन्त्र का शोधन कर आरोग्य प्रदान करती है, शीघ्र प्रभावी विरेचन है । 
अकसीर ददंगुरदा 
हिंजरल्यहुद, संग मकनातीस २॥--२॥ तोला, संग सरमाही 
१॥ तोला, संग लाजवरद १ तोला, संग रासख १ तोलां, घृत कुमारी 
गूदा १ पाव, सब ऊपर के पाषाण को बारीक पीस कर घृत कुमारी रस 
से खरल कर टिकिया बना सुखाकर यथाविधि १० सेर उपलों की आंच 
दें, इसी प्रकार १० पुट दें, तैयार है । 
-मात्रा--२ से ४ रत्ती विजयचूर्णं (यवक्षार, पपडीया क्षार, 
अजवौयन खुरासानी, सुहागा अपक्व, नवसादर, मिरच काली, TA, 
` शुद्ध हग,कलमी शोरा १--१ me क्र ह करें) | 
डः r मिला कर उष्ण जल से प्रयोग करावं ।. ; 
> pre गुरदा की अकसीर"ओषष है, मूत्रावरोध को नष्ट 
करती है, वायूनाशक तथा पीड़ा शामक R । sg 


अर्शान्तक बटी | [ ` 


: मुर्दासंग शुद्ध, समुद्र झाग, मिरच काली, नीलाथोथा, रसौंत 
शुद्ध गुग्गुलु, कौडी जळी हुईं १--१ तोला बारीक पीस कर मूली रस 
ककरोंदा रस २०--२० तोला से भावना दे कर चन समान व टी करें। 
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मात्रा--१ से ४वटी| ; 
- गुण--प्रत्येक प्रकार के अश के लिये अत्यन्त उत्तम ह | 


स्फटिका योग 


कलमी शोरा २ तोला, शुद्ध गन्धक १ तोला, मनशिला १ 
तोला, चूना कली ८ तोला, मुक्ता शुक्ति १ तोला, मल्ल १ तोला, 
सुहागा चोकीया १॥ तोला, फटकड़ी २ तोला, सबः को बारीक पीस 
कर घृतकुमारी गूदा में खरल कर ५ सेर उपलों को पुट दें। | 

मात्रा-आधा से १ रती बालाई में रख कर प्रातः प्रयोग करें । 

 गुण--जीणे, पूयमेह की अन्तिम ओषध है । _ . 


बालामृत वटी 


हींग घी में भुनी हुई १।॥ तोला, मिरच सफ़ेद ७ माशा, नीम पत्र 
२२ पत्र, कत्थ सफ़ेद १४ माशा, अहिफेन ७॥ माशा सब को बारीक 
पीस कर जल से आधी रत्ती की वटी करें | 
मात्रा-आधा से १ वटी आयु अनुसार दें । 
5 गुण--बालकों को वमन, अतिसार, अजीणे, कास आदि में 
लाभप्रद | 


x 


अकसीर ओजा 


.. शुद्ध हिंगुल १ तोला, अहिफ़ेन १ तोला, कुचला शुद्ध २ तोला, 
पिप्पली, चाकसू, सुरंजान मधुर, अजवायन, रसौंत, भिरच काली, 
सोंठ २--२ तोला, शुद्ध गुग्गुलु ६ तोला, सब को मिला कर यंथा- 
विधि हरमल के क्वाथ से भावित कर १--१ रत्ती की वटी करें 

मोत्रा--१ से २ वटी प्रातः सायं २ तोला घृत से दें । 


गुण--वातकफ़ज पीड़ा, गृध्रसी, आमवात, कटिशूल में अत्यन्त . 


प्रभावशाली औषध है । | 


em 
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युनानी औषध परिचय | 


वह औषध जिनका वर्णन आयुर्वेद में नहीं है-और युनानी 
वैद्यक में जिनका प्रचुरता से व्यवहार किया जाता है, युनानी योग 
बनाते समय अपरिचित औषधं के गुणधम, रूप, तथा उत्पत्ति- 
स्थाने न जानने के कारण बेद्यजनों को असुविधा. रहेगी, इस असुविधा 


` को दूर करने के लिये तथा वंद्यबन्धुओं के ज्ञानवृद्धि के हेतु हमने 


उचित समझा, कि युनानी औषध का पंरिचय भी दिया जाये । 
यह वणित औषध प्रायः इसी नाम से बाज़ार में मिल जाते हैं ॥ 


062) 
१. अकलीलुलमलिक (Tringonellauncata) 
uu भी कहते हे, एक बूटी की फलियां हॅ, $ 
जो छोटी २ कटे हुये नख के समान तथा नखरूप होती हें, इसक 
भीतर छोटे २ गोल बीज होते हें। उत्पत्तिस्थान इसका 
फ़ारस है । z 
गुण तथा उपयोग--शोथनाशक तथा शोथपाचक, वेदना- 


_ शामक, मूत्र तथा रजप्रवाही और अंगों को बल देती ह । शोथ 


को हल करने, बल देने तथा उष्णता पहुंचाने के लिये इसे लेप 
झर मालिश के रूप. में प्रयोग किया जाता है, यकृत, प्लीहा, 
आमाशय, गर्भाशय, गुदा, और वृषण इनकी शोथ को नष्ट करने 


के लिये इसका बाह्यांतरिक प्रयोग होता है । | 


२. अकाकीया . 


वर्णन--कीकर वा कीकर सदृश वृक्षों की फलियों और पत्रों 
का घन सत्व है, जिसे शुष्क करके टिकिया बना लेते हें। : | 
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गुण तथा उपयोग--संग्राही, रक्त स्तम्भक, शोषक तथा दोष 
विलोमकता है । प्रवाहिका, रक्त अतिसार और प्रत्येक अंग के 


रक्तस्राव में उपयोगी हे । 


क ` ३, अकीक (Agate) 

वर्णन--यह रंगीन, चमकदार बहुमूल्य खनिज पाषाण है । 
इसकी खान यमन देश में है, रोमनदी के तीर पर भी मिलता है, 
परन्तु पीतता लिये हुये लाल वर्ण का यमनी अकीक सर्वोत्तम होता 
हे, वैसे वर्णभेद से यह कई प्रकार का होता है ॥ 

गुण तथा उपयोग--हुदय बल्य, रक्त स्तम्भक, शरीर में चूने 
(Calcium) की क्रमी को पूर्ण करता है। शीतल वीयें. है, TR- 
स्राव, रक्तपित्त, पित्तज हृदयरोग, पैत्तिक ज्वर तथा चूने की कमी 
के कारण दुर्बलता में अत्यन्त उपयोगी है ॥ 


४; अखरोट (Juglans regia) 


_वर्णन--एक बहुत बड़े और ऊंचे. वृक्ष का फल है, जिसका 
ऊपरी भाग कठोर और बीच में सवेत रंग का मगज़ निकलता है, 
यह स्वाद म स्वादिष्ट, अधुर और चिकना होता है । 


गुण तथा उपयोग--स्तम्भक शुक्ति को बढ़ाने वाला, वाजीकर. 


तथा मस्तिष्क को बल देने वाला है, वाजीकरण योगों में विशेषतया 
डाला जाता हु । $ ; ; 


५. अजखर मक्की (Andropogon laniger) 
वर्णन--हिन्दी अज़खर को गन्धेल और संस्कृत में लामजक 


Aa हैं, यह खस जाति का एक सुगन्धित तृण है, स्वाद तिक्त तथा 
क होता है । हजाज़ से जो अजखर आता हे उसे अजखर 
3 a हृ । गुण म यह उत्तम होता है। इसकी जड तथा 

५ शपूफा तंथा फृक्काह भजुखूर युनानी वैद्य कहते है : 

रि ० खूर यु द्य कहते 
रूप में काम आता हे । . l T 


=a 
=~ 
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गुण तथा उपयोग--उष्णवीय, सांद्रदोषपाचक, . अवरोध - 
नाशक, शोथनाशक, ' वातानुलोमक, मूत्रल, ऋतुप्रवत्तेक, आमाशय- 
बत्य ग्राही, परन्तु जड़ से पुष्प अधिक गुणप्रद हें । वात, वात- 
कफ्रज रोग, अदित, पक्षवध, आक्षेप, अपतन्त्रक, विस्मृति तथा कफ़ज 
ज्वर में (दोषों को पाचन करने के लिये) प्रयोग किया जाता हूं, 
जलोदर, आमाशय शोथ, यकृत तथा प्लीहाशोथ, मूत्र तथा रजाव- 
रोध, वृक्क और मूत्राशय अइमरी में अकेला वा और औषधियों के 


साथ इसका क्वाथ दिया जाता है, आमाशय दुबेळता, कफ़ज वमन 


तथा अतिसार में भी उपयोगी हे । 


६. अजवायन खरासानी (Hyoscyamus albus) 


वर्णन--इसे बजरलबंज भी कहते हें, इसका रूप अजवायन 
(यवानिका) की तरह है और यह खुरासान (इंरान) से भारत में 
आती है, इसलिये इसे अजवायन खुरासानी कहते हें, इसके पौदे 
का कांड मोटा और रूईदार, पत्र बिल्लीलोटन की भांति मोटे 


` चोड़े, लंबूतरे, पत्र प्रांत कटे हुये कंगूरेदार, रंग में हरी कालिमा 


लिये हुये और रूईदार होते हें। इसके बीज अजवायन से दुगने 
बड़े वृक्‍्काकार और भूरे होते हें, स्वाद तेज़ तिक्त और चरपरा 
अजवायन की भांति होता है। इसके बीज ही औषध. में प्रयोग 
किये “जाते हें। यूरोप, मिश्र, साईबेरिया, खुरासान, समस्त 


. हिमालय पवेतमाला में तथा बलोचस्तान में स्वयं उत्पन्न होती हे । 


गुण तथा उपयोग--वेदनाशामक, निद्राप्रद, नशा लाने वाली,. 
दोषविलोमक तथा ग्राही है। वेदनाशामक तथा अवसादक - 
गुण के कारण कफ़ज कास, प्रत्येक प्रकार की. पीड़ा तथा अनिद्रा: 


में उपयोग की जाती है । / 


७. अंजदान बीज 
वर्णन--हींग वृक्ष के बीज हे, इंरान, तुरकस्तान, अफगानस्तान 


२५ 


८८-७0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slaqhangé Rangoti Gyaan Kosha 


गण तथा उपयोग--शोथ विलयन, बातानुलोमक, आमाशय बल्य, 
मूत्रल, रजःप्रवतंक तथा वाजीकरण हें। इसको मस्तिष्क तथा 
बात संस्थान के रोग अदित, पक्षाघात, विस्मृति आदि रोगों में प्रयोग 


करते हें । अजीर्ण, आध्मान, मूत्र तथा रजावरोध में भी प्रयोग: 


किया जाता है, पुंसक क्षीणता निवारक योगों में भी डाला जाता है। 


८. अंजबार (Polganum Barlatum.) 

'वर्णन--यह श्याम, तबरिस्तान देश में नहरों, नदियों और 
झीलों के किनारे पैदा होता है । यह एक क्षुद्र बनस्पति हे, जिसकी 
ऊंचाई दो गज, लालिमा लिये हुये पतली शाखायें, और लाल फूल 
होते हैं, इसकी जड़ गहराई में होती है, रंग उसका कालिमा लिये 

लाल होता है, यही जड़ अधिकतर प्रयोग में लाई जाती है । 
गुण तथा उपयोग--शीतल, ग्राही, रक्तपित्तनाशक, TR- 
स्तम्भक, आच्त्र तथा आमाशय को बळ देने वाली है, रक्त 


अतिसार, जीणे पित्त अतिसार में उपयोगी है, रक्तस्राव को बन्द करने 
में लाभकारी हे ॥ कट 


९. अंजरूत (Astagalus sarcocola) 

-, वर्णन--यह एक कांटेदार वृक्ष की गोंद है--लालिमा छिये 
पीत रंग की गोंद होती है--स्वाद तिक्त होता ह । ` के 

गुण तथा उपयोग--ब्रण लेखन तथा 
वातानुलोमक तथा कफ रेचक हे, 
कारण भरहमों में डालां जाताः हे, 
` नेत्रकृण्डु, पक्ष्मशात तथा फोले. के 
किया जाता है॥ | 


ब्रणशोधन तथा रोपण गुण के 
नेत्र रोगों यथा नेत्र अभिष्यन्द, 
लिये अंजनों में मिला कर प्रयोग 
१०. ATU बीज (Urtica Pilulifera) F 
न वेणन--उटंगन के बीज को कहते हे, यह मिश्र देश से भारत 
- » आत हे, यह हृदयाकार, चपटे, लम्बे, शिवी, दविकोष एवं द्िबीज 
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. सूत्रल तथा मूत्रजलन को दूर करते हे । 
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युक्त बीज होते हैं, मोटे बालों से आच्छादित होते. हे, जल में 


-भिंगोने पर यह बाल जल सोख कर फूल जाते हैं । 


गुण तथा उपयोग--बीये को गाढ़ा करते हैं, इसीलिये शुक्र 
तारल्य, शीघ्रपतन और शुक्र प्रमेह के योगों में डाले जाते हें । 


११. अँजीर (Ficus Carica) 


वर्णन--गूलर जातीय एक वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, मधुर तथा 
स्वादिष्ट होता है, भारतवर्ष में भी उत्पन्न होता हे, परन्तु 


अफ़गानिस्तान से आने वाला फल गुणों में श्रेष्ठ होता हे, और . - 


वही फल औषध रूप में प्रयोग किया जाता है ॥ . 
गुण तथा उपयोग--मूंदु विरेचक, कफस्रावी, अपक्व दोषों 


'का पाक करने वाला, मूत्रल तथा स्वेदल है । इसलिये प्रतिश्याय, 


कफ़ज कास, तथा कोष्ठबद्धता में उपयोगी है, प्लीहावृद्धि में भी 
लाभकारी है, मोतीभरा तथा मसूरिका में दानों .को बाहर 
निकालने के लिये इसका उपयोग भी होता हे ॥ 


१२. अंजीर दशती (Ficus Oppositifolia) 


वर्णन--भहं अंजीर के ही समान है, परन्तु उससे अधिक 


` उष्ण.तथा तीक्ष्ण होतो हे ! 


गुण तथा उपयोग--रक्तशोधक, तीब्र विरेचक, लेखन तथा 


जलाने वाली हे, रकतशोधक होने के कारण किलास तथा 
` इवेत कुष्ठ पर इसकी जड़ का लेप करते हे, इसके दूध को 
- तिल और मस्सों पर लगाते हें, इसका लेप कण्ठमाला पर भी 


किया जाता हे । : ? 


.- = 


१३. अनन्नास (Ananas Sativus) 


„ , वर्णन--इसका पौदा केवड़े के पौदे के समान होता है। इसके 
पत्नों के मध्य में से शाखा निकलती हे, उसी पर फल लगता छे, 


(4 
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जिसे अनन्नास कहते हैं । इसको छीलकर खाया “जाता है इसका 
गूदा मधुर अम्लता लिये हुये होता हँ । 

गण तथा उपयोग--मनः प्रसादकर, हृदय बल्य, पित्त शामक, 
मत्र तथा रजप्रवाही है, इसका शरबत तथा मुरब्बा बनाया जाता 
है, जो पैत्तिक हृदय धड़कन, वृक्क तथा बस्तिगत अइमरी तथा 
सिकता के निष्कासनार्थ और रजःप्रवाहण के 'लिये प्रयोग किया 
जाता है । 


१४. अनीसून (Anisi Fructus) 


वर्णन--इसे बादायन रूमी (सौंफ रूमी) वा ज़ीरा रूमी भी 
कहते हैं । यह «फारस, यूरूप, अफ्रीका, मिश्र देश से आता हे, 
यह एक सौंफ जाति की एक क्षुद्र बनस्पति के फल हें । यह फल 
सौंफ से छोटा, रंगत सबज़ी लिये हुये,'सफ़ेदी, तथा पीलाइ लिये 
हुये अथवा कालिमा लिये हुये पीला होता है । स्वाद कुछ तिक्त, 
तीक्षण तथा गन्ध युक्त होता हे । 

| गुण तथा उपयोग-वातानुलोमक, शामक, कफस्रावी, मूत्रल, 
आतंव प्रवत्तेक तथा दूध बढ़ाने वाली औषध हे, दीपक, पाचक तथा 
आमाशय को बल देता है । इसके गुण शतपुष्पा के गुण के 
समान हें । 


१५. अफ़तीमियून Cao europa) sS 


वर्णन--इसे आकाशबेल विछायती कहते हे, यह भारतीय 
आकाश बेल (अमर बेल) की तरह है, परन्तु इसकी बेल अधिक 
पतलो धागे की भांति है, गुणों में भी विशेषता रखती है, स्वाद 


कटु, इसके बीजों को- तुखम कसूस कहते हें। यूरूप, पश्चिम, - | 


मध्य एशिया और फ़ारस इसका उत्पत्तिस्थान है। . | 

गुण तथा उपयोग--शोथ विलयन, अपक्व दोषों को पकाने 
वाली, उदर कमि नाशक, वातकफ़ ,विरेचक, वातानुलोमक तथा 
मस्तिष्क रोगों में लाभप्रद हे । उन्माद, मद, अपस्मार, नींद में डरना 
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इत्यादि रोगों में इसे प्रचुरता से प्रयोग किया जाता है-आमाशय, 
यकुत, प्लीहा दुर्बलता, कामला तथा जीणं ज्वरों में भी उप- 
योगी है । 

. १६. अफ़सनतीनः (Artemisia Absinthium) 


वर्णन--यह एक सवज वर्ण की बूटी है, यह एशिया, अम- 
रीका, अफ़रीका आदि देशों से आता है, भारतीय मुसत्यारा जो 
काशमीर, नैपाल आदि पर्वतीय देश में उत्पन्न होता ,है, इसका 
पूर्ण रूप से प्रतिनिधि हे, गुणों में दोनों समान हैं, इसके पत्रों तथा 
शाखों पर मुदु श्वेत रंग की रूई लगी होत्ती है, बू दुगेन्धयुक्त तथा 
स्वाद कटु होता हे, इसके पत्र तथा पुष्प औषध में प्रयोग किये 
जाते हं । 
गुण तथा उपयोग--उष्णवीर्य, शोथघ्न, लेखन, मूत्रल, रज:- 
प्रवत्तक, उदर कृमि: नाशक, शामक, आमाशय तथा यकृत को बल 
देने वाळा और ज्वरनाशक हे.। यकृत के रोगों में विशेष उपयोगी 
है-विषमज्वर में भी उत्तम है । a 
१७. अमाज बीज ( Rumez Vesicarius ) 
वर्णन--हिन्दी में इसे चोका के बीज कहते हैँ । 
गुण तथा उपयोग--यह ग्राही, पित्तज हृदय धड़कन, आमाशय 
की सोज़श, पाण्डु, आन्त्रब्रण तथा यकृत रोगों में लाभप्रद हे । 
भुने हुये बीज पित्तज अतिसार, रक्तज अतिसार तथा यकृत विकार 
जनित अतिसार में प्रयोग किये जाते हें । 
५ ` १८. AF (Amergis) 
वर्णन--सुगन्धित मूल्यवान औषध' हे, यह निकोबार तथा 


भारतीय अन्यान्य टापुओं से आता है, यह एक स्पमेह्लेळ मत्स्य के 
उदर से निकाला जाता है, इसमें शुक्लता प्रधान श्याम वर्ण का 


. अम्बर जिसे अम्बर अशहब कहते हें, उत्तम होता हें, ओर यही 


औषघ-रूप में ग्रहण किया जाता है । 
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गण तथा उपयोग--वातनाड़ियां मस्तिष्क, हृदय, ज्ञानेन्द्रियां 
आमाशय तथा पुंसक शक्ति को बल देने वाला हूँ । उंष्णवीय हे, 
बात, वातकफ़ रोग, यथा पक्षवध, अदित, कम्पवात, अपतानक में 
अत्यन्त उपयोगी है । कामोत्तेजक हे ॥ , . 


१९. अम्बाहलदी (Curcunver arowotica) | 


वर्णन--इसे बन हलदी तथा कर्पूर हलदी भी कहते हें, एक बूटी 

की जड़ें हैं, जो हलदी के समान होती हें, परन्तु उससे बड़ी होती 
हैं, ब तीब्र, स्वाद तिक्त तथा तीक्ष्ण होता हे । 

` गण तथा उपयोग--शोथ विलग्नन, पीड़ा. शामक और R- 

शोधक है, अधिकतया आघात, प्रत्याघात और फोड़े, फुंसियों में 

लेप और मालिश आदि के रूप में प्रयोग की जाती ZA 


चिकित्सक ज्वर, कास और रक्तदुष्टि में भी इसका उपयोग 
करते हैं । 


२०. अमामा 
वणन--यह एक वृक्ष हे, जिसके पुष्प खेरा पुष्प की तरह हें, 


` पत्र स्वर्ण वणं के और सुगन्धित, लकड़ी लाल वणे की तथा gi- 


न्वित होती है, उत्पत्तिस्थान आरमिनीया देश है । , 


गुण तथा उपयोग-- शोथध्न, आमाशय शोधक, यकृत, प्लीहा 
तथा. गर्भाशय दोष निवारक और शोथ नाशक हे, लेप. के रूप में 


. भी शोथनिवारणार्थं प्रयोग किया जाता है। 


२१. अम्लतास का पोस्त 
(Husk of Cathartocarpusf Stula) 


वर्णन--अम्लतास का ऊपर का छिलका भी औषध रूप में 


काम आता हे । 


गुण तथा उपयोग---आर्व प्रवेसक, गर्भ तथा अमरा सिः 


सारक, इसको अधिकतया आर्सच अवरोध वा रजःछच्छता में अन्य 
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योग्य औषध में मिला कर क्वाथ रूप में देते हैं, गर्भ तथा 
अमरा को निकालने के लिये इसका क्वाथ पिलाया जाता हे. । 
२२. अलसी (Linum Usitatissmum) ; 
वर्णन--इसका पौदा १ गज तक ऊंचा होता है, इसका 
तना तथा पत्र बारीक होते हैं, पुष्प लाजवरदी रंग का तथा फल 
कोषवत होता हे, जिसमें बीज भरे होते हैं, यह बीज छोटे २ 
चमकदार, चिकने, लाल तथा कालिमां लिये हुये वर्ण के होते हें। 
यह बीज तथा तैल औषध रूप प्रयोग में आता हे। | 
गुणं तथा उपयोग--शोथघ्न, विरेचक, पाचक, लेखन, पीड़ा- 
शामक, कफ स्रावक, वामक तथा मुदु मूत्रल है, इसको अधिकतया 
'फोड़े, फुसी तथा शोथ आदि पर लेप रूप में प्रयोग किया जाता है, 
यहं शोय को लीन कर -देता है, परन्तु यदि फोड़ा पक रहा हो, तो 
इसे शीघ्रता से पका कर फाड़ देता है, निमोनिया पर भी इसका 
लेप किया जाता है, कफुस्तावी होने के कारण इसका क्वाथ 'कास 
तथा श्वास में पिलाया जाता है, वा इसका बारीक चूर्ण करके मधु 
` चे मिला अवलेह रूप में चटाया जाता हे, मूत्र तथा आत्तव को भी 
खोल कर लाता हे । ; 
अलसीतैछ-अलसीबीजों को सरसों समान कोल्ह में दबा- 
कर तैल निकाला जाता है, यह भी MAA, पीड़ाशामक, लेखन, 
तथा ब्रण रोपक है, पीड़ाशामक होने से इसकी द्द पर मालिश 
की जाती है, ब्रणरोपण होने से मरहमों में डाला जाता ईं, अलसी- 
तैल और चूने का पानी समभाग मिला कर दग्ध स्थान पर छगाया 
' जाता है, जरून को नष्ट करके शीघ्रता से ब्रण का रोपण करता g | 
२३. अंसकनकूर (Lacerta scincus) 
वर्णन--यह एक प्रकार का जानवर हैं l जो मगरमच्छ की 
जाति से है, नीळ नदी के किनारे पाया जाता ह । इसका 'शकार 
खेलते हें । प्रायः दो गंज लम्बा और आधा गज्‌ चौड़ा होता है! 
इसके मांस को लुखाकर औषध रूप सें प्रयोग किया जाता हं । 
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गुण--शीत रोग, अदित, वातकम्प, अपतानक, वात रक्त तथा 
आमवात में प्रयोग किया जाता है । पुंसक शक्ति वर्धक तथा 
वाजीकरण है । | 


२४. असकोलोकन्द्रयून 


वर्णन--एक बूटी है, पत्र दनदानेदार लालिमा छिये हुये, 
और किनारा ऊपर से सबज होता है । 

गण तथा उपयोग--शोथविल्यन, मूत्रल, लेखन, पथरी. 
तोड़ने वाला, अपस्मार, हिक्का, पाण्डु, प्लीहा और वात सस्थान 
के विकारों में भीतर औषध रूप में तथा बाहिर लेप रूप में प्रयोग 
किया जाता है, बढ़ी हुई प्लीहा तथा अशमरी में विशेष उपयोगी हू । 


२५. अस्पन्द (Peganum harmala) 

वर्णन--यह एक .बूटी है। इसके बीज औषध प्रयोग में आते 
हे, सोखतनी तथा अरबी इसके दो भेद हैं । सोखतनी से अभिप्राय 
हरमल होती है, यह राई के समान तथा कृष्ण वर्ण का बीज 
होता है ।. 

गुण तथा उपयोग--वाजीकर, शरीरपुष्टिकर, कफ़स्नावक 
तथा शोषक, वातानुलोमक, गाढ़े दोषों को निकालने वाला, उदर- 
कृमिमारक, मूत्र तथा आत्तेव प्रवाही, दुग्ध प्रवाही, इसको अधिकतया 
वाजीकर लाभ के लिये प्रयोग किया जाता है, . वास, कफ़ज कास 
सं कफ़ का स्राव कराने के लिये इसका प्रयोग होता हे! . वातसंस्थान 
तथा मस्तिष्क रोग, अपस्मार, अदित, अर्धांग, उन्माद, विस्मृतिं, 
गृध्रसी आदि में दोषों को निकालने के लिये और शरीर में उष्मा 


पहुंचाने के लिये इसका उपयोग होता हे । शीत -रोग और गृध्रसी 
में विशेषतया उपयोगी है। 


२६. असफन्ज ( Spongia Offcinalis) 
वर्णन--यह एक छोटे २ कीड़ों के योग से बना हुआ रूई के 


समान मृढु तथा सुराखदार पीत वर्ण का द्रव्य है; जो समुद्र के किनारे 
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पत्थरों पर उत्पन्न होता है, यह जल का चूषण कर लेता. हे और 
निचोड़ने पर पानी छोड़ देता हे । 

गुण तथा उपयोग--जला हुआ शोषक, रक्त स्तम्भक तथा 
लेखन है, यह जल को चूस लेता हे, इस लिये इससे कपड़े के स्थान 
पर उष्ण वा. शीतल जल में भिगो कर रोगी के शरीर को पूंछते हैं 
वा सेक करते हैं, इसे जलाकर. रक्त रोधक गुण के लिये भीतर 
खिलाते हैं । वा बाहर ब्रण पर धूड़ा धूड़ते हें, आंख में भी दृष्टि- 
प्रसादन के लिये सलाई से -लगाते हें। _ 


जलाने की विधि--प्रथम इसको साबुन से अच्छी प्रकार धो 
लें, इसके पश्चात केंची से छोटे २ टुकड़े करके मिट्टी के पांत्र में 
डाल कर आगपर रखें और किसी चमचे से उलटते पलटते रहें, जब 
पिसने योग्य हो जाये तो आग पर से उतार कर काम में लावे, ध्यान 
रखें, कि जल कर राख न हो जाये ॥ | 


- २७. असारा रेवन्द (Gam bogia) 


वर्णन--यह नामानुसार रेवन्द चीनी का. असारा (घन सत्व) 
नहीं है, परन्तु स्याम देश में उत्पन्न होने वाले एक वृक्ष का राल- 
' दार गोंद है, जो कि उस वृक्ष के तने में . चीरा देकर निकाली ` 
जाती हे । 
गुण तथा उपयोग--इसका रूप तथा एन रेवन्द चीनी के 
घन सत्व से मिलते हें, इसी कारण इसका नाम भी असारा रेवन्द 
पड़ गया है, यह तीनों दोषों को विरेचन द्वारा बाहर निकालता हैं। 
वामक भी हैं, अधिक समय तक आमाशय में नहीं ठहरती है, शीघ्र 
ही अपना कार्य करती हैं, कमिनाशक भी है। कोष्ठबद्धता, 
जलोदर तथा वात कफ़ज रोगों में उत्तम है, अधिक मात्रा में प्रयोग 
करने से प्रवाहिका तथा मरोड़ हो जाते हैं, गर्भिणी को प्रयोग नहीं 
कराना चाहिये । कफ़ज कास श्वास में कफ़ को वमन तथा विरेचन 


द्वारा निकाल कर कास खवास में लाभ देती हे । 
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२८. असारून (Asarum europoeum) - 
वर्णन--इसे तगर कहते हैं, यह ग्रन्थियुक्त जड़ें होती हे, 


सुगन्धि युक्त तथा स्वाद में कटु होती हैँ, किसी का वर्ण पीतता 


लिये हुये तथा किसी का भूरा होता हे | श्यामदेश तथा. अफ़गान: 
स्तान आदि शीतप्रधान देशों में उत्पन्न ' होती है। भारत में भी 
उत्पन्न होती है । EN 

गुण. तथा उपयोग--उष्णवीयं, अवरोधनाशक, MAT, 
मस्तिष्क तथा उत्तमांगों को बल देने वाली, मूत्रल, रजः प्रवाही, 
वात तथा मस्तिष्क रोगों में गृणप्रद औषध है । वातसंस्थान 
के रोग अपस्मार, अदित, पक्षवध, गृध्रसी, आमवात तथा नसों 
` की क्षीणता में प्रयोग किया जाता हे । अवरोधजनित, पाण्डु, जलोदर, 
प्लीहा झोथ, मूत्र तथा रजः अवरोध में भी लाभकारी हे । 


| (आ) 

> “ २९. आबनूस (Diospyros ebenums) . . 

- वर्णन--एक बृहत्‌ काय सदा बहार वृक्ष है, इसके पत्र सनो- 
बर के पत्तों की भांति परन्तु उनसे कुछ चोड़े होते हैं, फल अंगूर 
की तरह पीला, लालिमा लिये हुये, स्वाद किचित मधुर और बहुत 

' ` कसला होता हे, बीज और पुष्प मेहन्दी के.बीज तथा पुष्पों के 

| ओ- समान होते हैं । इसकी लकड़ी भारी कृष्ण वणे की होती है, तोड़ने 
पर भीतर से भी कृष्ण वर्ण की निकलती है, यह लकड़ी हो औषध 
में प्रयोग की जाती है । भारत, जंजबार और अफ़रीका में उत्पन्न 
O R | | 
° गुण तथा उपयोग--शोषक, शोथनाशक, लेखन, रक्तस्तम्भक, 
तथा रक्तशोधक है, अधिकतया रक्तशोधक ` योगों में इसका 
> * दुरादा डाला जाता हे, ब्रण तथा नेत्ररोगों में भी उपयोगी है । 
D ३०. आबरेशम (Bombys Mori) 
मन्ना : वर्णन--एक कृमि का घर हे, जिसको वह अपनी लार (थूक) 
से बनाता हे, जब तक यह घर अपने विशेष रूप में रहता है, 
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` इसको कोया आबरेशम, वा आबरेशाम खाम (अपक्व). कहते हैं, 


इसे कंची से कुतर कर (कीट को बाहर निकाल कर) औषध में 


प्रयोग करते हें। 


गुण तथा उपयोग--मनः प्रसाद कर, कफ़स्रावी, गाढे दोषों 


'को तरल करने वाला, कास-इवास और प्रतिश्याय में कफ़ को 


पतला करने तथा बाहर निकालने के लिये प्रयोग किया जाता है, 
हृदय रोगों में हृदय को बल देने के लिये उपयोग में लाया जाता 
है, आबरेशम जला हुआ लेखन होने क कारण नेत्ररोगों में सुरमे 


के योगों में डाला जाता है ॥ 


३१. आलवखारा (Prunus Bokhariensis) 
वर्णन--यह आलूचे की जाति का एक प्रसिद्ध फल हे, बड़े 


'बेर वा आळ के समान आकार वाला, वर्ण लालिमा लिये कृष्ण, 


और स्वाद में चाशनीदार खट्टमिटूठा होता हे, यह बुखारा देश 
का उत्तम समका जाता है । भारत में बलख तथा अफगानिस्तान 
से आता हं ॥ 

गण तथा उपयोग--पित्त शामक, रक्त उग्रता संशमन करने 
ताला तथा मद्र :विरेचक है । पैत्तिक शिरशूल, ज्वर, वमन और 
तष्णा में लाभप्रद है, हृदय की उष्णता तथा दाह को शान्त करता 
है, पित्त विरेचक g ॥ 


३२. आलूबालू (Purnus Gerasus ) 


वर्णन--एक वक्ष का फं है, जो पश्चिम हिमालय, पंजाब 
तथा काइमीर, संयुत प्रांत में उत्पन्न होता है, स्वाद के भेद से 
यह चार प्रकार का होता है, मधूर, खटमिट्ठा, अम्ल और कसला, 
और प्रत्येक के गुण भिन्न भिन्न है ॥ 

गण तथा उपयोग- मधुर स्वाद वाला, उर को तर॑म करने 
बाला, मूत्रल, वृष्क तथां वस्ति की अइमरी को बाहर निकालने 


वाला है। इस लिये इसे कण्ठ की शुष्कता, तथा कास म | 


उपयोग किया जाता है, रेचक है सौंफ के सहित प्रयोग करने 
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सें रज को बोल कर लाता. है, इसका गोंद भी यही गुण 
करता है तथा इन रोगों में ही प्रयोग किया जाता हू, अम्ल 
स्वाद वाला, मतली, वमन, पित्त तथा रक्‍त के जोश को शान्त करता 
है विबन्धकारक है, यकृत तथा आमाशय बल्य है, परन्तु मधुर 
आमाशय के लिये हातिकर है; कसैला काबजु हैं, आूबालू का 
शरबत बनाया जाता है, जो मूत्रावरोध तथा अश्मरी को निकालने 
के लिये लाभकारी है ॥ व्या 
३२. आशा 
वर्णत--यह पहाड़ी पोदीना का एक, प्रकार हे, शाखायें 
बारीक और पतली होती हैं, और उन पर छोटे २ पत्र लगते हे, 
जिन प़र रुई सी लगी होती है, पुष्प छोटा सा गोलाकृति और 
इसके बीज राई की तरह होते हें । > 
गुण तथा. उपयोग--स्वेंदल, मूत्रल तथा रज:प्रवाही, अधिक 
मात्रा में प्रयोग करने से गर्भपात कर देती है, कफ़स्नावी, वाता- 
नोलोमक, विरेचक तथा कृमिनाशक हे । वात तथा वात कफज 


-  रोगोंमें भी उपयोग की जाती है । 


३४. आस (Myrtus Communis) 


वर्णन--यह एक बडा वृक्ष हे, इसके पत्र और फल (काली - 


मिरच) के समान परन्तु उससे बड़े तथा कृष्ण वर्ण-के , होते हें । 
यही औषध रूप सं ग्रहण किये जाते हे, पत्रों को बरग आस वा 
बरग मोरद और बीजों को हब्बलास कहते हें ७ | 


गुण तथा उपयोग--बीज-संग्राही, रक्‍तस्तम्भक, स्वेदावरोधक,: 


आमाशयं तथा हृदय बल्य, अतिसार, रक्त अतिसार में उपयोगी 
हें, शरबत हब्बअळास इसका विख्यात योग है। पत्रों को दग्ध अंग, 
“उष्ण शोथ, तथा शिरशूळ शान्ति के लिये लेप रूप सें उपयोग किया 
जाता है। वेदनाशामक, शोषक तथा शिर के केशों के लिये गुण 
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(इ) 


३५. इमली बीज (Tamarindus Indicaseeds) 


_ वर्णन--प्रसिद्ध द्रव्य है, कठोर, लाल वर्ण के कालिमायुक्त 
होते हैं, तोड़ने पर भीतर से श्वेत वर्ण की गिरो निकलती है, जो 
कि औषध रूप में प्रयोग की जाती हैँ। | 

` गुण तथा उपयोग-संग्राही, स्तम्भक, वीयं शोषक, इसे 
प्रमेह, स्वप्नदोष, वीर्य का पतलापन में पृथक वा अन्य औषध 


~a A, 


के साथ प्रयोग करते है प्रमेह में विशेषतया गुणप्रद है। _ 
| ३६, इसपग्रोल (Plantago ovata) 


वर्णेन--यह एक बूटी के छोटे २ बीज होते हैं, वणे कुछ सवेत 
गुलाबी होता है, मुख में इसको रखने से लुआब उत्पन्न होता ह्‌, 
इसके छिलके को सबूस इसपगोल तथा सत इसपगोल कहते है । 
गुण तथा उपयोग--शोथनाशक, पित्तज शोथ शामक; तुषा 
तथा तीव्र ज्वर शामक, मूढु विरेचक, चिपकने वाला, भुन हुआ 
इसपगोल संग्राही होता है । इसको अधिकतया अतिसार तथा प्रवा- 
हिका, मरोड़ आदि में प्रयोग किया जाता हैं, यह अपन चिपकने 
के गण के कारण सुद्धों को फिसला कर बाहर निकाल देता हे, 
और आन्त्र की खराश को शान्त करता है, इसी पिच्छिलता के 
कारण ही इसे शुष्क कास, जिह्वा खूक्षता तथा उर की रूक्षता में 
प्रयोग करते हैं, अन्त्र रूक्षता के कारण कोष्ठ बद्धता में बहुत लाम- 
प्रद है, इसे उष्ण शोथ में लेप रूप में प्रयोग किया जाता हैं, यह 
पित्तशामक तथा प्रवाहिका नाशक ह्‌ । 
| (ई) 
३७. ईरसा (Iris Germanica) ; l 
वर्णन--यह नीले फूल वाली सोसन कीं जड़ हे, यह कठोर 
गन्धित गोती है, इसकी -त्वचा नील वर्ण तथा 
किया प वर्ण की होती है 
लालिमा वर्ण की होती है, भीतर से पीली, लाल ; 
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'उत्तर भारत, ईरान तथा यूरोप कें मध्य तथा दक्षिणी देश इसके 


उत्पतिस्थान हैं ॥ ` 

गुण तथा उपयोग-शोश्चविलयन, अवरोधनाशक, कफ्ख्नावी, 
दोषपाचक, शोषक,. लेखन, मूत्रल, मृदु विरेचक, पित्तं इलेष्म विरे- 
चक, विषनाशक, फुप्फुस को कफ दोष से शुद्ध करना इसका 
विशेष कार्य है॥ वात, कफ़, तथा बात कफ़ज रोग, प्रतिश्याय, 
कास, इवास, कण्ठ तथा इवास नलिका की रूक्षता, पाइवंशूल, उरः 
शूल, वातकफ़ सन्निपात, कम्पवात, सन्यास, पक्षवध, और विस्मृति में 
लाभप्रद हे, दोष तारल्यजनन तथा प्रमाथी होने के कारण मूत्र 
तथा रज को खोलता है, और इसीलिये जलोदर तथा यकृत विकार 
जनित पाण्डु में उपयोगी है। लेखन गुण होने से नेत्ररोगों में तथा 


> 


ब्रण में लाभकारी है ॥ : 
(3) 
३८. उकवान ( Matricaria Parthenium ) 
वर्णन--यह एक बूटी है, पत्र धनियाँ क़ पत्र के समान, पुष्प 


_इवेत वर्ण का मध्य से पीला होता हे, बू खराब तथा स्वांद तिक्त 


होता ga 


गुण तथा उपयोग--शोथध्न, प्रमाथी, वातानुलोमक, स्वेदल, 
भून तथा आत्तव प्रवाही, इसे जलोदर, आमाशय. ` दुर्बलता, 
आध्मान, आमाशय तथा मूत्राशय में जमे रक्त को पिघलाने तथा 


शोथ को नष्ट करने के लिये प्रयोग किया, जाता है, कास तथा. 
` श्वास म इसका अवलेह मधु में बना T 


3 कर चटाते हैं, मत्र तथा आत्तंव 
अवरोध में इसका क्वाथ पिलाते हे । कची 


२९. उन्चाब (Zizyphus) 
- वर्णन--भ्रसिद्ध फल हे, जो बेर के समान गोल, लाल वर्ण 


तथा स्वाद में मधर 


नन मधुर सूखा हुआ होता हे, भारतवर्ष में भी उत्पन्न 
होता है, परन्तु ईरान से आने वाला गुणों में उत्तम होता है ॥ 
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गुण तथा उपयोग--त्रिदोष पाचक, वक्ष को मुदु. करने . 
वाला, कफ़स्नावी, मृदु विरेचक, शीतल, रक्त को शोधन 
करने वाला तथा उसकी उग्रता को शान्त करने वाला हे। इसे 
असेक, प्रतिश्याय, कास, श्‍वास, वक्ष रूक्षता तथा दोषों को पकाने 
के लिये अधिकतया प्रयोग किया जाता है, रक्त तथा पित्तविकार- 
जनित. ज्वरों में यथा शीतला, मसूरिका आदि में शान्ति प्रदान 
करने तथा तृषा शान्त करने के लिये क्वाथ करके पिलाया जाता 
है, इसका शर्बेत बना कर रक्त दृष्टि (फोड़े, फुँसी, खाज) में तथा 
कास आदि में पिलाया जाता है। 


Yo, उशक (Dorema Amoviacum) 


वर्णन--यह एक वृक्ष का गोंद है, इसके अश्रुवत गोल दाने 
होते हें । वणं पीला, स्वाद तिक्त और एक विशेष प्रकार की गन्ध 
युक्त होता है ।.जल में घुल कर एक दूधिया मिश्रण सा बनाता हे । | 
फ़ारस, यूरोप तथा अफ़गानस्तान इसका उत्पत्तिस्थान हे । 


गुण तथा उपयोग--शोथविलयन, कफ़स्रावी, विरेचक, 
लेखन, रजप्रवाही, उदर कृमि नाशक, प्रमाथी, इसको कण्ठमाला, 
संधिशोथ और बद्ध को लीन करने के लिये लेपे . रूप में लगाया 
जाता है, दाद आदि चमं रोगों पर प्रयोग किया जाता है, कास, 
इवास में कॅफ़ का स्राव, कराने के लिये तथा कफ़ की दुर्गन्ध दूर 
करने के लिये इसका उपयोग होता है । कण्ठरोहणी, प्लीहा शोथ, 
अपस्मार, पक्षवध, आमवात, वातरक्त, अदित आदि में उपयुक्त 
औषध में,मिळाकर इसका -उपयोग किया जाता हे । प्रधानतया - 
गहरी तथा कठिन शोथ को नष्ट करने के लिये इसका प्रयोग 
होता है । ; कु 
४१. उशनान (Soda Plants) 


वर्णन--यह एक qå है, जिसके दो भेद हैं, एक में पत्र नहीं 
लगते, परन्तु इसकी बारीक २ शाखायें होती है और इन शाखों में 
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गांठे लगती हे, दूसरी प्रकार के भी बारोक २ शाखायें होती हें परन्तु 
उसमें छोटे २. पत्र भी लगते हैं, जो मोटे एक ओर से सबज्ञ नीलवर्ण 
और दूसरी ओर से गहरे सबज होते हें, इन पत्रों को जिस वस्तु पर 
रगड़ा जाये, उसे काला कर देते हे, दोनों प्रकार का स्वाद खारा 
होता हे, और इनसे क्षार बनाई जाती हे । _ 

गुण तथा उपयोग--लेखन, मूत्र तथा आत्तेवप्रवाही, रेचक 
इसको जलाकर यथाविधि इसकी क्षार बृनाई जाती है, जो कि बहुत 
से रोगों में लाभदायक है, वेसे भी उशनानु को मूत्र, आर्तव अवरोध 
तथा गर्भपात के लिये प्रयोग करते हें, रेचक तथा मूत्रल होने के 
कारण जलोदर में प्रयुक्त करते हे । 


४२. उशबा मगरबी (Sarsa Redix)- 


वर्णन--यह चोवचीनी की जाति की एक बेलदार बूटी की 
लम्बी २ पतली गोल शाखायें और जड़ें होती हें, जो झुरी 
दार तथा उनके साथ मुड़े हुये तन्तु लगे रहते हे, रंगत भूरी 
लालिमा युक्त, स्वाद तिक्त तथा कुछ तीक्ष्ण हाता है । 

. गुण तथा उपयोंग--शोथध्न, स्वेदल, मूत्रल, रक्तशोधक, 
इस लिंये इसे वातरोग, पक्षवध, अदित, जलोदर; आमवात में 
प्रयोग किया जाता है, जीणे आमवातमें अधिक उपयोगी हे--रक्त- 
शोधक होने के कारण “प्रत्येक प्रकार की रक्तदुष्टि . तथा कुष्ट 
आदि में और आतशक में विशेष करके उपयुक्त होता हे । 


४३. उसरब (Plumbum) 5 


| वर्णत- हिन्दी में नाग तथा सोसा कहते ह, प्रसिद्ध घत्‌ हे, इस- र 
` का वर्ण सवेत सबजी लिये हुआ होता है और यह्‌ अत्यन्त मूद 


(il 
_गुण तथा उपयोग-- शोषक, वीर्यप्रद तथा स्तम्भक, संग्राही, रक्त 


स्तम्भक, इसे शुद्ध करके इसकी भस्म बनाई जाती है, जो शीघ्रपतन, 


` प्रमेह ह्‌, स्वप्नदोष, रक्तपित्त तथा मधुमेह में प्रयोग करते हैं। सीसे को 
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विस कर पित्तज शोथ तथा अशे के मस्सों पर लगाते हैं, कण्ठमाला 
पर इसका पत्रा बनाकर बांधा जाता है, इसे जलाकर _ (सफ़ेदा तथा 
सिंदूर) को ब्रणों मे अधिकतया प्रयोग किया जाता है। 


४४. उस्तोखद्स ( Lavendula stoechas ) 

वर्णन--थह एक बूटी है, जिसमें पुष्प बहुत लगते हे और 
उनसे कंपुर सी तीब्र गन्ध. आती है, इसके शुष्क किये हुये पत्र 
तथा पुष्प औषधरूप में ग्रहण किये जाते हे, उत्पत्तिस्थान यूरोप, 
अरब तथा भारतवंष में बिहार और बंगाल है ॥ 

गुण तथा उपयोग--शोथविलयन, वातसंस्थान तथा मस्तिष्क 
शोधक तथा बल देने वाला, प्रमाथी, आमाशय बल्य, वातनुलोमक, 
वातकफ़ विरेचक, उस्तोखदूस को अधिकतया मस्तिष्क तथा वात- 
संस्थान के रोगों में यथा पक्षवध, अपस्मार, अदित, आमवात 
तथा कफ़ज़ प्रतिश्याय में प्रयोग किया जाता है, मस्तिष्क को शुद्ध- | 
करने तथा उसे बल देने के लिये अपूर्व औषध है ॥ 


WA. (ऊ) 
४५. ऊदकुमारी, ऊदग्रकी (Aguilaria agallocha) 

वर्णन--उत्तम ऊद (अगर-अंगरू) जो काला-चिकना, भारी 
. और सुगन्धित होता हे--ओर विशेषतया जो जल में डालने से 
„ डूब जाता है, उसे युनानी वैद्य ऊद गरकी कहते हँ-ऊद कुमारी भी 
“७ अगरू का एक प्रसिद्ध भेद है, व्यवहार में कच्चा ऊद (अव खाम) लिया 
जाता हे--इसके गुण तथा उपयोग से , वैद्य जन भली भांति परिः . 

` चित हे, इस लिये पिष्टपेषण व्यर्थे है ॥ 2 
४६. ऊदबलसान (Balsamodendron Opobalsamum) 
वर्णन--इसका एक बड़ा वृक्ष होता है--इसकी लकड़ी सुग- 
न्थित, भारी और छाले गन्धमी वर्ण की होती है, मिश्र, श्याम 
ओर अरब देश इसका उत्पत्तिस्थान है, इसके वृक्ष में चीरा 
२६ 
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देने से ललाई लिये हुये पीला रालदार सुगन्धित तेल निकलता g- 
जिसे रोगन बलसान कहते हें--काष्ठ, बीज तथा तेल औषध प्रयोग 
भें- आते हें ॥ इसके .बीजों को हब्ब बलसान कहते हैं ॥ 


गुण तथा उपयौग--बल्य, मस्तिष्क के दोषों को बाहर निका- ` 
लने वाला, कफ़निःसारक;, आमाशय दोषहर तथा आमाशय बल्य 
गर्भेत्रावक, ऊदबलसान “को मस्तिष्क शोधक होने के कारण 
मस्तिष्क रोगों, यथा अपस्मार, शिरोभ्रम, मोह में प्रयोग किया 
जाता है,” कफ़ तिःसारक होने के कारण कफ़ज कास, श्वास म दते 
हें, आमाशय के कफज दोष को नष्ट करने के लिये तथा उसे बल , 
देने के लिये भी प्रयोग किया जाता है | बीज (हब्ब घलसान) भी: 
इन्हीं रोगों में प्रयोग किये जाते हें विशेष करके आमाशय बल्य 
हें । तैल (रोगन बलसान)वात कफज रोगों में और विशेषतया 
औपसगिक पूयमेह में उपयोगी हे--कुछ वाजीकरण भी है । 


४७. ऊद सलीब (Paeonia officinals) 


वर्णन--यह एक बूटी की जड़ है--इसके दो भेद हे, स्त्रीलिंग, 
और पुछिग,पूरिंग जड़ को तोड़ने से इसके भीतर दो रेखा एक दूसरे 
को काटती हुई गुजरती हें जेसे कि सलीब में होता है--इस लिये 
इसे ऊद सलीब कहते हे । औं यही ओषध में उपयोग किया 
जाता हे । 


गुण तथा उपयोग--यह शोषक, स्रोत शोधक, शोथ विलयन, 
लेखन, मूत्रल, रज; प्रवंत्तक, वेदना शमक तथा ज्ञानतन्तुओं को 
बल देने वाला हे, अधिकतया मस्तिष्क तथा . वातसंस्थान के रोगों 
` में व्यवहार किया जाता हँ--यथा अपस्मार, कम्पवात, अदित, 
पक्षवध, उन्माद, मस्तिष्क शोथ, अपतन्त्रक, और बालग्रह में 
प्रचुरता से उपयोग किया जाता हे, यकृत अवरोध, आमाशय, वृक्क! 
तथा बस्ति के शूल में भी प्रयोग किया जाता है--अपस्मार में 
विशेष करके उपयोगी हे । 
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॒ क 
४८ ककडी बीज (Cucumis utilissimus) ~ 
वर्णन--ककड़ी एक प्रसिद्ध बेलदार पोदे का फल है । . इसके . 
बीज खीरे के बीज के समान होते हैं, परन्तु इनसे कुछ बारीक 
होते हें । खीरे तथा ककड़ी बीज को युनानी चिकित्सक तखम खया रैन 
कहते हैं। ' | A 
गुण तथा उपयोग--मूत्रल, पित्तशामक, रक्त उग्रता को 


` शान्ति प्रदान करने वाले, तृषा नाशक तथा लेखन और स्रोत विशो- 
“,घक है । इस लिये पैत्तिक ज्वरो, सुज्ञाक, दाहयुक्त मूत्र में तथा यकृत 
आमाशय के दाह को शान्त करने के लिये और वृक्क तथा बस्ति 


की अइमरी को निकालने के लिये अधिकतया प्रयोग किया जांता है । 
४९ कजमाजज (Tamarix galls) . 
वर्णन--छोटी माई वा बडी माई दोनों को कज़माज़ज कहते 
हें । परन्तु अधिकीतया बड़ी माई को कहते हँ, जो झाऊ वृक्ष का 
फल हें । यह कुछ गोल ग्रंथिल, और विभिन्न आकार के मटंर से 
लेकर रेठे समान होते हें । - BE 
गुण तथा उपयोग--संग्राही, रक्तस्तम्भक, लेखन, शोषक, 
अवरोध नाशक, काटने वाली; आमाशय, यकृत तथा प्लीहा को 
बल देने वाले होते हैं । संग्राही हीने के कारण दंतशूल, तथा मसूड़ों 
की शोथ में मंजन रूप में प्रयोग होता है, अतिसार तथा रक्त 
अतिसार में भी प्रयुक्त किये जाते हैं, क्रण्ठपीडा, तथा गलेकी भीतरी 
सूजन में इसके क्वाथ के गरारे कराये जाते हें । रक्तपित्त, रक्त- 
प्रदर, नकसीर में भी इसका उपयोग होता है ॥ | 
५०. कती रा (Persian ‘Tragacanth) - 
वर्णन--यह एक कांटेदार वृक्ष का गोंद है, यह खेत तथा 
पीतता लिये हुये होता हे, यह. जळ में डालने से फूल जाता है, परन्तु 
गोंद कीकर (सनमय अरबी) के समान हल नहों होता । 
गुण तथा उपयोग--यह चिपकने वाला, मुदु सारक, दाह तथा 
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उष्मा को शान्त करने वाला, रक्त स्तम्भक तथा छाती को नरम 
करने वाला और शरीर को मोटा करने वाला है, अधिकतया कास, 
रक्तपित्त, कण्ठ तथा छाती की रूक्षता, फुप्फुसत्रण तथा स्वरभेद 
में उपयोग किया जाता है, इसी प्रकार आत्त्रत्रण, प्रवाहिका, 
मूत्रनलिका व्रण तथा वस्तित्रण में भी प्रयोग करते हैं, जयपाल 
आदि तीब्र विरेचक औषध के पश्चात्‌ दाह शान्ति के लिये भी 
उपयोगी है। | 


५१. कद्दूबीज (Cucurbita Lagenaria) 
वर्णन--लम्बे कद्दू (लोकी, घीया) के बीज हें, सारे भारतवर्ष 
में उत्पन्न होता हे । 

गुण तथा उपयोग--दाह प्रशमन, स्निग्ध, पित्त तथा रक्त की 
“उग्रता को संशमन करने वाला, मूत्रल, बं हण तथा छाती में मुढुता 
उत्पन्न करने वाला है, इन्हीं गुणों के कारण "कद्‌दूबीज तथा गिरी 
कद्दूबीज, (मगज़ तुखम कद्‌दू) शारीरिक दुर्बलता, वृक्क दुर्बेलता, 
पित्त तथा रक्त की उग्रता, तृषा की अधिकता, आमाशय सोजश 
फुप्फुस रूक्षता, पित्तज कास, रक्तपित्त और पैतिक ज्वरों में इसका 
शीरा (जल से घोट कर सरदाई की भांति) निकाल कर पिलाया 
.. जाता है, मस्तिष्क की रूक्षता में तथा अनिद्रा मे पान, लेप तथा 
नस्य रूप म॑ प्रयोग किया जाता TAO होने के कारण मत्र दाह 
सुचक, मूच्छ में भी उपयोग में लाया जाता है, बीजों का तेल 
भी निकाला जाता हे । रोगन मगज JER कवद पय शिर na 

. ~ छ 
तथा मस्तिष्क को तरावट पहुचाने के लिये अभ्यंग रूप में प्रयोग ` 


किया जाता है, विशेषतया ` 
१ षतया मगज 
तथा वृष्य हैँ॥ ¬ TOA कद्‌दू मस्तिष्क बल्य 
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गुण तथा उपयोग--शोथ को पकाने वाला, चिपकने वाला 
और शामक गण वाला है, आमाशय तथा आन्त्र को बल देने वाले 
वातानुलोमक तथा मृदु सारक हे, परन्तु भुने हुये संग्राही गण 
रखते हें । इसी लिये आमाशय तथा आन्त्र को बल देने के लिये 
तथा प्रवाहिका और रक्त अतिसार में भुने हुये उपयोग किये जाते हे, 
गम्भीर शोथ, और फोड़े, फुंसियों को पकाने के लिये लेप रूप में वा 
युल्टस बना कर प्रयोग किये जाते हे 


५३. कन्तरीयून दकीक 
` वर्णन तथा उपयोग--यह्‌ एक बूटी है, जो खड़े पानी के किनारे 

तथा गढ़ों में जमती है, कफ़ज रोगों, संघिशूल, प्लीहा, यकृत संशोधन 
करने के लिये प्रयोग की जाती है । शोषक, विरेचक तथा दोषों को 
निकालने वाली हे । ब्रणशोथ नाशक तथा लेखन धर्म भी इसमें है। 

५४. कबाबा खन्दान (Xanthoxylum alatum) 

वर्णन--कबाबचीनी से बड़ा बीज होता है, जो अर्घं भाग तक. 
फटा होता हे, और इसके गर्भ में छोटा सा गोल, कृष्ण वणं का. 
चमकदार बीज होता है, इस की बू सुगन्धित, स्वाद तीब्र-तथा 
तीक्ष्ण गन्ध वाला होता है। f 

गुण तथा उपयोग--यह . एक सुगन्धित औषध हूँ, इसका 
सूंघना तथा खाना हृदय तथा मस्तिष्क के लिये उत्तम है, यह शीत 
आमाशय तथा यकृत को बल देता' हे, पाचन शक्ति को बलप्रद 
तथा वातानुलोमक और ग्राही है, यह अधिक करके आमाशय तथा 
यक्कत के शीत रोगों में तथा दस्तों को बन्द करने के लिये प्रयोग 
किया जाता है, सुगन्धित होने के कारण मुख की बदबू को दूर 
करने के लिये चबाया जाता हे, मस्तिष्क के शीत रोगों में भी 
उपयोगी है । 

५५. कबूतर (Pigeon) 

वर्णन तथा प्रयोग--प्र सिद्ध सुन्दर पक्षी है, इसका मांस विशेषतया 

इसके बच्चे का मांस शीघ्र पचता ह, और इसमें आहार विशेष 
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होता है, शुद्ध रक्त उत्पन्न करता है, क्षीण तथा दुर्बल मनुष्यों के 
लिये उपयोगी है, शरीर को मोटा करता है, और वाजीकर है, इसे 
अदित, अर्धांग, पक्षवध, तथा श्वास में भी प्रयोग: करते हे, जंगली 
कबूतर को कृष्ण लवण सहित जला लिया जाता है, यह राख श्वास 
रोगी को मधु में मिला चटाने से बहुत ही लाभ होता हे । 


५६, करतम बीजं (Carthamus Tinctorious) | 


वर्णन--इसे हिन्दी में कुड़ वा कुसुम्भे के बीज कहते हे, इस : 


को झाखायें अपक्व अवस्था में सबज्ञ, परन्तु पक्व होने पर श्वेत वर्ण 


की हो जाती हैं, फूल कांटेदार लालिमा लिये केशरीय वर्ण का होता > 


है, और यह अधिकतया कपड़े रंगने के काम आता है, फूल के प्रत्येक 
कोष में सात, आठ दाने बीज़ के होते हें, और यही बीज औषध 
प्रयोग में आते हें । उ 


गुण तथा उपयोग--क़्फ़दोष पाचक तथा विरेचक, कफस्रावक, 


_वीयेप्रद, बल्यः तथा आतँवजनन-कफ़ज़ं रोग, कास, इवास, प्रति- 


श्याय, यकृतविकार जनित जलोदर, तथा : आन्त्र शूल में प्रयोग 


कियां जाता है, स्वरभेद तथा कण्ठ की खरखराहट में उत्तम हे, 


आतंवविकारनाशक तथा वीर्यप्रद योगों में भी डाला .जाता है ॥ 
५७ - केरफस (Apium Graveoleng) ; 
वर्णन--एक पौदे के बीज हे, जो रूप में सौंफ रूमी (अनीसून) 


के समान स्वीद में तीब्र और किचित सुगन्धित होते हें । यह बीज 
और इस पोदे की जड़ प्रयोग में लाई जाती gal > 


गुण तथा उपयोग--अवरोध नाशक, स्वेदल, वातानुलोमक, 


गा 


क्षुधाकारक, अश्मरी भेदक तथा मूत्रल और आत्तेव प्रवाही है। . . 


इस कास, कफज्वर, वातकफ़ सन्निपात, गृध्रसी, वातरक्त, कटिशूल . 


तथा कफ़ज रोगों में देते हैं, जलोदर, मूत्र तथा आत्तेव अवरोध 
भौर आध्मान में उपयोगी है, वृक्क तथा वस्ति की अइमरी को 


. भेदन कर उसे निःसरण करने के लिये भी उपयोग किया जाता है ॥ 
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५८. करंजुआ ( Caesalpivia bonducella) 

वर्णेन--यह एक बेलदार बूटी है, इसकी शाखों पर कांटे हे 
` इसमें बड़ी २ कांटेदार फलियां लगती हें, जिनके भीतर सुपारी 
समान वा उससे छोटे बीज. निकलते हे, जिनका वर्ण नीलिमा लिये 
होता है, बीज को तोड़ने पर इसके भीतर से,श्वेत वणे की गिरी 
निकलती है, यह. गिरी ही औषध रूप में काम में आती हे, इसका 

स्वाद तिक्त होता है, इसे ही मग़ज़ तुखम करंजुआ कहते है। 
गुण तथा उपथोग--शोषक . तथा दूषित तरल को चूसता है, 
वातानुलोमक तथा उदरक्कमिनाशक हे, शोधक तथा मुदुकारक 
« है, ज्वरों और विशेष कर विषम ज्वरों में उत्तम है, आक्षेपह्र तथा 
। कोथ प्रतिबंधक है, इसे शोषक तथा चूषक होने के कारण जलोदर 
` तथा अण्डकोषों में जल भर जाने, में लेप करते हैं, नौबती ज्वरो ` 
के नष्ट करने के लिये बहुत से योगों में विशेष करके डाला जाता 
है, इसकी गिरी को तिलों के तैल में जलाने के _ पश्चात्‌ इस तेल 

को साफ़ कर गन्दै ब्रणों पर तथा खाज पर लगात ह्‌ । 


५९. कसूसबीज (Cascuta Europeaseeds) 

वर्णन--यहँ आकाश बेल (अमर बेल) के बीज हैं, यह बीज 
मळीबीज के समान होते हें, वर्ण लाल, पीतता युक्‍त तथा पीत 
इवेतता लिये होता हे L : 

गण तथा उपयोग--गाढ़े दोषों को तरल कर निकालने वाले, 
अवरोध नाशक, आमाशय तथा यकृत को बल देने वाले, शोथ 
विलयन, वातानुलोमक, जीर्णे ज्वरनाशक, मूत्रल तथा ऋतुप्रवाही, 
यकृत तथां आमादय शोथ, जीण कफज. विबन्ध युक्त ज्वर तथा 
यकुत-विकांर. जनित पाण्डु में अतीव गुणकारी हैं ` 


६०, कहरूबा (तृणकान्त) र 
वर्णन--यह एक वृक्ष का गोंद हे, जो उज्ज्वल पीतता लिये 
- होता-हैं, इसमें घास और तूण को अपने ओर, चुम्बक के समान 
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खेंच लेने का गुण होता हे। कहरूबा शमई इसका सर्वोत्कृष्ट भेद 
हैं, और यही औषध रूप में ग्रहण करना चाहिये । 

गुण तथा उपयोग-हृदय बल्य, आमाशय तथा आन्त्र बल्य, 
और बाहर तथा भीतर के रक्त प्रवाह का रोधक तथा स्तम्भक है, 
. दिल की धड़कन में विशेष लाभप्रद है, इसे हुदयावसाद, खफकान, 
के लिये,हृद्य योगों मे डाला जाता हूँ तथा नकसीर, रक्तपित्त, TR- 
प्रदर आदि रोगों में सफलता से विशेषतया प्रयोग किया जाता हे ॥ 


६१ काकनज (Physalis alkakenji) 


. वर्णन--यह मकोय की जाति की एक विदेशीय बनस्पति है, 
सका फल मकोय से बड़ा होता है, अपक्व अवस्था में सबज्ञ और 
पक्व अवस्था में लाल वर्ण का होता है-यही फल औषध रूप 
में छिया जाता है, यह फल ईरान से भारत म आता है। 

गुण -तथा। उपयोग--निद्रा लाने वाला, मूत्रल, पित्त विरेचक, 
यकृत शोधक, कृमि निःसारक, मूत्रल होने के कारण वृक्क, मूत्रा- 
शय अस्मरी तथा वृक्क, मूत्राशय व्रण तथा मत्रमार्गस्थ ब्रण और 
पूयमह्‌ pe मं लाभकारी है, पित्तविरेचकः होने के कारण यक्कत- 
विकारों में तथा पैत्तिक पाण्डु में उपयोगी है । 


६२. कागज ( Paper ) 


Se तथा उपयोग--प्रसिद्ध वस्तु है, कागज़ जला हुआ 
a ७ स्तम्भक तथा शोषक है, इसे जलाकर प्रतिश्याय में ; 
m a इसकी राख को नकसीर रोकने के लिये नासा में 
7 a हैं, मसूड़ों का रक्त बन्द करने के लिये मंजन रूप मैं 
a T z 7 fer जाता ह, ताजा ब्रणों में रक्त रोकने के लिये 
a शुष्क करने के लिये इसका घूडा धूड़ते हें, इसी 

जस त्रण, AA तथा आमाशय ब्रण में भी योग्य 
औषध के साथ इसका उपयोग होता है। 


Ed. 
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६३. कालादाना (Pharbitis nil) 
वर्णेन--इसे हब्बलनील और तुलम इशकपेचा भी कहते हे, 
यह कृष्ण वर्ण के बीज हें, जिनके भीतर से श्वेत गिरी निक- 
छती हे, स्वाद मधुर परन्तु कुछ तिक्तपना लिये और तीक्ष्ण ' 
होता है। 
' गुण तथा उपयोग--इसका बाह्य गुण लेखन है, भीतर देने से 
यह विरेचक गूण करता है, रक्तशोधक तथा उदरकृमिनाशक है, 
जल समान दस्त लाता है, इसे चमं रोगों पर लेप रूप में प्रयोग करते 
हें, सब प्रकार की खाज में खांड मिलाकर चूर्ण रूप में भीतर खिलाते 
हैं, संघिशूल, गृ धसी, जलोदर तथा कृमिरोग में भी इसका प्रयोग 
होता हे । Ef 
६४. कासनी (Cichorium intybus) 


वर्णन--कासनी एक प्रसिद्ध स्वयंजात बूटी है, इसके पत्र 
चौड़े पालक के पत्तों की तरह होते हे--पुष्प नीलिमा लिये हुये 
होता है, बीज श्वेत मिट्टी वर्ण के होते हें, स्वाद तिक्त होता है, 
कासनी के पत्र बीज तथा जड़ उपयोग में लाई जाती है, तीनों के 
गुण एक जैसे हें, भारत में उत्तरी पंजाब और काश्मीर में उत्तम 
होती है । ह. 

गुण तथा उपयोग--अवरोधनाशक, मूत्रल, रक्तशोधक, पित्त 
तथा रक्‍त की .उष्णता तथा प्रकोप को शान्त करने वाली हे, यकृत, 
प्लीहा के पै३्तिक शोथ कों नष्ट करने वाली तथा आमाशय ओर 
यकृत को बल देने वाली है, यकृत, प्लीहा अवरोध तथा शोथ, 
पाण्ड, जलोदर, आमाशय के पेत्तिक विकार तथा प्रदाह में प्रयोग 
की जाती है, मूत्रल होने के कारण मूत्र नाली के शोधन के लिये . 
पिलाते हैं । पैत्तिक शोथ में पत्रों को जार औषध के साथ मिला 
कर लेप रूप में प्रयोग किया जाता है । ; 

कासनी की जड़--दोषों को पकाने वाली, मूत्र तथा शतक 
प्रवाही, प्रमाथी, शोधक, शोथनाशक है, दोषपाचक होने के 
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' कारण कफ ज्वरो में सफलता से प्रयोग की जाती हैं, शोथनाशक 


तथा मत्रल होने के कारण .यंक्ृतशोथ, जलोदर, संधिवात, तंथा 
मिश्रित दोष जनित जीर्ण ज्वरों में विशेषतया उपयोग में लाई 
जाती है, गर्भाशय शोथ तथा _आत्त॑व अंवरोध में इसका प्रयोग 


होता है । 


- कासनी बीज-पित्त तथा रक्त शामक, अवरोध नाशक, मूत्रल, 
पैत्तिक ज्वर विनाशक, इस लिये यकृत तथा प्लीहा. रोग- यथा. 
पाण्डु, जलोदर, 'यकुतावरोध, यकृतशोथ, जीणं ज्वर जो यकृत- 
विकार से हों, के लिये विशेषतया प्रयोग किये ज्ञाते हें । 


६५. काहू (Lactuca staina) 


वर्णन--यह एक बूटी हे--जो बागी (लगाया हुआ) और 
जंगली स्वयं जात इस भेद से दो प्रकार की है, बागी काहु के पत्तों 


. का साग पका कर 'खाया जाता हे, और इसके बीज औषध रूप 


में प्रयोग किये जाते हैं, काहू के पोदे से खशखाश की भांति अहिफ़ेन 
निकलती है, जो कि अहिफेन काह कहलाती है, यह भी औषध रूप | 
में प्रयोग की जाती है । | 

गुण तथा उपयोग--काह रक्‍त की उष्णता तथा उग्रता को 
कम करता है, रक्तशोधक तथा तृषा शामक हे, निद्राप्रद और 
सूत्रल हे, आमाशय बल्य और ` दीपक पाचक है, स्त्रियों में दूध 


. बढ़ाता हे, जलवायु परिवतेन'से जो शरीर में विकार उत्पन्न होते 


हैं, यह उनको शान्त करता हे । पत्र शाक की भांति अधिकतया 
उपयोग किया जाता हे, पित्तज तथा रक्तज प्रकृति वाळे मनुष्यों 
के लिये बहुत सात्मय है, पित्तज कास, खारश, उन्माद, मद, पाण्डु, 
कामला; पैत्तिक ज्वर तथा पूयमेह में उपयोगी है, जलवायु जनित 
दोषों को नष्ट करने तथा अजीणे दोष जनित वाय दोष को नष्ट 
करने में भी: इसका प्रयोग किया जाता. ह्‌ । 


काहू बीज-काहू बीज स्वेत वर्ण के छोटे २ और चमकीले 


तथा लम्बे होते हें । इनका स्वाद फीका होता है । 
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गुण तथा उपयोग--बेदना शामक, निद्राप्रद तथा नशा लाने 
वाला, शान्तिदायक, रक्त की उग्रता और पित्त की तेज़ी को नष्ट" 
करने वाला तथा तृषा शामक,- वीर्येशोषक तथा बालों को बल 
देता हे । इस लिये पैत्तिक शिरशूल तथा अनिद्रा में माथे पर 
लेप करते हैं, तथा बालों को गिरने से रोकने के लिये भी शिर 
पर. लेप करते हें, पैत्तिक तथा रक्तज ज्वरों में उन्माद, मद आदि 
में अकेला तथा अन्य औषध सहित प्रयोग किया जाता हे, स्वप्नः 
प्रमेह और कामवासना को कम करने के लिये भी प्रयोग 
करते हें । 06 

रोगून काह--बीजों से तैल निकाला जाता है, जो निद्रा 


' लाने के लिये शिर पर मला जाता है तथा नाक में टपकाया जाता 
_ है, शिर के बालों के लिये भी उत्तम zi 


काहू की अफ़ीम--काहू के पौदों के तने को चीरा देनें से 
रस निकलता है, जो वायु लगने से शुष्क होकर, जम जाता है, 
इसकी रंगत भूरी वा किचित लालिमा लिये भूरी होती हे, परन्तु 
भीतर से श्वेत वा पीतता लिये होती है, दूटे मोम की भांति 


` किंचित चमेकीली होती है, स्वाद तिक्त और बू खुशखाश की अफीम ` 


के समान होती हे । 
गृण--खशखाश की अफ़ोम के समान गुण हैं, परन्तु उसकी 
तरह ग्राही, तथा पाचन विकार करने वाली नहीं है, और इसके 


_.. खाने से आलस्य तथा कमजोरी भी नहीं होती हैँ । 


६६. किबर (Capparis Spinosa) > 


है, जो कठोर तथा 'रेतली पृथवी 
इवेत वर्ण की बड़ी और लम्बी 


O वर्णन--एक कांठेदार वृक्ष 
पर उत्पन्न होता है, इसकी जड़ 


होती है, इस की छाल मोटी होती. है, जो शुष्क होने पर लकड़ी. 


५ 


से पृथक हो. जाती है, इसे पोस्त बेखु किबर कहते हें, स्वाद 
तिक्त होतां हे । za 
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गुण तथा उपयोग--अवरोधनाशक, लेखन, कफ़नाशक तथा 
कफस्रावी, वेदना शामक तथा कृमिनाशक, वातानुलोमक, मूत्रल तथा 
रजःप्रवाही । किबर के फल आमाशय बल्य, क्षुधाजनिक, 
वातानुलोमक तथ मूढु करने वाला है। इसका प्रयोग वात- 
संस्थान के रोग, कफ़ज रोग, पक्षाघात, स्वप्ति वात, आमवात, 
qad, वातरक्त में होता है, शोथविलयन गृण के कारण कण्ठ- 
माला तथा दूसरे शोथ को निवारण करने के लिये इसकी जड़ 
तथा पत्रों का लेप किया जाता हैं, मस्तिष्क शोधन तथा प्लीहावृद्धि 
और आत्तेवजनन के लिये विशेषतया प्रयोग किया जाता है। _ 


७, किशमिश ( Vytis Vinifera ) 
वर्णन--किशमिश एक प्रकार कां बीजरहित मुनक्का हे, जिसके 


अंगूर छोटे होते हैं, शुष्क होकर यही किशमिश कहलाता है, रंगत 
सबज होती. है, यह अफगानस्तान तथा बलोचस्तान में उत्पन्न 


होता हे । cS 
गुण तथा उपयोग--मन:प्रसादकर, बल्य, शोथघ्न, लेखन, 


- सारक, वीर्यप्रद, उरःसंशोधक, मेध्य तथा शरीर पोषक है, मस्तिष्क, 


x तथा हृदय को विशेषतया बलप्रद है, मधर तथा स्वादिष्ट 
है ॥ ; र छी 


६८, कीकर गोंद (सनमय अरबी) (Gum acaciaj 


2. a कीकर का गोंद है, इसकी डलियां पीतता 
अध स्वच्छ होती हें, स्वाद फीका लूआबदार होता है । 


गुण उपयोग चिपकने 
गुण तथा उपयोग-- वाला, शीत संग्राही, छाती 


पया वैवेतप्रदर में भी उपयोगी है 
औषध की गोलियां तथा चक्रिकाय बनाई 


इसके लुआब की सहायता से 
नाइ जाती हे । 
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६९, कुन्दर (Boswellia Floribunda) 
वर्णत--यह दो तीन गज ऊंचे कांटेदार वृक्ष की गोंद है, 
जो कटु तथा कुस्वाद होता है, आकृति और रंगभेद से यह पांच 


प्रकार का होता है, परन्तु ताज़ा, मृदु, ऊपर से सफ़ेद, लेसदार, ” 


सुनहरी वर्ण का, जो टूटा हुआ न हो, और जो अस्ति पर शीघ्र ही जल 
उठे, उत्तम समझा जाता है, यह अच्छी तरह से पिस नहीं सकता, 
इसे और औषध के साथ हलके हाथों रगड़ना चाहिये या उष्ण 
जल में घोल कर औषध में डालना चाहिये । 

गुण तथा उपयोग--वोतानुलोमक, स्मृति वर्धक, . चक्षुष्य, 
दीपक, पाचक, संग्राही, दोष पाचक, लेखन, हृदय बल्य, रक्त 
स्तम्भक तथा विष को नष्ट करने वाला हे, इस लिये वमन, 
अतिसार, रक्त, अतिसार, रक्तपित्त, रक्त अतिसार में उपयोगी 
है, बहुमूत्र में भी प्रयोग किया जाता हे, लेखन होने के कारण नेत्र- 
रोगों में भी लाभप्रद हे और उपयोग में लाया जाता हे ॥ 

७०, करूवीया (Carum Cauri ) 

वर्णन--इ से शाह जीरा भी कहते हे-यूरूप और इरान इसका 
उत्पत्ति स्थान है, यहे एक क्षुद्र बनस्पति के बीज हे, जीरा श्वेत के 
के समान इसके बीज है, वणे पीला, स्वाद तिक्त तथा तीव्र होता हे । 

गुण तथा उपयोग--करूवीया आमाशय तथा आन्त्र पर 
संग्राही और वातानुलोमक प्रभाव करता हे, कृमिनाशक, मूत्रल तथा 
दीपक पांचक है, उदर रोगों में अजीणं .नष्ट करने के लिये बहुधा 
प्रयोग किया जाता हे ॥ 

७१. कुलफ़ा बीज (तुखम खुरफा) 
:(Portulaca Oleracea) 

वर्णन--यह एक कोमल, रसदार, प्रसिद्ध साग है, इसके-बीज 
तथा पत्र औषध प्रयोग में आते हैं, बीज खशखाश बीज समान तथा 
कृष्ण वर्ण के होते ह| | 
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गण तथा उपयोग--शीतल तथा संशमन गुण होने के कारण 
पित्त तथा यकृत संताप, रक्तपित्त, तृषा, आमाशय, आन्त्र तथा मूत्र 
दाह संशमन के लिये अधिकतया प्रयोग किये ah हं गूज 
तथा किचित ग्राही हे । भुना हुआ पित्त प्रक वालों के लिये 
आमाशय, आन्त्रबल्य, संग्राही तथा मधुमेह में उपयोगी हैं ॥ 


७२ कुलंजन (Alpinia officivarum ) 

वर्णन--इसे 'पान की जड भी कहते हें । जिसका वंणे बाहर 
से लालिमा लिये और भीतर से श्वेत पीतता लिये होता है, स्वाद 
तीक्ष्ण, काली मिरच समानं और चरपरा होता है, यहं जड़ प्रायः 
ग्रंथियक्त होती है । | 

` गुण तथा उपयोग --हूंदय बल्य, आमाशय तथा यकृत बल्य 
उष्णवीर्य, वात तथा कफं रोगों में उपयोगी, वातानुलोमक- 
मुख को सुगन्धित करता हे, कफनाशक तथा कफ्‌स्रावक, लाला, 
प्रसेक जनन, शीतजनित वेदना नाशक, वाजीकर तथा लेखन है, 
मन को प्रसन्न करने वाली उपयोगी औषध है॥ . 


Doo 
७३. खतमी बीज (चाळ officinalis) 
uu वर्ण के बीज हे, भारत में इसका आयात 
फारस से होता हे । खतमी का पौदा मनुष्य समान लम्बा होता 
है, पत्र बडे २ और खुरदरे होते हे, पुष्प सुन्दर गन्धरहित तथा 


बहु वर्ण होते हैं, नील वर्ण पुष्प वाली खतमी को .खेरू कहते हे । ; 


इसको जड़ को रेशा खतमी कहते हें । 


` ` गुण तथा उपयोग--खतमी के बीज और पत्र शोथविलयन, . . 

_ शोयपाचक तथा शोथनाशक होते हे, कफ़दोष पाचक और 
` फृप्फुस को मुदु रखने वाले तथा पीडा शामक हें। इसकी जड़ 
._ सारक हे, पित्तज अतिसार, प्रवाहिका, मरोड़ में लाभप्रद हे, TATE, 


ओ। पित्तज कास, प्रतिश्याय तथा उवास में बहुधा प्रयोग .की जाती है ॥ 
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७४. खबाजी बीज (Malva sylvestris) 

वर्णन--एक. बूटी के बीजं हें । भारतवर्ष में भी उत्पन्न होती 
है, परन्तु औषध के लिये फ़ारस से भारतवर्ष में इसके बीज आते - 
हे, यह बीज, गोल, चिपटे और श्वेत वर्ण के होते हें। 

गण तथा उपयोग--दोष पाचक, मृदु, सारक, चिपकने वाले, 
मत्रल, पित्त.दोष का पाक करने के लिये, “उर तथा फुप्फुस की 
रूक्षता दूर करने के रिये,. पित्तज कास तथा स्वरभेद में उपयोग 
किये जाते हें । चिपकने गुण कारण आन्त्र ब्रण, प्रवाहिका, आन्त्र- 
दाह, वुक्क तथा वस्ति दाह में भी प्रयोग किये: जाते हें। खांसी, 
फुप्फुस विकार में विशेषतया प्रयोग किये जाते हू M 

aA ७५. खयारैन बीज । 

वर्णन--ककड़ी तथा खीरे के मिलित बीजों को कहते हैं । 

गण तथा. उपयोग--शीतल पित्त तथा खतोष्णता शामक, 
HAT, शीतल तथा पित्त, रक्त शामक होने के कारण पित्त तथा 
रक्तोल्वणता, तृषा, आमाशय दाह, पित्तज कास, पैत्तिक ज्वर में 


` इनका. शीरा निकाल कर पिलाते हैं, मूत्रल होने के कारण यकृत 


प्लीहा की पैत्तिक शोथ, मूत्रदाह तथा सुजाक में प्रयुक्त किये 
जाता हें। - Aa के हीट. 
७६. खरनोब ( Ceratonia siliqua) 
वर्णन--इस वृक्ष के उत्पत्ति भेद से दो भेद हैं, (१) बागी 
(२) जंगली, जंगली को खरनोब नबती कहते हैं, बागी एक zi ` 
वक्ष होता है, इसका पुष्प पीले वर्ण का होता है, इसको एक ह 


हम्बीं पतली २ फलीयां लगती हें, जिस के भीतर आ बीज 
' समान बीज होते हें और इनका स्वाद मधुर होता ह, त्पत्तिस्यान-- 
` फिलसतीन, श्यामदेश, पूतंगाल और अफ़रीका आदि देश हे ।॥ | 


गण तथा उपयोग- संग्राही, खतरोधक, ह ह 
कफनाशक है, मूत्रल तथा आमाशय क सास घातुओं को ब 
देता है । बीज भी संग्राही तथा रक्तस्तम्भक गुण रखता ह्‌ ॥ 
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७७. ख्रनोब नबती 
वर्णन-इसके पुष्प पोले और दागंदार होते हे, इसकी शाखायें. 
इतस्ततः होती हें, और उन पर बारीक २ तेज्‌ कांटे लगे होते हे 
इसका फल छोटे वृक्क समान और कालापन लिये लाल होता है, 
इसके भीतर बीज होते है । 
गुण तथा. उपयोग--बाह्य त्वचा पर लेप करने से संग्राही 
गुण करता हे, आमाशय तथा आत्त्र पर भी इसका संग्राही प्रभाव 
पड़ता हे, बाह्य शरीर पर लगाने पर शरीर की थकान को द्र 
- करता हे, शिर पर'लेप करने से बालों को बल देता हे, तथा समय 
से पूरे श्वेत होने से रोकता है, अतिसार तथा मन्दाग्नि में उपयोगी 
है, दंतरोगों में मंजन के योगों में पड़ता है, दातो को दृढ़ करता हे ॥ 
७८. खरपज़ा बीज (Cucumis melo) 

_ वर्णन--यह ककड़ी के समान एल लता का प्रसिद्ध फल है, जो 
स्वादिष्ट मधुर और किंचित सुगन्धित होता हे.। भारतवर्ष में 
अधिकतया उत्पन्न होता है। इसके बीज औषध में काम आते हे 

गुण तथा उपयोग--मूत्रल तथा आर्तव प्रवाही, वृवक तथा 
वस्ति की अश्मरी को बाहर निकालने वाळा, लेखन, तथा स्रोत 
शोधक है, यक्तावरोधक नाशक है । -अधिकतया मूत्र तथा रजः 
अवरोध वृक्क तथा वस्ति अश्मरी और सुज्ञाक में प्रयोग किया जाता 
. ह । ज्वरदाह्‌, यकृत शोथ, वृवक तथाः वस्ति रोगों में विशेष करके 
प्रयोग किया जाता. है | 
७९, खरातीन (Earth worm ) 


वर्णन--इ से हिन्दी में केचवे कहते हूँ, ताम्रवर्ण लम्बे २ कीडे 
होते हे, जो बरसात में अधिकतया उत्पन्न होते हें । > 


यह अधि aqi 
o Tier ले (तिल्ला-जो शिइन पर उसको उत्त- 
लिये तथा वृद्धि करने के. लिये उपयोग किये जाते 8) 
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में डाला जाता है, आंतरिक उपयोग भी वाजीकरण गुण के लिये 
किया जाता है, चोट आदि पर भी लेप रूप में प्रयोग करते हें॥ . 


८०, खुशखाश (पोस्त तथा तुखम) . 
(White popy seeds) 

` वर्णन--फर को पोस्त खशखाश वा डोडा खशखाश (Papauor 
Somni ferum) कहते हें, फल के भीतर से जो बारीक दाने निक- 
लते हैं, उन्हें तुखंम खशखाश कहते हें-शाखाओं तथा फलों को 
चीरने से जो रस निकलता हे, वही शुष्क होने परं अहिफ़ेन : 
कहलाती हूँ ॥ 

गुण तथा उपयोग--आमाशय तथा आन्त्र पर संग्राही प्रभाव 

करती हूँ, रक्त को बन्द करती हे । वेदना शामक, निद्राप्रद, वेदना 
नाशक तथा निद्राप्रद होने के कारण सब प्रकार की पीड़ा में इस- 
का लेप किया जाता है, उन्माद, मद में निद्रा लाने के. लिये तथा 
मस्तिष्क पर शामक प्रभाव डालने के लिये इसका उपयोग होता 
हे, पित्तज तथा कफज कास, श्वास, प्रतिश्याय तथा अतिसार, TAT- 
हिका, आन्त्र से रक्‍त आने में सफलता से प्रयुक्त की जाती है, बादाम 
गिरी के साथ प्रयोग मस्तिष्क दुर्बलता तथा. बार २ प्रतिश्याय हो 
जाने पर किया जाता हे, बीज औषधरूप सं अधिकतया प्रयक्त 
किये जाते हें॥ हलका नशा लाने वाले, निद्राप्रद तथा अवसादक 
इसके विशेष गुण हें ॥ 


८१. खसतीयाल सहलब (सहलब मिश्री) 
_(N.O: Orchideae) z 
.वर्णन--यह प्याज़ के समान एक क्षुप की प्रसिद्ध जड़ हे, 
जो पीतता लिये सफ़ेद होती है, इसका एक भेद पंजा सहलब भी 
है, गुण तथा उपयोग दोनों का समान ही है, इस की शकल पंजा 
के समान होती हे, जड़; सुरंजान से छोटी वा बड़ी होती है, स्वाद 


` मधुर, लेसदार तथा किंचित तीकणहोता हे । मोटी, बड़ी और मधुर 
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तथा जिसमें गन्ध वीर्य के समाने हो, उत्तम होती हे । अफ़गान- 


स्तान, रोम तथा मिश्र इसका उत्पत्तिस्थान हैँ । 

गुण तथा उपयोग--वातंनाड़ी बल्य, वीयंप्रद, वीय उत्पादक 
तथा वीर्यं को गाढ़ा करने वाली और शरीरपोषक तथा उसे मोटा 
करने वाली है, वीयं उत्पच्न तथा पुष्ट करने के लिये दूध से इसे 
अन्य औषध के साथ वा पृथक ही प्रयोग किया जाता है | 

८२. खाकशी (खूब कलान ) (Sisymbrium Iorio) 

. वर्णन--पीत लालिमा लिये बारीक बीज होते हे, खाशखाश 
बीज से भी छोटे होते हे, इसका पौदा आधा गज से लेकर एक 
गज तक होता है, पत्र लम्बे, शाखायें. बारीक, फलियां सरसों की 


फलियों के समान परन्तु बारीक होती हें। जो बारीक बीजों से. 


| भरी होती है, यही बीज ओषध में प्रयोग किये जाते हें । भारत 
में उत्पन्न होती हे परन्तु फारस से इसका आयात होता हे! 
` गुण तथा उपयोग--ज्वरनाशक, इलेष्म निःसारक, विस- 


चिका में लाभकारी है, ज्वरनाशक होने के कारण ज्वरों में - 


विशेषतया आन्त्रिक सन्निपात, मोतीझरां, चीचक तथा झासरा में 
प्रयोग को जाती है, इसके देने से चीचक, रासरा में दाने शीघ्र 


निकल आते हैं, कास, ईवास में भी उपयोग की जाती हे, पैत्तिक : 


विसूचिका में तृषा तथा वमन को शान्त करने के लिये भी प्रयक्त 
[का जातीद = ` 


_ ८३. खुरमा (N. 0. Palmeae) 
वणन--यह ताळ जाति का एक बृहत काय वृक्ष का फल है, 


जब यह सुख जाता है, तब इसे छुहारा कहते हुँ, यह अरब, उत्तरी 


अफ़रीका, मिश्र का प्रसिद्ध फल हे, अपने सब 
की तरह है । : 

| या तथा उपयोग--शरीरपोषक, बोजीकर, वातनाडी तथा 
शार।रक दुबलता . में प्रयोग किया जाता हे, उष्णवीर्यं हे, कफज 
` रोग, कास, कटिशूल में उत्तम है । . 


गुण करके खजूर 
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८४. खेलाखेली | 
वर्णन--यह एक पहाड़ी वृक्ष का पोस्त (त्वचा) हे, जो कठोर 
भर मोटा होता है, इसका वणे मटियाला लालिमा लिये हुये 
होता. है । 
' गण तथा उपयोग--संग्राही होने के कारण कटिशल तथा 
` इवेत प्रदर में बहुधा उपयोग में लाई जाती है| | 


। (ग) 
८५. गन्दना बीज (Allium Ampelop rasum) 
क्णैन--इसके पौदे गेहूं तथा चने की खेती में स्वयं उत्पन्न 
` होते हे, इसके पत्र, बीज और पुष्प प्याज के -समान परन्तु उससे 
कुछ छोटे और बारीक होते हें, उत्पत्तिस्थान भारत तथां इरान हे । 
गुण तथा उपयोग--शोथविलयन, शान्तिदायक, लेखन 
बातकारक, वाजीकर, मूत्रल, आतँव प्रवाही, कफ़स्रावी । इसके 
बीज अशे तथा रक्‍त अशे में अत्यन्त उपयोगी हे, अशं क मस्सों : 
को इसके बीजों का धूम्र भी दिया जाता हे । 
८६. गरीलमस्क (सरेशममाही) 
वर्णन--चरबी के समान एक शुष्क जमी हुई रतूबत है, जो : 
एक प्रकार की मछली के उदर से निकाली जाती हे । तथा एक 
प्रकार की मछली के फंकनों को बारीक २ तन्तुओ में काट कर 
शुष्क कर लेते हें आज कल अधिकतया यही बाजार में मिलती है। 
गुण तथा उपयोग--चिपकने वाली, शोषक, लेखन तथा 
रक्त स्तम्भक है, इसी गुण के कारण उरःक्षत, रक्तष्ठीवन में अधि- 
कतया प्रयोग की जाती है, लेखन तथा शोषक होते के कारण 
ब्रण औषध में भी डाली जाती है। | 
८७. MASTAA (Caccinia glauca Sani) 
वर्णन--यह एक युनानी औषध में प्रसिद्ध बूटी हे, इसके सब | 
अंग खुरदरे और रूई युक्‍त होते हें, पत्र बड़े २ गो की- जिह्वा के. 
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समान, वर्ण सबज इवेतता युक्त होता हे, इन पर सफ़ेद २ नुकते चुभने 


वाले होते हे, पुष्प अनार पुष्प के समान परन्तु इससे लघु ओर लाज- 


वरदी वर्ण का होता हे, पत्रों का स्वाद फीका और लुआब युक्त 
होता है । पत्र तथा पुष्प औषध रूप में प्रयोग किये जाते हैं । 

गुण तथा उपयोग--मनः प्रसादकर, उत्तमांगों को बल्य, 
स्निग्धता उत्पन्न करने वाला, कफ़सारक, जला हुआ, ग्राही तथा 
शोषक गुण रखता है, गाऊज़बान पत्र तथा पुष्प, उन्माद, मद, 
वातदोष, हृदय धड़कन, चित्त विभ्रम में अत्यन्त उपयोगी हे, 
प्रतिश्याय, प्रसेक, कास, इवास, उर की रूक्षता को नष्ट करता हैं, 
इसे जलाकर मुखपाक में दाह शमन तथा व्रण शोषर्णाथ 'प्रयुक्त 
किया जाता है, हृदय रोग में विशेषतया लाभकारी हे । 

८८. गाजरबीज (Daucus Carota) 

। वर्णेन--समस्त भारतवर्षं में इसकी खेती होती है, बहुधा 
कच्ची ही खाई जाती है, पकाकर इसका हलवा अत्यन्त उत्तम बनता 
है, इसका मुरब्बा भी बनता है । > 

गुण तथा उपयोग--बीज मूत्रल, आतँव प्रवाही, गर्भाशय 
शोधक, गर्भपातक, अइमरी नाशक तथा वातानुलोमक है, कामो- 
त्तेजक तथा शिइन में भी उत्तेजना उत्पन्न करने वाले हैं, गाजर मनः- 
प्रसादकर, उत्तमांगों को बलप्रद, मूत्रल तथा वाजीकर है। | 


८९. गाफ़स (Gentiana dahurica) 


वर्णन--भारतवर्ष में इसका आयात फ़ारस से होता है, यह 
एक कांठेदार बूटी है, जिसके पत्र लम्बे, चौड़े और रूई यक्त 
होते हें, पुष्प नीला लम्बा नीलोफ़र पुष्प के समान होता है, इसके 
सब अंगों का स्वाद तिक्त होता है, इसके पुष्प तथा घन रस क्रिया 
(असारा ग्राफ़स) औषध रूप में प्रयोग की जाती है। 


_ गुण तथा उपयोग--गाढ़े दोषों 


T i Eih को पतला करने वाला 
त्रदोष नाशक, लेखन, स्रोत A र 


मूल, आतंव प्रवाही, TR- 
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शोधक, स्वेदल, स्तन्य जनन, दीपन तथा आमाशय बल्य. हे, यक्कत- 

. शोथ, आमाशय तथा यकृत काठिन्य, सर्वांग शोथ, जलोदर, जीणं- 
ज्वर, में उपयोग किया जाता है, इसका असारा भी इन्हीं रोगों में 
प्रयुक्त किया जाता हे । 


2 ९०. गारीक्यून (Agaricus albus) 

वर्णंन--गारीक्यून खुम्बी जाति की एक पराश्रयी क्षुद्र 
बनस्पति है, जो सनोबर के पुराने वृक्षों पर उत्पन्न होती हे, बाज़ार 
में यह श्वेत वर्ण, विषमे टुकड़ों के रूप में मिलती हे, वजन में 
हलकी तंतुल और स्पंजवत होती हे, स्वाद प्रथम मधुर और पीछे 
अम्ल तथा तिक्त होता है, जब इसको बारीक तारों वाली छाननी 
से छाना जाये, तो इसे गारीक्यून मुग्ररबल कहते हें, और औषध 
म यही काम आता हू। 

गुणः तथा उपयोग--त्रिदोष विरेचक, और त्रिदोष नाशक है-सुद्धों _ 


. को खोलती है, गाढे दोषों में. तरलता. उत्पन्न करने वाली हे, रक्त 


संग्राही तथा * रक्‍त स्तम्भक है, वामक, मूत्रल तथा आतंव- 


ba 


` प्रवाही है । इसे विरेचक औषध के समान आमवात, संघिशूल, 


गु धसी, वातरक्त, अपस्मार, श्वास, कास, . यकुतावरोध में प्रयोग 
किया जाता है, जलोदर, कामला और कफ़ज ज्वरों. में उपयोगी है, 
सकंजबीन के. साथ प्लीहावृद्धि में भी प्रयुक्त करते हूं । 


९१. गिल अरमनी ( Bobus Armenia rubra ) 
वर्णन--लाल वणे की मुढु तथा चिकनी मिट्टी है, जो किंचित 
सुगन्धित तथा स्वाद में फीकी होती हे, और जिह्वा पर चिपक 


«जाती है । 


गुण तथा उपयोग--शोषक, संग्राही, . चिपकने वाली, ज्वर- 
नाशक, दुगेन्धनाशक, शोथनाशक, हृदय बल्य तथा विशेषतया 
रक्त स्तम्भक और रोधक है, शरीर के किसी अंग से रक्त जाने 


में लाभप्रद है, रक्तपित्त, उरःक्षत, आन्त्र तथा आमाशय क्षत, 
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और अतिसारिँ, रक्त अतिसार में विशेषतया. उपयोग की जाती .. 
है, व्रण को शुष्क करके रोपण. कार्ये शीघ्रता.से करती है, हृदय 
बल्य होने के कारण ग्रंथिक ज्वर (प्लेग) आदि में भी प्रयोग की 
जाती है । . 


९२ गिल सखतूम (Mari) 

वर्णन--हलके गुलाबी वर्ण की चिकनी मिट्टी है, जिसकी 
टिकियां बनी हुई मिलती हें । 

. गुण तथा उपयोग--मनःप्रसादकर, हृदय बल्य, चिपकने 
वाली, शोषक, संग्राही और रक्त स्तम्भक है, शीघ्रता से फैलने 
वाळे तथा मारक ज्वरों में अमृत के समान प्रभाव करती है; इसे 
उरं:क्षत, फुप्फुस ब्रण, रक्तष्ठीवन, आमाशय. तथा आन्त्र व्रण में 
उपयोग करते हें, हृदय बल्य होने तथा अगद गुण करके प्लेग में | 
मी प्रयोग कराते हैं, रक्तातिसार तथा पित्त अतिसार में लाभ प्रद 
हैं, सः ब्रण में रक्त रोकने के लिये इसे बारीक. पीसकर घूड़ा 
जाता है । ट : 

९३. गिल मुलतानी (Fuller's Earth) | 
.* . वर्णेन--गिल मुलतानी वा मुलतानी मिट्टी, श्वेत पीतता लिये. 
एक परतदार मिट्टी है, जो अधिकतया शिर धोने के काम आती 
है, यह संग्राही तथा रक्त स्तम्भक है, इसी कारण इसे शीतल 
जळ में घोल कर ठेरा कर उपर का निथरा जल नकसीर तथा 
RRT E a AA Wa 
लेप करने से शान्ति मिलती है O a m न 
| | है । तथा दाने भी मुरझा जाते हैं । 
९४, गुलनार T 
वर्णेन--जंगली अनार की कलियां हें, जो - औषध रूप में 
प्रयोग की जाती हैं, इस अनार को फल नहीं लगता है । 
एग तथा.उपयोग-संग्राही, शोषक, रक्त स्तम्भक, दोषों को 
व करन वाळा, इस गुण करके शोथ की प्रारंम्भक . अवस्था में 
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इसका लेप किया जाता हे । दोषों के स्थान. छोड़ देने के कारण 
शोथ नष्ट हो जाती है, और फोड़ा आदि फिंर नहीं बनता, संग्राही 
तथा रक्त स्तम्भक होने से दांतो के लिये मंजनों में डाला जाता हे, 
रक्तष्ठीवन, पित्तज तथा रक्तज अतिसार, रक्त प्रदर तथा इवेत प्रदर 
में भी इसका उपयोग किया जाता है । शोषक होने. के कारण 
ब्रणों पर इसका बारीक चूर्ण धूड़ा जाता हे । ; 
९५. गुलाब पुष्प. ( Rosa damaseena ) 
वर्णन--एक प्रसिद्ध पौदा है, इसका पुष्प सुन्दर हलके गुलाबी 
वर्ण का और सुगन्धित होता है, यह पुष्प ही औषध रूप में प्रयोग 
किया जाताहे। . 
o गण तथा उपयोग--सौमनस्य जनन, उत्तमांगों को बलप्रद और 
आमाशय, आन्त्र को बल देने वाला, सारक परन्तु शुष्क पुष्प का 
चं संग्राही है,. पित्तज उल्वणता को शाप्त करता है, इसका ताजा 
फूल सूंघना हृदय को प्रसन्न करने वाला, इसका परिस्नुत जल 
(अक) नेत्र रोगों में उत्तम है, इस अकं को हृदय, मस्तिष्क को 
बल देने के लिये तथा ख़फकान, A, “वा पैत्तिक ज्वरों में अधिक- 
तया प्रयोग किया जाता है, इसके ताजा फूलों से गूलकन्द बनाया 
जाता है, जो उत्तम अंगों को बल देता है तथा उत्तमं विरेचन हे,. 
यह जमे हुये दोषों को बाहर निकारता हैँ । इसका तेल भी बनाया 
जाता है, जिसे गुल रोगंन कहते हें । यह दोषों को लोटाने वाला, 
शोधध्न पीड़ा, शामक, विरेचक,: भीतरी पीड़ाओं को शान्त करने : 
वाला, आमाशय, आन्त्र दाह शामक हैं, तीव्र ज्वर में अरकं गुलाब तथा 


_सिरका मिला कर बार २ तालू पर रखते हें इससे ज्वर शान्त 


होता. है । अनिद्रा तथा- मस्तिष्क दुर्बलता के लिये उपयोगी है! 
कणे शूल और दंत. शूल में भी लाभकारी है । a 
जरवरद--गुलाब पुष्प के भीतर जो छोटे २ दाने होते हैं, उन 
बीजों कों ज़रवरद (गुलाब का जीरा) कहते हैं, यह आमाशय . 
बल्य, रक्त स्तम्भक, शोषक, मांसतंतु संग्राहिक तथा अतिसार . 
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WA (च) 
० ९६. चटक (चिड़िया) | 
वर्णन तथा उपयोग--एक प्रसिद्ध पक्षी हे, युनानी चिकित्सक 
वाजीकर, तथा बल्य गुण इसके मांस में मानते हे--इस लिये वाजीकर 
योगों में इसका अधिकता से प्रयोग करते हें, कफ़ज तथा वात 
“संस्थान के रोग, अदित, पक्षवध, यकुत, वृक, तथा पुंसक शक्ति 
की दुर्बलता में विशेषतया इसका उपयोग करते हे--परन्तु आधु- 
निक चिकित्सक इसमें वाजीकर तथा बल्य गुण नहीं मानते और 
इसे एक मिथ्या धारणा समझते हैं । | 
९७. चलगोजा (N. O. Coniferae) 
वर्णन--सनोबर वृक्ष का फल है, जो खिरनी के समान लम्बा 
होता हे, इसके ऊपर कठोर पतला छिलका होता हे.। इसके भीतर 
से श्वेत वर्ण की मधुर स्वादिष्ट गिरी निकलती हे । यही औषध 
में काम आती है, इसे हब्ब सनोबर भी कहते हें । 
गुण तथा उपयोग--वाजीकर, वीयेप्रद, शरीरपोषक, इलेष्म- 
निःसारक तथा उष्ण वीर्ये है, शरीर को पुप्ट करता है, दीघं 
पाकी हे, इसको दूसरी औषध के साथ वीर्य, बल्य तंथा वाजीकर 
गुण के लिये प्रयोग करते हें, अदित, पक्षाघात, कटिशुल, संधिशूल 
में भी उपयोगी है। Me 
९८. चाकस्‌ (Ceassia absus) 
वर्णन--सह बहिदाना के समान कृष्ण वर्ण का चिकना और 
चमकदार बीज होता हे, यह भारत, ईरान तथा अरब देश में 
“उत्पन्न होता है । 
a गुण तथा उपयोग--रक्त स्तम्भक, संग्राही, लेखन, शोथघ्न, 
[हर तथा दृष्टि बल्य, इसे रक्त स्तम्भनार्थं प्रयोग किया 
जाता ह, रकत अशं तथा वृक्क विकार जनित रबतमय मूत्र में 
AA को रोकने के लिये प्रयोग करते हे, नेत्र रोग, दृष्टि दुबेलता 


~ 
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नेत्र कण्डु, जाला, नेत्र जलखाव में अंजन रूप में विशेषतया प्रयोग 
किया जाता हे । 


९९. चिरोंजी (Buchananialatifolia) 


वर्णन--यह एक वृक्ष का फल है, फल की गिरी को 
चिरींजी कहते हैं, बड़ी मसूर के दाने के समान होती हे, स्वादिष्ट 
तथा मृदु होती हे । 


= गुण तथा उपयोग--इसमें आहार की अधिक मात्रा हे, दुर्बल 
मनुष्यों के लिये उत्तम वस्तु है, शरीर पुष्टिकर तथा वाजीकर हे, 
बाज़ीकर योगों में डाली जाती हे, इसका बारीक चूर्णं कर पृथक 
वा अन्य औषध के साथ मुख पर मळने से मुख के वणं को 
निखारती है। Aa र 


` 


७ 


- १००. चियूंटा (Black ant) 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध छोटासा जानवर है, लघु तथा 
बृहत भेद से दो प्रकार का हे, लघु को च्यूंटी कहते हें, बृहत 
को च्यूंटा, मकोड़ा तथा मोऱचा . कहते हैं, यह «भी लाल 
तथा कृष्ण वर्ण से दो प्रकार का होता है । 


गुण तथा उपयोग--इनंका तैल बनाया जाता हे, जिसे 
रोगन मोरचा कंहते हें, (निर्माण विधि--१०० बृहत mè ` 
पकड कर सवा तोला रोगुनं चम्बेली में डालकर तीन सप्ताह 
तक धूप में रखें, इसके पश्चात संभाल कर रखें, प्रतिदिन 
शिइन पर इसका यथाविधि लेप करें, और ऊपर पानपत्र बांध दे, 
यह तैल शिश्न को - बल देता है, उसमें दृढता, उत्तेजना g तथा 
` मोटापन उत्पन्न करता है) चियूंटा को सिरक में पीस कर किलास 
पर लेप करते हे, चियूंटो को जैतून तैल में जोश देकर छान 
` कर कर्ण रोगों में भी प्रयोग करते हें। कर्ण पूय तथा कर्णनाद 
में उत्तम है | ; 
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१०१. चीनी (Kaolinom) क 
वर्णन-यह एक अकार की म्ट्टी हे, इसके बरतन बनाये 


जाते हैं, सुची चीनी अत्यन्तं श्वेत तथा पारदशक होती हे । 


गण तथा उपयोग-स्थानीय रक्तरोधक है, यह बारीक पिसी 


- हुईदांतो के लिये मंजन में तथा नेत्र रोगों के लिये सुरमे में 


अपने लेखन गुण करके डाली जाती है । 
z $ ज़ र “ 
१०२. जदवार (Delphinium denudatum) 
` वर्णेन--एक बूटी की जड़ है, जो वत्सनाभ की भांति भारी, 
कुछ कठोर और स्वाद में तिक्त होती हे--वणे बाहर से मिटि- 


याला और भीतर से बनफ़शी होता है, यह पाँच प्रकार की हे, | 


परन्तु अधिकतया औषध रूप में जदवार खताई उपयोग में लाई 
जाती है, जो कि पर्वेतीय देश, खता में बहुत उत्पन्न होती हे, यह 
यदि चखी जाये तो पहिले किचित मधुर. तथा तत्पश्चात्‌ तिक्त 
स्वाद देती हे । इसे हिन्दी में निबंसी कहते हें । 

गुण तथा उपयोग--अगद, विषनाशक, मनःप्रसादकर, उत्त- 
मांगों को बल्य, शोथविलयन, प्रमाथी, दोषपाचक, स्तम्भक, 


` मूत्रल, अश्मरी भेदक, पीडा शामक, लेखन, ज्वर नाशक, वात 


कफ नाशक तथा विषनाशक होने के कारण सपं तथा वृश्चिक 


. आदि के दंश पर इसका लेप भी करते हैं, और भीतर भी प्रयोग 


करते हें--विसूचका तथा प्लेग में लाभप्रद है, शोथ पर भी इसका, 


लेप उपयोगी हे, यह मस्तिष्क रोगों, चातसंस्थान के रोग, . 


कफज रोग, प्रसेक, प्रतिश्याय, अपस्मार, अदित, पक्षाघात, वातकम्प, 


तथा सुप्तिवात आदि में बहुधा प्रयुवत की जाती . है, बालग्रहं में. 


विशेष उपयोगी है--बहुत उत्तम और उपयोगी वस्तु है । 


र , १०३. उामुरद (Smara gdus ) 


ह दर तया 'उपयोग--यह एक सबज़ वर्ण का मूल्यवान 
` तावाग हू, यह वर्ण से कई प्रकार का होता है, यह सौमनस्यजनक, 
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उत्तमांगों को बंलप्रद, शोषक, मूत्रल, अश्मरी भेदक और अगद है, 
अधिकतया हृदय बल्य होने के कारण याकृती में डाला जाता हैं, 
खफकान, रक्तपित्त, आमाशय दुर्बलता, यकृत दुबेलता, जलोदर, वृवक 
दुर्बलता, और जीणे रक्‍त अतिसार में घिसकर पिलाया जाता है, 
. इसकी भस्म भी उपरोक्त गुण करती है, प्राकृतिक उष्मा को तथा 
_ हृदय और मस्तिष्क को बल देने मे अपूव हे । Fo 
१०४, जरजीर बीज 

वर्णन--यह एक बूटी है--इसके बीज मूलीबीज के समान . 
होते हे और यही बीज औषधरूप में प्रयोग किये जाते हें । फारस 
तथा खुरासान देशं में उत्पन्न होता हे । 

गुण तथा उपयोग--दीपक, पाचक, वातानुलोभक, वीयेप्रद, 
` पुंसक शक्ति उतेजक, मूत्रल, आतंव प्रवेक, लेखन तथा त्वचा पर 
लगाने से त्वचा को अपनी तीक्ष्णता से लाल कर देने वाला है, इसी 
लिये. इसको त्वचा के रोग झाई, छीप तथा इवेत कुष्ठ में प्रयोग 

करते हेँ--पुंसक शंक्तिवर्धृक योगों में भी डालते हें, वीर्य उत्तेजक 
` इसका विशेष गुण है । 
१०५. UAT (Aristolochia longa) 

वणंन--यह एक बूटीकी जड़ हे, जो नर तथा मादा दो प्रकार 
की होती है, नर को जराबभ्द तवील, मादा को जराबम्द मदहरज वा 
जरावन्द गिरद कहते हें-तवील, एक हाथ लम्बी और एक अंगुल 
मोटी, वर्ण कृष्ण लालिमा लिये हुये, और इसका स्वाद तिक्त 
होता है । मदहरज गोलाकार, फिन्दक के समान (वा उससे कुच्छ 
छोटी वा बड़ी) किसी कदर चपटी होती हे--इसका वण बाहर से 
पीला और भीत्र से लालिमा लिये हुये होता हे । दोनों के गुण 
समान ही हेँ--परन्तु अधिकतया मदहरज ही औषध प्रयोग में 
आती हें।' . : 

गण तथा उपयोग--मूत्र लू, आंतिव-प्रंवेत्तक, कफ विरेचक, | 
कृमि नाशक, लेखन, पीड़ा शामक, शोथध्त, आदि गुण हें । तवील 
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आतँवावरोध, गर्भ शोधक, तंथा गर्भ: निःसारक के लिये बाह्य 
तथा भीतर प्रयोग में आता है । सीने को कफ से शुद्ध करने तथा 
उदरज कृमि नाश के लिये भी प्रयोग किया ,जाता है, नाड़ी घात, 
आक्षेप, अपस्मार और अपतानक जैसे रोगों में भी उपयोगी हे । 
भदहरज भो कफ़ज रोगों, आत्तर्व लाने, तथा कफज खांसी में 
प्रयुक्त होता है--शोथ विलयन तथा पीड़ा शामक होने के कारण 
वक्ष पीड़ा, जीणे सन्धि शूल, गृध्रसी, .वातरक्त तथा यकुतं और 
प्लीहा शोथ में भी आस्त्रिक और बाहर लेप रूप में प्रयोग किया 
जाता हे, इसका विशेष गुण कफ विरेचक हे । 


१०६. जरिशक 
वर्णन--यह एक कांटेदार पहाड़ी वृक्ष का फल हे, जो किश- 


मिशा से छोटा, वर्ण में लालिमा लिये कृष्ण वर्ण और स्वाद में 


अम्ल मधुर होता हे, इसके वृक्ष की लकड़ी ही दारूहलदी कहलाती 
हे । इसका घन सत्व रसौत कहलाता है । 

गुण तथा उपयोग--पित्तशामक, तथा रक्तजोश शामक, 

आमाशय तथा यकृत के पित्तदोष..को शान्त करने वाला, संग्राही 

तथा आमाशय, यकृत को बळ देने वाला है। इसे पेत्तिक ज्वरों में 

तृषा, वमन, मतळी को रोकने के लिये जल वा उपयक्त अर्क में 

पीस छान कर पिलाते हे, आमाशय तथा यकृत की उष्मा को 

नष्ट करने के लिये तथा बल देने के लिये प्रयोग करते हैं, पेत्तिक 
अतिसार तथा प्रवाहिका में भी इसका उपयोग होता है । 
१०७. जहर मोहरा ( Serpentine) ' 

यह एक खनिज पाषोण है, वर्णमेद से इसके कई प्रकार ह 

` परन्तु पिलाई लिये हरे रंग का जो खता नामी पर्वतीय देश से आता 

है, उत्तम होता है। 


2 गुण तथा उपयोग--सोमनंस्य जनन, उत्तमांगों को बलप्रद 
आर अगद माना गया है, हृदय रोग, प्लैग, विसूचिका में” अधिक- 


तया प्रयोग किया जाता हे, शरीर की रोग रोधक शक्ति को बढ़ाता... . 


EN “ ८ खु, 
60-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. s 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( ४२९ ) 


| है, तथा हृदय को बलवान करता है । इसे फ़ाद ज़हर महदनी भी 
| कहते ह्‌ । 
| | १०८, जाऊशीर (Galbanuri) 
| वर्णन--एक वृक्ष का गोंद हे, जिसका वर्ण बाहर से हरापन 
| लिये पीला, वा अधंस्वच्छ नारंजी वर्ण का होता है, भीतर से श्वेत 
| पीलापन लिये, स्वाद तिक्त और खराब होता है, यदि इसे पानी 
| में हल किया जाये तो जल दूध के समान श्वेत हो जाता है, यह 
| इरान, तुरकस्तान और यूनान से आता है । 
| गुण तथा उपयोग--उष्णताजनक, शोथविलयन, सारक, 
| कफविरेचक, प्रमाथी, गाढ़े दोषों को पतला करने वाला, उत्त- 
j मांगों को बल देने वाला, कफनिःसारक, मूत्रल, आतेव प्रवतँक 
| तथा वातानुलोमक है, इसे अधिकतया वातसंस्थान के रोग, 
मस्तिष्क रोग, अदित, पक्षवध, वातकम्प, अपस्मार, बालग्रह, 
प्रतिश्युय, जलोदर, आमाशय दुबेलता तथा कफज उदरशूल में 
प्रयोग किया जाता है, कास, श्वास में कफ को निकालता है, 
: बातानुलोमक होने के कारण आध्मान, वातशूल तथा गर्भाशय शूल में 
> लाभकारी है, लेखन होने के कारण खराब ब्रणों में मरहम रूप . 
में प्रयोग किया जाता है, गम्भीर शोथ पर इसका लेप शोथ 
को विलीन कर देता हूँ । 
०९. जुगन्‌ (Fire fly) 
वर्णन--मक्खी समान परों वाला कृमि है, जो रात्री को 
चमकता हं! 
गण तथा उपयोग--जुगंनु को शुष्क करके इसका शिर 
पृथक करके हींग जल के साथ आठ दिन तक पिलाने से वृक्क 
तथा वस्ति की अशमरी दूट कर निकल जाती हे, मुसब्बर ओर 
सफेदा काशगरी के साथ अशे के मस्सों पर लप करने से मस्स चष्ट 
हो जाते हैं, एक नग जुगनु को शुष्क करके बारीक पीस कर 
@ गलाब तैल में मिलाकर टपकाने से कर्ण पूय नष्ट हो जाती है। 
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११०, जुन्दबदस्तर (Castor fiber) 
वर्णन--यह एक ऊद बिलाव समान बीवर नामक जलस्थल- - 
चारी चतुष्पद प्रांणी के दोनों वृषणों में संचित सूखा हुआ द्रव्य है, 
जो तिक्त, ऊत्क्लेश कारक, किचित चरपरा स्वाद वाला, कुछ 
चिकना, कस्तूरी समान तीव्र. गन्ध वाला, हलके भूरे रंग का पदार्थ 
है, वर्ण के नाते यह पीत, लाल तथा कृष्ण तीन प्रकार का है, 
` परन्तु पीला, सुगन्धित तथा शीघ्र टूट जाने वाला उत्तम हे । 
गुण तथा उपयोग--शोथविलयन, शोंषक, उष्णताकारक, 
दोष तारल्य कारक, वातनाडी बल्य, -पीड़ा शामक, वातांनुलोमक, 
सूत्र तथा आतंव प्रवतेक तथा शीतल विष नाशक है । लेप करने से 
शोथ को लीन करता हे, शरीर तथा त्वचा. में उष्णता पहुंचाता 
हे, ओर उत्तेजना उत्पन्न करता है । इस लिये शिशन शिथिलता में 
इसका तिल्ला किया जाता है, बातनाडी दुर्बलता, नाड़ी तथा संधिशरू, 
वातकम्प, सुप्तिवात, अर्दित, पक्षाघात, आमवात तथा बालग्रह में 
विशेषतया प्रयोग किया जाता हे । | 
) ` ` १११.. जुफत बलूत 
वर्णेन--यह बळूत नामी वृक्ष के बाहरी छिलके के नीचे उस 
aki से चिमटा हुआ एक बारीक छिलका होता है, इसे ज़फत 
बलूत कहते हें । हि 
ह काही शोषक, रक्त स्तम्भक,--इन गुणों 
फरक अतिसार, रक्त अतिसार आन्त्र ब्रण, मत्र अतिसार, रक्तप्रदर 
यो उपयोग होता है, ताजे ब्रणों को शुष्क करने तथा za 
` ` जाता है — ७. a हि योग किया 


_ , ११२. जुफत रूमी 
अर्णन--यह सरू वृक्ष की गोंद है । 
>. गण शू उपयोग--शोथविल्यन, बल्य, अदित, अर्धा 


गृध्रसी, संघिशूल में शाभप्रद हे, गाढे दोषों को पकाती है, कफ- ७ 
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स्रावी होने के कारण कास, श्वास म भी लाभप्रद है, गर्भाशय की 
कठिन शोथ में इसका लेप भी किया जाता है । बल्य होने के कारण 
शिन को मोटा करने के लिये तथा उत्तेजना उत्पन्न करने के लिये 
तिल्ला रूप में इसका प्रयोग किया जाता हे । 


११३. जूफा (Hyssopus officinalis) 


वर्णन--जूफा एक बूटी है, जो पृथ्वी पर फैली होती है, 
इसके पत्र सुगन्धित और उनका स्वाद. तिक्त होता है, प्रत्येक 
शाखा के जोड़ पर पीतवणं का फल होता. हें, शाम देश इसका 
उत्पत्ति स्थान है । 

गण तथा उपयोग--कफनाशक, शोथविल्यन, वातानुलोमक, 
लेखन, उदरक्मि नाशक, प्रमाथी और विशेषतया खांसी तथा 
शुष्क कास में लाभकारी है। इस लिये इवास, कफज कास, शवस- 
नक ज्वर, प्रसेक, प्रतिश्यायं में विशेष करके प्रयोग किया जाता 


` “है--शोथ में इसका लेप करते हें। 


११४. जोज जन्दम 
« वर्णन--यह एक श्वेत पीतता छिये हुये वस्तु है, जो पथरों पर 
जमती हे । ; ; 
गण तथा उपयोग--वाजीकर, शरीर को मोटा करने “वाला, 
अद्मरीघ्न तथा उत्तेजना नाशक हूं । | 


११५. जोज्ञलसर 
वर्णन--यह प्रसिद्ध सरू वृक्ष क फल हूं, जो औषध रूपे में 


प्रयोग किये जात ह । | 
- गुण तथा उपयोग--संग्राही, शोषक, तथा रक्त स्तम्भक ह! 


वीर्यस्नाव तथा अतिसार में इनका चूण'राभभ्रद हू, इवेत प्रदर, रक्‍त 
प्रदर, मत्रातिसार में भी प्रयोग किये जाते हं । 
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११६. जंगार (Cupri.subacctas) 
वर्णन--हलके सबज रंग का चूर्ण है--जो ताम्र से तैयार 
किया जाता है इसके दो भेद हे, खनिज जिसे वाहने फिरंग भी 
कहते हे, ओर दूसरा कृत्रिम । | 
गुण तथा उपयोग--आग्नेय, ब्रणकारक, व्रणलेखन, शोषक,गन्दे 
ब्रणों में मरहम में मिला कर उपयोग. किया जाता है--उत्सन्न 
और दूषित मांस तथा पूय को नष्ट करता हे, नेत्र रोगों में जारा, 


शुक्ल (फूला), दृष्टिमांद्य, नेत्रब्रण . में अन्य औषध के साथ 


अंजन रूप में उपयोग किया जाता है । 


YA 
११७. तरंज (उतरज, बिजौरा निम्बू) 
(N. O. Aurantiaceae) 

वर्णन--एक प्रकार का निंबू है, जिसका वर्ण पीला लालिमा 
लिये और सुगन्धित होता हे । हमाज़ अतरज--: (वह भाग जो. | 

बीजों के साथ लिपटा हुआ होता है )। ; 
गुण तथा उपयोग--संग्राही, पित्तशामक, रक्त शामक, आमाशय 
तथा यकृत बल्य, हृदय बल्य तथा लेखन है, यह पित्तज अतिसार: 
पित्त तथा रक्त की उग्रता, मतली, वमन मे प्रयोग किया जाता-है, 
इससे बनाया हुआ मुरब्बा पित्तज खफ़कान तथा आमाशय, यकत 
को बल देने के लिये प्रयोग किया जाता है । इसके ऊपर का छिलका: 
जिसे पोस्त उतर कहते हे, लालिमा लिये पीत होता है और सुग- 
न्वित होता है, यह उत्तमांगों को बल देने वाला, आमाशय बल्य, 
वमन*नाशक, वातार्नुलोमक तथा दीपक पाचक है, . हृदय, मस्तिष्क 


` पथा यकृत, आमाशय को बल देने के लिये प्रयोग करते हे विसू- 


'चिका में वमन तथा मतली को शान्त करता है । 

बीज-सनोबरी शकल के स्वेत वर्ण के होते हें, इनके भीतर 
से इवेत गिरी निकलती है, जिसका स्वाद कटु होता है, यह शोथघ्न, 
à > £ $> 
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आतेव प्रवाही तथा विष नाशक है, बिच्छ के दंश स्थान पर इनका 


-ST लगाना विषनाशक हे । 


११८. तरबूजबीज (Citrullus vulgaris) 

वर्णन--असिद्ध फल के बीज हे, फल की गिरी मधुर 
होती हे । 

गुण तथा उपयोग--इस फल का निचोड़ा हुआ पानी शीतल 
पित्त तथा उष्मा शामक,. मूत्रल, तथा चित को शान्त करने 
वाला है, पेत्तिक ज्वर, मूत्रदाह, पूयमेह तथा कामला और वृक्क 
अश्मरी में उपयोगी हे---इसके बीज भी शीतल स्निग्ध, पित्त तथा 
रक्तदोष शामक, मूत्रल तथा उर मार्दवकर हें, शरीर षोषक है, 
पित्तज उल्वणता तथा रक्त उग्रता, तृषा, आमाशय प्रदाह, उर 
शुष्कता, फुप्फुस रूक्षता, पित्तज कास, रक्तष्ठीवन और पित्तज 
ज्वरो में इनका शीरा निकाल कर दिया जाता है, मस्तिष्क रुक्षता 
तथा अनिद्रा में उपयोगी है, मूत्रल होने के कारण--मत्रजलन, TA- 
मेह तथा मूत्रावरोध में भी प्रयोग किये जाते हें । ॒ 


११९. MTAA तेल (Turpintine oil) 


वर्णन--यह सनोबर के समान एक वृक्ष का तैल होता है, 
इस म एक विशेष प्रकार की तीव्र बू आती है। 


„गुण तथा उपयोग--इस का बाह्य प्रयोग त्वचा संक्षोभक और - 
खराश उत्पन्नं करता है, और खराश के पश्चात शामक तथा 
सुप्तिकर गुण करता है, अधिक मात्रा में प्रयोग करने से छाले 
डाल देता है, और त्वचा को जखमी क्र देता हे । दुर्गन्धित व्रणो पर 
टपकाने से ब्रण जनित कृमि का नाश करता है, चासा कृमि में भी 
उत्तम कार्य करता है, भीतर प्रयोग करने से आमाशय तथा आन्त्र में 
उत्तेजना उत्पन्न करता है, वातानुलोमक तथा उदर कृमि नाशक हे, 
अधिक मात्रा.में प्रयोग करने से दस्तों में खून आने लगता है, परन्तु 
थोड़ी मात्रा में रक्त स्तम्भक है, दुगं स्थित कफ को शुद्ध करता हे, तथा 
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कफ को खारज करता है, मूत्रल है, परन्तु अधिकमात्रा में इसे प्रयोग 


नहीं करना चाहिये, इसे निमोनीया, संत्रि शोध, कटिशूल आदि में कर्पूर 
के साथ मिला कर मालिश किया जाता है, एरण्ड तैल में मिला कर 
उदर कृमिनाश के लिये प्रयोग किया जातां है, मूत्र में खून आना, 
खून की. उलटी आने में थोड़ी मात्रा में दिया जाता है, पुरानी कास 
निमोनीया तथा क्षय में भी इस उबलते जल में डाल कर इस के 
वाष्प सुंघाये जाते हैं, उदर शूल में भी उदर पर इसी तैरू तारपीन 
मिले उबलते जल में कपड़ा भिगो कर सेक करते हें। 

l १२०. तुखम तेरातजीक 

'यह जरजीर बीज का ही दूसरा नाम हे, इस का वर्णन ज 
प्रकरण में जरजीर के वर्णन में देख लं ॥ 

१२१. TAA नील (Indigofera tinctoria) 

वर्णन--भारतवर्ष में बंगाल, सिध, अवध, मद्रास और 

बम्बई इसका उत्पत्ति स्थान है, इसका पौदा २-३ फुट ऊंचा, 
` सरल, मुदु तथा लोम युक्त होता है, औषध रूप में इसके बीज 
` काम में आते हें। इनका प्रधान गुण लेखन हे-इस गुण करके 
इसे मोतिया बिन्दु और फोले में सुरमा के समान प्रयोग किया जाता. 
हैं, किलास छीप, झाई, दद्रु आदि त्वचा कें रोगों में भी इसका 
उपयोग होता हे । इसके पत्रों से खिजाब बनाया जाता है । 
' १२२. JAA बालंग (N. 0. Labiatae) 

' वर्णत--रेंहां की जाति की एक बूटी है, इस के बीज भी 
रेहां की तरह हैं, परन्तु उन से. कुछ दीघं होते हें, यही बीज 
औषध रूप में काम आते हैं। भारतवर्ष में उत्पन्न होते gea 
aam भीइन बीज का ही नाम है। . ` 


गुण तथा उपयोग--सोमनस्यजनक, हुदयबल्य, किचित 


; संग्राही, इस लिये खफकान, भ्रम, और हृदय दौबंल्यता में विशे- 
. षतया प्रयोग किये जाते हैं, संग्राही तथा पिच्छिल होने के कारण 
खत अतिसार, मरोड़, प्रवाहिका में भी प्रयोग किये जाते हे । 
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. (२३. तुख्म मवीजू | 
वर्णन तथा उपपोग--यह मुनक्का के बीज हे, जो इसमें से 


निकाल कर उपयोग में छाये जाते हैं, यह संग्राही, आमाशय तथा 


आन्त्र को बल देने वाले हे, इनका पृथक वा अन्य" औषध के साथ 
जल वा' अकं में शीरा निकाल कर अतिसार में प्रयोग करते हु 
और यह आमाशय तथा आन्त्र विकार जनित अतिसार को बन्द 
करने में उपयोगी है। SR 
१२४. TAA सरवाली (Celosia argentea) 
- वर्णेन--यह ज्वार, बाजरा की खेती में उत्पन्न होती है, 


इसका क्षुप एक वा १॥ गज ऊँचा होता है, इसकी शाखायें सबज 


लालिमा लिये हुये औरं चिकनी होती हे, पत्र भी चिकने तथा किनारे 
से लाल होते हें, इसमें सनबूरी आकार के सुन्दर गोरे लगते हैँ। जो 
मृदु तथा गुलाबी श्वेतता लिये हुये वर्ण के होते हें--इनमें कृष्ण 


` वर्ण, चमकीले, चपटे छोटे, २ बीज निकलते हैं, औषध में यही 


प्रयोग में आते हे.। भारत ही इसका उत्पत्ति स्थान हे । 

गुण तथा उपयोग--वीये कों गाढ़ा करने वाले, संग्राही, शरीर | 
बल्य और पित्तनाशक । वीर्ये को गाढ़ा करने के गुण के हेतु प्रमेह, 
शीघ्रपतन तथा वीर्य के पतलेपन के नाशकारक औषध में मिला 


कर वा पृथक प्रयोग किये जाते हैं, संग्राही होने से रक्त प्रदर, अशे, 
मधुमेह, मूत्रातिसार में भी प्रयोग किये जाते हे । प्रमेह में विशेष 


उपयोगी हैं । . - 

१२५. तुखम स्पन्दान | 
वर्णन--यह एक बूटी के बीज हे, जो वेत पीतता लिये हुये 
वर्ण के तथा स्वाद में तीक्षणता होती है 

गुण तथा उपयोग--कफशोषक, क्षधावर्धक, मूत्रल , तथा 
आत्तंवजनंक, उदरक्षमिनाशक, गर्भस्नावक, - वाजीकर, लेखन, 


चक ज्र 


विस्फोटक तथा शोथविल्यन कर्ता हे । कफशोषक होने के कारण 
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इवास तथा कास में प्रयोग करते हें, आमाशय, आन्त्र तथा पूंसक . 


शक्ति क्षीणता में भी उपयोग होता है, इवेत कुष्ठ, किलास, व्यंग 
आदि को नष्ट करने तथा शोथ को विलीन करने के लिये इसका 
खेप करते हें । | 
१२६. TAA हमाज़ (Rumex Vesicarius) 
चोका एक प्रकार का घास है जिसमें छोटे २ कृष्ण वर्ण के 

चमकदार और कुछ लालिमा लिये त्रिकोणाकार बीज लगते हें, 
यही औषध रूप में काम आते हें । 

- गुण तथा उपयोग--संग्राही, चिपकने वाला, उष्मा शामक, 
पित्तोल्बणता) पित्तज खुफकान, कामला, आमाशयप्रदाह, तथा 
मूत्रनाली प्रदांह को शान्त करने के लिये प्रयोग किया जाता हे, इसे 
भूनकर वा बिना भूने अतिसार रोकने, आन्त्रब्रण तथा मरोड़ आदि 
नष्ट करने के लिये अन्य पिच्छिल बीजों सहित (इसपगोल आदि) 
प्रयोग कराया जाता है । 


१२७. तुरमुस (Lupinus albus) 


वर्णन--यह एक पौदे के बीज हे, जो बाकला समान चपटे 


तथा गोलाकार और स्वाद में तिक्त होते हें, इसका उत्पतिस्थान 
मिश्र देश है। ' 


गुण तथा उपयोग-शोथविलयन, लेखन, मूत्रल, आतंव . 


प्रवतक) उदरकृमि नाशक, विशेष गुण शोथनाशक तथा उदर- 
कृमिनाशक है, आतेवावरोध में भी प्रयोग करते हैं, व्यंग तथा 


किलास को नाश करने के लिये और 'ओषधियों के साथ मख पर - | 


इसका पतला लेप किया जाता हे । शोथ पर इसका लेप लाभप्रद है । 
१२८. तुरंजबीन (यवास शकरा) 


अणत-यह यवासा का गाढा द्रव है, जो निर्यास के समान 
चसक पत्र तथा शाखाओं पर स्रावित होकर जम जाता है, 
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भूरे २ गोल रंग के दाने जिनका स्वाद मधुर होता है, यह अधिक 
कर खुरासान देश में पैदा होती है, झाऊ के वृक्ष पर जो तुरंजबीन 
जमती है उसको गजानगबीन कहते हे । i 

गुण तथा उपयोग--सारक, पित्त विरेचक, कफ स्रावक, 
वाजीकर तथा शरीर पोषक है, सारक तथा मधुर होने के 
कारण छोटे बालकों को विरेचन देने के लिये उत्तम औषध है, वीर्य 
प्रद तथा शरीर की पुष्टि करती हे । 


१२९.. तूत सियाह (Morus indica) . 
वर्णन तथा उपयोग-यह एक वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, इस 


- वृक्ष की शाखायें लम्बी २: और लचकदार होती हैं, पत्र पान के 


समान परन्तु खुरदरे और दनदानेदार होते हे, फल तीन उंगुल 
से पांच उंगूल तक लम्बा होता है, और यही फल औषध रूप में 


-प्रयोग किया जाता है, यह फल दो प्रकार का होता है, रवेत तथा 


दूसरा काला लामा युक्त और इसे तूत सियाह वा तूत शामी 
कहते हे, औषध रूपं में अधिकतया काला लिया जाता हैं। 

गुण तथा उपयोग- शीतल, संग्राही, मृदुकर, सुद्धों को निका- 
लने वाला, रक्‍त की उष्मा को शान्त करने वाला, पित्तनाशक, 
कण्ठ तथा स्वरयन्त्रकी पित्तज शोथ को विलयन करने वाला, 
इसको जड़ की छाल उदर कृमि नाशक, शोथधघ्न होने से कण्ठ 
पीड़ा तथा शोथ, रोहणी, जिह्वा मूल शोथ, मुखपाक तथा मुख 
ब्रण में अत्यन्त उत्तम हे, इन रोगों में इसका स्वरस निकाल कर 
पिलाया जाता है, वा इस स्वरस में अन्य औषध मिला कर इसके 
ग़रारे कराये जाते हें, वहां के दोषों को नष्ट करता हे, शीतल 
होने के कारण तृष्णा नाशक है, और रक्त की तेजी को शान्त 
करता है, इसके पत्र औरं मूल के क्वाथ से गरारे कराना दंत 
पीड़ा को भी लाभ प्रद हे, और इसके पिलाने से उदर इमि का 
नाश होता है । 
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१३०. तेलनी AFA (जरारीह) (Mylabris chicorii) 
वर्णन--यह भेंवरे को किसम की एक मख्खी हे जिसके कृष्ण 
वर्ण के दो लम्बे पर होते हैं, औरं उन परों पर नारंजी वर्ण की 
दो रेखायें होती हे और परों की जड़ में एक बड़ा नारंजी वणे 
का. बिन्दु होता . है, इन बड़े परों के नीचे झिल्ली के समान 
दो पर और होते हॅ, जिनका वणं. भूरा होता हे । वर्ण भेद से यह 
कई प्रकार की होती है.। : 
गुण तथा उपयोग--विस्फोटक, मूत्रल, वाजीकर, त्वचा' को 
जलाने वाली हे, शिइन दुबंलता को नष्ट करने के लिये रोगन बलसान 
वा तिल तेल में मिला कर इसका तिल्ला किया जाता हे तथा 
कतिपय तिल्ला में यह डाला जाता है, रक्तपरिञ्चमण क्रिया तीब्र 
होकर शिइन पुष्ट होता है, इसी गुण करके शिर .के बालों को 


बढ़ाने वाले तेलों में भी इसका मिश्रण किया. जाता हे, इसका 


आन्त्रिक उपयोग विस्फोटक होने के कारण बहुत देख भाळ करके 
' करना चाहिये । चय 
१३१. तेवाज खृताई ` - 
| बर्णेन- इन्द्र जो की छाल को कहते हैं, जिसके संग्राही गुण 
तथा उपयोग से वैद्य भली भांति परिचित हें ॥. ँ 
. १३२. तोदरी (Lepidium Iberis ) 
वर्णन--यह एक कंटीली क्षुद्र बनस्पति के फलियों के बीज हैं- 
जो मसूरबीज से छोटे तथा चपटे होते हैं।. तोदरी वर्ण के बु 


तीन प्रकार की होती है, लाल, श्वेत तथा पीली । तोदरी इवेत . 


- `का बीज बाकी दोनों वर्ण के बीज से किचित बड़ा तथा चपटा 


होता है, पीत तोदरी गुण में उत्तम है 
gaug SISI म हू । उत्पत्ति स्थान 
ताह WA न भारत तथा 


गुण तथा उपयोग--वाजीकर 
-कारक, दोषों को. सूक्ष्म करने वाळा 


A 


१ शुक्रप्रद, दुग्धजनन, उष्णता- 
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आमाशय बल्य, शरीर पोषक, इसका लेप शोथनाशक है, इसका 
विशेष गुण शुक्रप्रद तथा कफ निःसारक है। वीयंक्षीणता तथा 
वीर्ये के पतलेपन में पृथक तथा अन्य औषध में मिला कर चर्ण वा 
अवलह रूप में दिया जाता हे । इसका अवलेह कास शवास में भी 
प्रयुक्त होता है । 


. द्‌ 
१३२. दमुल खवेयन (Dracaena Cinnabari) 
वर्णन--इसे हीरा दोखी, खूनखराबा वा खून सियाशों कहते 


हैं, यह एक वृक्ष का गोंद हे जो निलाई लिये हुये लाल रंग का 


होता हे । 
गुण तथा उपथोग--प्रबल संग्राही, रक्त स्तम्भक, शोषक, रक्त 
अतिसार, रक्तप्रदर, रक्तष्ठीवन, रक्त अशं में इस का उपयोग 
विशेषतया किया जाता हे, ब्रण का रक्त रोकने के लिये इसके बारीक 
चूर्ण का धूड़ा डाला जाता हैं । 
१३४. दरमना तुर॒की ( Artimisia Stechmaniana ) 
वर्णन--यह एक बूटी हे, जो सोये बूटी समान ऊंचा तथा पुष्प 
अफसनतीन रूमी के समान सुगन्धित तथा स्वाद में किचित तीक्ष्ण 


“औरं तिक्त होता हे । पत्र छोटे २ मुदु, कोमल और बीज कसूस- 


बीज समान परन्तु किंचित बड़े होते हें 
गण तथा उपयोग--शोथविल्यन, व्रणशोषक, विरेचक, मत्र, 
आर्तव प्रवेत्तक, वायु तथा कफनाशक, मिश्रित तथा जीणंज्वर नाशक, 


- परन्तु इसका विशेष गुण उदर कृमिः (गण्डूपद कृमि) नाशक 


हे । शोथघ्न और वातनाशक हे-कफज गाढे शोथ पर इसका लप. 
करते हे, इस को जलाकर रोग्रन जेतून में मिला कर इन्द्रलुप्त - 
पर लगाते हें, और शिर के बालों को शीघ्र उत्पन्न करने: क लिये 
भी इसका लेप करते हें, आमाशय शोथ, जलोदर तथा कृमि तष्ट 
करने के लिये इसका क्वाथ करके पिलाते हें ॥ 
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१३५. दरूनज अकरबी (Doronicum Pardalianches) 
वर्णन--बिच्छू के समान छोटी ग्रंथिल कठोर जड़ होती है, 
जो बाहर से मिटयाली और भीतर से श्वेत होती है, इसका उत्पत्ति 
स्थान शाम तथा तबरस्तान है । 
गुण तथा उपयोग-हृदयबल्य तथा प्रसन्न करने वाली, 
` आमाशय तथा यक्कतबल्य, कफ तथा वातविलयन, गाढे वातदोष 
का अनुलोमक, अवसादक तथा गर्भाशय पीड़ा शामक, गर्भ रक्षक तथा 
विष नाशक हे। हृदय बलकारक होने के कारण हृंदय बलप्रद 
योगों में डाली जाती हे, फ़ालज, अदित, उदरविकारजनित उन्माद, 


बात उदरशूल, तथा वातज गर्भाशय शूल में उपयोग किया जाता 


हू । गर्भ को रक्षा के लिये भी इसका प्रयोग सफलता से किया जाता 
हे, अगद होने के कारण प्लग तथा बिच्छूदंश पर भी इसका प्रयोग 


_ होता हे। - 


१३६. दारचिना ( Hydrargyri Perchloridum ) | 
वर्णन तथा उपयोग--यह पारद तथा संखिया का मिश्रिण है, जो . 


WA भारी और चमकदार होता है, यह मृदुकर, रक्तशोषक, व्रण 


शोषक तथा दुर्गन्धनाशक हे, इसका जौहर उड़ा कर रक्त शोधक 


तथा ब्रण शोषक होने के कारण आतशक में प्रयोग करते हे, मरहमों 
में इन्हीं गुणों के कारण डाला जाता है। द 2 
१३७. दृक्‌ (Peucedanum grande) 

वर्णन--यह जंगली गाजर के बीज हे, जो अजवायन के समान 

परन्तु उससे छोट तथा स्वाद म॑ तीक्ष्ण होते हे, इसकी जड़ उंगली 

के समान मोटी ओर स्वाद में गाजर के समान होती हे। इसके बीज 
औषधरूप में काम आते हैं। | त 
दा r T JS 

È गुण तथा --शोथ तथा कफ़ नाशक, भेदक, कफ़शोषक, 

WA तथा वाजीकर, वातानुलोमक, मूत्र तथा आर्तव 


Tain, वृक्क, बस्ति अश्मरी भेदक, स्वेदल तथा उदरक्कमि नाशक. 
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( ४४१ ) 


हें । विशेष करके मूत्र तथा आतंव प्रवाहण ष्कैरने के लिये तथा 


qa बस्तिगत अशमरी के लिये प्रयोग किया जाता है, वातानु- 


लोमक होने के कारण यङ्कतावरोध, वातज जलोदर तथा कफ 
नाशक होने से उर को कफ से शुद्ध करने के लिये भी इसका 
उपयोग किया जाता हे । 
न 
१३८. नगन्द बाबरी (Orthosiphon pallidus) 
वर्णन--यह रेहाँ की जाति की बूटी है, जो एक हाथ ऊंची 
होती है, इसके पत्र पोदीनापत्र समान तथा पुष्प तुलसीपुष्प 


समान होते हें । 


गुण तथा उपयोग--रक्त शोधक, अगद, शोथधघ्न, चौथीया 
ज्वर नाशक, अधिकतया! रक्तदुष्टि, फोड़े, फुसी, कुष्ठ, दद्र तथा 
अन्य रक्त तथा चर्म रोग में प्रयोग करते हें, इसके अधिक देर तक 
प्रयोग करने से किलास जैसा दुष्ट रोग नष्ट हो जाता हे । 

१३९. नारजील दरयाई (Lodoicea Seychellarum ) 

वर्णन--रूप में यह हिन्दी नारियल (खोपा) के समान है, 
परन्तु उससे अधिक कठोर और मोटा होता है, 'यह एक वृक्ष का 
फल है। २. [ ; 

गण तथा उपयोग--वात तथा कफज्वर नाशक, प्राकृतिक 
शरीर उष्मा उत्तेजक, विसूचिकानाशक तथा विषनाशक । इसे 
अधिकतया विसूचिका में गुलाब जल के साथ घिस कर पिलाते हैं, ' 
जब तक उदर में विसूचिका की विष होगी, वमन आती रहेगी, 
विष समाप्ति पर वमन बन्द हो जायगी, तृषा को कम करता हे, 
ज्वाहर मोहरा में प्राकृतिक उष्मा उत्तेजक होने के कारण इसे डाला 
जाता हे । 

१४०. नारदीन 


वर्णन--इसे सम्बल रूमी भी कहते हे, यह एक फूलदार वृक्ष है। 
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गुण तथा उपयोग--शोथध्न, मूत्रल, अवरोधनाशक तथा 
उष्णवीर्यं है, आमाशयशोथ, प्लीहाशोथ तथा यक्कतशोथ में 


उपकारी हूँ, वृक्क तथा बस्तिशूल नाशक है और मूत्र खोलकर . 


लाता है, मूत्रावरोध तथा कामला में लाभकारी हुँ । 


१४१. चारमुशक ( Mesua Ferrea ja 


वणन-इसे नागकेशर भी कहते हे, यह एक बड़ा वृक्ष है 
a के पत्र हत. के पत्तों के समान और पुष्प सफेद ज़ंरदी 
ये हुयं सुगन्धित होता. है, इस फूल को ही नागकेशर कहते है 
गृण पयोग--सं क, 
4 एग तथा उपयोग--संग्राही, शोषक, सौमनस्यजनक, हृदय 
तथा आन्त्र को बल देने वाला है, वाजिकर है, इसे अधिकतया 


हृदय तथा मस्तिष्क बल्य योगों में डाला जाता हे, अशे का रक्त: 


बन्द करने के लिये भी इस का सफलता से प्रयोग होता है। 
वः 
१४२. पनीर माया : 


समय वध ट 
गभ करक उसका दूध सहित जामाशय निकाल कर सुखा 


© 


गुण तथा उपयोग--प्रत्येक पद के 


` गुण हे, परन्तु सर्वसाधारण 
à ` 2 * तया प्रे ड 
-₹ प्रत्यक अंग तथा आमाशय ह म हय रक्त को पिघलाता 


में प्रयुक्त करते हैं, इसमें 
7 इसम वाजीकर : 
$ में विशे > गुण 7 
स सी में यह गुण विशेष करके हैं, इस व. या 


` ल्यि पृथक्‌ वा अन्य योग्य 
MSI इल या पल कै साथ इसका प्रयोग करते हैं ' 
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१४३. पपीता (Ignatia Amara) . 
` वर्णेन---यह कुचिला' जातीय वृक्ष के प्रसिद्ध बीज हें। जो 
त्रिकोण आकार के बाहर से किञ्चित भूरे तथा कालिमा युक्त 
` परन्तु भीतर से अर्धस्वच्छ होते हें । कुचिले की -भांति अत्यन्त 
कठोर तथा तिवत होते हें। इसका वृक्ष अमरूद से बड़ा होता हे, 
उत्पत्ति स्थान--फ़िलापाईंन के जज़ीरे, और कोचीन चाइना हे । 
गुण तथा उपयोग--स्वंप्रकार के विष का नाशक, शोथध्त, 
कफस्रावक, वातानुलोमक, आमाशय, आन्त्रशूलं शामक, वमन 
तथा अतिसार नाशक, आतेव प्रवतेक, वाजीकर तथा उष्णता कारक 
हैँ । विषनाशक तथा वमन अतिसार नाशक होने के कारण विसू- 
चिका में अत्यन्त उपयोगी हें, आमाशय, आन्त्रशूल,, कफज कास, 
इवास, जलोदर, वातज पीड़ा, अशे, संघिशूल, पक्षवध में प्रयोग 
किया जाता है इसका तेल (तिलः तल में बना) मदन करनं सं 
पक्षघात, खाज तथा सुप्तिवात में उपयोगी है, विषज प्राणियों के 
' दंश स्थान पर घिस कर लगाने से विष तथा शोथ दोनों को 
नष्ट करता हे । 
१४४. प्याज़ जङ्गली (हन्सल, असकील) 
(Urginea indica) 
वर्णन--जंगली प्याज़ भी सामान्य प्याज़ क समान होता ह, 
परन्त इसके पत्र प्याज के पत्रों से अधिक बड़े तथा चोड़े होते हे, 
स्वाद तिक्त होता हे । 
गण तथा उपंयोग--शोधविलंयन, दोषपाचक, विस्फोटक, 
रक्त आंकर्षणकर्ता, वांजीकर, विषनाशक, मूत्र, आतव प्रवाही 
` कफ़शोषक, उदरकृमि नाशक, . साधारण प्याज़ से यह अविक 
गुणप्रद है, विद्षेषतया मूत्रल तथा कफल्लावक है, जलोदर और 
खांसी में अधिकतया प्रयोग होता हँ, चक्षुष्य तथा कामला 
नाशक है । 
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१४५. प्याज़ नरगस 
. वर्णन--नरगस एक बूटी हें जिसका पुष्प सुन्दर तथा सुगन्धित 


- होता है, पत्र तथा मूल प्याज़ के समान होता है, इसका मूल जिसे _ 


प्याज़ नरगस कहते हें उपयोग में आता है । 
गुण तथा उपयोग--शोथविलयन, लेखन, शोषक, रक्त आक- 
षेणकर्ता, गर्भेल्ावी तथा उदरक्कमि नाशक है, शोथनाशक होने 
के कारण फोड़े आदि की शोथ नष्ट करने के लिये इसका लेप 
किया जाता हे, लेखन होने से झाई; छीप और गंज पर लेप करते 
हैं, तरल दोष शोषक तथा रक्तपरिभ्रमणक्रिया वर्धक होने के 
कारण शिंश्न दुर्बलता में तिल्लारूप में अन्य औषध के साथ मिलाकर 
प्रयोग किया जाता हैं। इसका क्वाथ गर्भपातक तथा उदरक्ृमि 
नाशक हे । i 
१४६. प्याज़बीज (Allium cepa ) 
वर्णन--प्रसिद्ध बीज हें, रूप में त्रिकोण, वर्ण काला और स्वाद 
तिक्त होता हे । 
_ गुण तथा उपयोग--वाजीकर, लेखन । अधिकतया वाजीकर 
२ स कर इसका लेप लगात हें । 


१४७. पियारांगा ( Thalictrum Foliolosum) 


Tr उपयोग--यह एक ग्रथिल कठोर जड़ है, जो अंगुल 
ल और दो हाथ तक लम्बी होती हे, वर्ण पीला लालिमायुक्त 
- और स्वाद तिक्त होता हे । शामक, शोथध्न, आमाशय बल्य, 


कफल्ावक, विसूचिकाहर तथा सपेविष नाशक है, यह afam- 


सया विसूचिका में प्रयोग किया जाता है, शीतजन्य शोथ पर 
छा a किया जाता है, निमोनिया, कास, श्वास में भी योग्य 

साथ इसका प्रयोग करते हे, सर्प से काठे रोगी को घिस 
, कर पिलाते हँ तथा दंगस्थान पर इसका लेप भी लगाया जाता है । 
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१४८. पिस्ता (N. 0. Anacardiaceae ) 
वर्णन--एक वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, फारस और अफ़गा- 


- नस्तान इसका उत्पत्ति देश है, इसकी त्वचा को तोड़ने से भीतर 


से सबज्ञ वर्ण की गिरी निकलती है, जो मधर और स्वादिष्ट होती 
हैं, इसका छिलका जिसे पोस्त बीरून पिस्ता कहते हें औषध 

प्रयोग में आता है, पिस्ते के पत्रों पर विभिन्न आकार तथा वर्ण के 
कीड़े के घर को पिस्ते का फूल (गुल पिस्ता) कंहते हे, यह भी 


- औषध प्रयोग में आता है । 


गुण तथा उपयोग--हृदय तथा मस्तिष्क बल्य, वाजीकर 
शरीर पोषक 'तथा कफ नाशक हे । पिस्ता गिरी को हृद्य, मेध्य 
तथा वाजीकरण होने के कारण हृदय, बुद्धिवर्धक तथा वाजीकर 
योगों में डाला जाता है, वृक्क तथा शारीरक दुर्बलता में उपयोगी है, 
कफ स्रावक होने के कारण कफ़ज कास में लाभकारी है, गुल पिस्ता 
(पिस्ते के फूल) कास में गृणदायक हें, हब्ब गुरू पिस्ता इसका 
प्रसिद्ध योग है। पोस्त बीरून पिस्ता पिस्ता के ऊपर की कठोर 
त्वचा है, यह संग्राही, हृदय, आमाशयः बल्य, वमन शामक तथा 
उत्क्लेश नाशक हे, इसे अतिसार को नष्ट करने तथा हृदय, आमा- | 
दाय*ओर आन्त्र को वल देने के लिये प्रयोग करते हे, मुखपाक में 
भी लाभप्रद है, वमन तथा उत्ल्केश नाश के लिये इसका शीत 
कषाय पिलाते g । 

१४९. पोस्त अनार (Punica granatum) 

वर्णन--अनार के छिलका से तात्पयं ह, इसे नासपाल भी 
कहते हें । 
गण तथा उपयोग--शोषक, संग्राही, कण्ठ पित्तज शोथ नाशक, 
रक्तष्ठीवन अवरोधक । इन गुणों के कारण मसूड़ों के मुदु हो जाने 
में, दांत हिलने में तथा मुखपाक में मंजन तथा घूड़े के रूप में इसका 
उपयोग होता है, कण्ठशोथ तष्ट करने के लिये इसके क्वाथ से 
गंडूष कराया जाता है, रक्तपित्त, रक्तातिसार, खतप्रदर, इवेत- 
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प्रदर, प्रवाहिका, रक्त अश में आवश्यकतानुसार चूर्ण करके खिलाया 
जाता है, इसके क्वाथ से डूश (उरत्तबस्ति) कराई जाती हैं । 


पोस्त बेख अनार (अनार मूल जड़ छाल) यह अनार 
छाल से अधिक गुणकारी हे, यह भी संग्राही, .उदर- कृमि 
नाशक, कण्ठशोथ तथा पीड़ा शामक, अधिक मात्रा में प्रयोग 
“करने से विरेचक, इसका क्वाथ उदरकुमि नाशक (कद्दू दाना कृमि) 
है, और विशेषतया यह इसी रोग में प्रयुक्त किया जाता है। 


१५०. पोस्त बेजा मुरग (अण्डे का छिलका) 
| (Ovum) 

वर्णन--मुरग के अण्डे से पीतता तथा सफेदी निकाल कर जो 
खोल बाकी रहता है वही अण्डा का छिलका कहलाता है। और 
आगे इसी का गुण वर्णन है । 
. ` गुण तथा उपयोग--संग्राही, शोषक, लेखन, प्रमेह, श्वेतप्रदर, 
मधुमेह, प्रमेह में इसकी भस्म अत्यन्त प्रभावशाली औषध है, इसे जला 
कर तथा इसकी भस्म नेत्र रोग, शुक्ल में अंजन “रूप में प्रयोग की 
जाती हे । नासा में प्रधमने करने से नकसीर में लाभ करती gi 


१५१. पोस्त संगदाना मुरंग (Inglovies) 
वर्णन--संगदान एक अंग हे, जो पक्षियों के आमांशय के स्थान 
प्र उसका प्रतिनिधि अंग होता है, मुरग का संगदान औषध रूप 
में अधिकतया प्रयोग किया जाता है। 
र या. उपयोग--संग्राही, आमाशय तथा यक्त बल्य । 
से आ षध के साथ, ग्रहणी, जीणे संग्रहणी तथा आन्त्रक्षीणता 
र N प्रयोग करते हें, माजून संगदाना मुरग्र इसका प्रसिद्ध 
“हे ज आमाशय तथा आन्त्रविकार जनित अतिसार को नष्ट 
करने के लिये तथा आमाशय को बल देने के लिये प्रयोग की 


. जाती है | 
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१५२. पंबादाना (Cotton Seeds) 
वर्णन तथा उपयोग--इसे बनोला भी कहते हे, यह कपास के 


बीज हैं, इस की गिरी निकाल कर प्रयोग की जाती है। यह 


८ शरीर पुष्टिकर, वाजीकर, वीर्यं तथा दुग्ध उत्पादक, लेखन तथा 
'कफ़निःसारक है, इस की खीर पका कर पृथक वा अन्य औषध के 
साथ शरीर को पुष्ट करने, पूँसक शक्ति के लिये तथा वीर्य और 
दुग्ध उत्पादक हेतु प्रयोग करते हैं; कफ स्रावक होने से इसे कास 
में भी देते हैं । 

फा 
` १५३. फ़रंजमुशक (Ocimum gratissimum) 

वर्णन--इसे राम तुलसी भी कहते हें, और यह इंहां की 
जाति की एक बूटी है, इसका क्षुप तथा पत्र रैहां से अधिक बड़े 
होते हें, और रेहां जेसी सुगन्ध उनमें से आती है, इसके पत्र तथा . 
बीज ओषधरूप में प्रयोग किये जाते हें, भारत तथा इरान में 
उत्पन्न होती है । 

गुण तथा उपयोग--मनः प्रसादकर तथा .हृदय बल्य, प्रमाथी, 
आमाशय तथा यकृत बल्य, वातानुलोमक, मरोड़ शामक, दुर्गन्य- 
नाशक, उदर स्तम्भक, रक्त स्तम्भक तथा शोषक हे । हृदय बल्य 
होने के कारण खफ़कान, भ्रम, तथा अन्य हृदय रोगों में उपयुक्त 
होता है, आमाशय तथा आन्त्ररोगों में उपयोगी है, शीतलता के | 
कारण 'शिरशूल में लाभप्रद है, विशेषतया: मस्तिष्क संशोधक, 
आमाशय तथा यकृत बल्य है । | 


१५४. फ़रफयून (Euphorbium) 
वर्णन--यह अफ्रीका देश के डण्डा थुहर का जमा हुआ दूध 


- है, जिसका वर्ण पीतं, बू तीव्र और स्वाद तीक्ष्ण तथा काटने 
` बाला होता है, जीणे होने पर इसका वर्ण लाल तथा गन्धला हो 


जाता ह। | E पन वन नयी : 
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गुण तथा उपयोग--वाह्य उपयोग लेखन तथा जलाने वाला 
विस्फोटक है, अंगों को उष्णता पहुंचा कर पुष्ट करता है। इसका 
भीतरी प्रयोग विरेचक हैं इसको अधिकतया रोगन कुठ वा रोगन 
बलसान में मिला कर अदिंत, अर्द्धाङ्ग, वातकम्प, सुप्तिवात, संधि- 
वात आदि पर मदेन तथा लेप रूप में लगाते हें, शिश्न को पुष्ट 
करने के लिये इसको अन्य औषध में मिलाकर तिल्ला करते हैं । 
ओर ऊपर के रोगों में इसे विरेचक औषध के. रूप में खिलाते हें, 
वात संस्थान के रोग तथा कफज रोगों में विशेषतया उपयोगी है । 


१५५. फ़ाद जहर हेवानी 
वर्णन तथा उपयोग--यह एक प्रकार की पत्थरी होती हे, 


जो पहाड़ी बकरे-बन्दर और बाराहसिघे आदि में इनके दुग्ध 
उत्पादक अंग में उत्पन्न हो जाया करती है, यह इनके पित्ताशय 


तथा आन्त्र में भी उत्पन्न होती है, अधिकतया बकरे के भीतर ' 


उत्पन्न हुई पथरी को ही उपयोग में लाते हैं। ओर इसे ही फ़ाद 
जहर हैवानी कहते हें, इसका वर्ण सवज कालिमा लिये वा 
साफ़ होता हे ओर इसमें प्याज़ के छिलकों के समान परत 
होते हैं। यह वाजीकर, प्राकृतिक उष्माबल्य तथा उत्तमांगो को 
` बल देने वाली है, विसूचिका नाशक है, यह उष्णवीर्यं है, इसलिये 
उष्ण प्रकृति वालों के लिये हानिकर : है, सब प्रकार की विषों 
को नष्ट करती है, दंशस्थान पर घडने पर उस विष को पी लेती 


° 


है, प्लेगशोथ पर इसका लेप लाभकारी al | 
. १५६, फालसा (Grewia asiatica) | 
वणन -एक बड़े वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, जो जंगली बेर समान 


तथा उससे कुछ छोटा होता है, अपक्व अवस्था में इसका वणं | 


से और स्वाद कसेला और जर्ध अपक्व अवस्था में वर्ण लाल, 
व (र मल, परन्तु पक्व अवस्था में लाल वर्ण किञ्चित कालिमा 
ह हुये और स्वाद अम्ल मधुर होता है, इसके दो भेद हे । 
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फालसा शरबती--इसका वृक्ष एक गज़ वा इससे कुछ अधिक ऊंचा 


होता हे, दुसरा फालसा शक्करी इसका वृक्ष शरबती से बड़ा होता 


है, भारत में अधिकतया उत्पन्न होता है । । 

गुण तथा उपयोग--पित्तज उल्बणता नाशक, रक्त की 
उष्मा तथा उग्रता. शामक, उत्क्लेश तथा वमन शामक, संग्राही, . 
पित्तज विकार जनित हृदय, आमाशय तथा यकृत दुर्बेलता नाशक, 
पैत्तिकज्वर शामक, यह पित्तज विकारों के लिये विशेष उपयोगीं 
हे, इसका शरबत, पित्तज ज्वर, वमन, अतिसार तथा तुषा और: 
उत्क्लेश में प्रयोग किया जाता है, पोस्त बेख फालसा शक्करी 
(शक्करी फालसा मूल त्वचा) पूयमेह तथा मूत्र प्रदाह में उत्तम है, 


हृदय बल्य होने से खफकान तथा हृदय दुर्बलता में लाभकारी ल, 


मूत्र कुछुता तथा मूत्र में रक्त जाने में भी उत्तम औषध हुँ, इसके 
वृक्ष की छाल का शृत शीत कषाय मधुमेह में प्रयोग कराया जाता है । 
१५७.. फ़ितरा सालीयून (Apium petroselinum) 

वर्णन--इसे युनानी वेद्य करफस कोही (करफूस पहाड़ी) कहते 
हें, इसके बीज जो लम्बे, कृष्ण वणे और अजवायन के समान होते 
हें, औषध रूप में उपयोग किये जाते हें, यह तीक्ष्ण तथा सुगन्धित 
होते हैं। 

गुण तथा उपयोग--उष्णवीर्य, कफूनिःसारक तथा कफः 
नाशक, वातानुलोमक, प्रमाथी, त्र तथा आतंव प्रवर्तक, गभं तथा 


. अमरा निःसारक, अशमरी भेदक तथा वाजीकर हैं । इसलिये कफज 
कास, इवास, वक्षपीड़ा, आन्त्रशूल और मरोड़ में उपयोगी है, 


मूत्रल होने के कारण यकृत, वृक्क, बस्ति तथा गर्भाशय का शोधन 
करते हैं, मूत्रावरोध तथा आतँव अवरोध में इसका उपयोग करते 
हैँ। यह गर्भ तथा अमरा का भी निष्कासन करते हें । 
१५८. फिन्दक (Corylus anellana) - > 
वर्णन--यह एक वृक्ष का प्रसिद्ध फल हे, जो त्रिकोण गोलाई 
लिये होता है, इसको तोड़ने से बादामगिरी के समान गिरी | 
२९ ma | क 
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. निकलती है, जो उसी के समान मधुर तथा स्वादिष्ट होती है यह 
गिरी औषध के काम आती हे । 

गुण तथा उपयोग--वाजीकर, उष्णवीर्यं तथा शरीर पोषक 

हे । आन्त्र, मस्तिष्क बल्य, कफुनिःसारक है । वाजीकर तथा 

शरीर पुष्टिकर योगों में डाला जाता है, वृक्क दुर्बलता में उपयोगी 

है, मधु में मिलाकर कफ तथा प्रतिश्याय में भी उपयोग कराया 
' जाता है। : 

(ब). 


१५९. बकायन ( Melia azedarach ) 
वर्णन--यह एक नीम के समान बड़ा वृक्ष होता है, इसके पत्र, 
पुष्प, और फल सब नीम के समान होत हे, इसके फल के भीतर 


चार खाने होते हैं, और हर एक खाने में एक बीज होता है, इसके - | 


ह क्ष्ण वर्ण की एक झिल्ली होती है, भीतर से गिरी श्वेत वर्ण 
पती हे, नीम के समान इस वृक्ष के सब अंग स्वाद में तिक्त 

होते हें । | [ 
स ` तथा उपयोग--रक्तशोधक, पीड़ाशामक, अनाशक, 
धक तथा शोषक, उदरक्ृषृमि नाशक तथा जीणे ज्वर नाशके 


गुण > a NN” 
एग इसर्म विद्यमान है, इसके पत्र और छाल रक्तशोधक होने के - 


| के wfe के रोग, कुष्ठ, किलास प्रभृति रोगों में प्रयक्त की 
जात हू, इसके बीज की गिरी अशे रोग की प्रधान औषध है जीर्ण 
SRN चातुर्थिक ज्वर में बकायन वृक्ष की मध्यकी छाल का 
A बीज सहित क्वाथ करके पिलाते हैं, इसकी मूल छाल का 
थे कदुदूदाने तथा केंचवे कमि का मारक है तथा, 
q व मारक हें बाह 
गज र हैं तथा उन्हें बाहर 


१६०. बटेर (Tetrao Coturnix ) 
क प्रसिद्ध चिड़िया है, इसका मांस पुष्टिकर, 
` ता उत्पन्न करने वाला, वाजीकर तथा शीतल, वात कफ रोग, 
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संधिशूल, अर्दित, अर्धाङ्ग आदि में औषध रूप तथा आहार रूप 


में प्रयोग की जाती है। शरीर में शक्ति देने वाला तथा ब ह्ण 
आहार है । 
१६१. AJA (Pistacia terebinthus ) 

वर्णन--यह एक बड़े वृक्ष का फल है, जो हरे रंग का होता है 
इसे हब्बतुलखिजरा कहते हे--इसक तोड़ने फर इसके भीतर से 
चपटी सी गिरी निकलती है, जो खाने में स्वादिष्ट होती है, इसे 
मगज तुखम बतुम कहते हँ--इसकी गोंद को अलकलबतुम कहते हें-- 
फल, गिरी तथा गोंद औषध में प्रयोग किये जाते हें । 

गुण तथा प्रयोग--वाजीकर, कफ निःसारक, सारक, लेखन 
तथा मूत्र, आतंव प्रवत्तक हे, कास, श्वास में उर को कफ से शुद्ध 
करने के लिये इसे प्रयोग करते हे, वाजीकर योगों में भी इसे डाला 
जाता है, लेखन होने के कारण रंग साफ करने के लिये तथा झाई, 
छीप आदि नष्ट करने के लिये इसका लेप बना कर मुख पर तथा 
त्वचा पर रूगाया जाता हे । १ 

१६२. बनफशा ( Viola odorata) 


वर्णन--्यह एक बूटी हे, जो नैपाल और काशमीर में बहुत 
' उत्पन्न होती है; इसके पत्र अनारपत्र समान और पुष्प लाजवरदी 


वर्ण के सुगन्धयुक्त होते हे । सर्वांग यह औषधरूप में काम आती है, 
परन्तु पुष्प अधिकतया प्रयोग में आते हे । 

गुण तथा उपयोग--पित्त शामक, सारक, रक्त उग्रता शामक, 
कण्ठ तथा उंर मूदुकारक, सुप्तिजनक, इसे अधिकतया प्रसेक, प्रति- 
द्याय, वातकफ सन्निपात, कास, श्वास में प्रयोग किया जाता हे, 
ज्वरो में विबन्ध नष्ट करने के लिये तथा तुषा शान्त करने के लिये 
पित्तशामक गुण करके इसका क्वाथ पिंलाते हें, कास, श्‍वास तथा 
विबंधनष्ट करने के A इसका गुलकन्द तथा शरबत बना कर 
प्रयोग करते हे, इसके फूलों को तेल में बसा कर तेल बनाया जाता 


हैं, जो शिरशूल नाशक तथा निद्राप्रद है । 
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_ १६३. बरंजासफ़ (Achillea millefolium) 
` ` बणंन--अफ्सनतीन की भाति एक बूटी है, इसे बये मादरान 
भी कहतं हें । इसकी शाखाथें बारीक, पत्र छोटे २, फूल सोये समान 
छत्राकार, पीत, इवेत तथा नीलिमा लिये होते हे, इस बूटी पर एक 
चिपकने वाला द्रव्य लगा हुआ होता है । | 
. गुण तथा उपयोग-उष्णताजनक, NAFA, प्रमाथी, मूत्र तथा 
आतव प्रवाही, वृक्क, बस्ति अइमरीभेदक, ज्वरनाशक, शरीरके भीतरी 
अंगों को शोथ के लिये उपयोगी है, मूत्र तथा आतंव अवरोध में. 
इसका क्वाथ लाभकारी हैं, गंभाशय शोथ: को नष्ट करता है, 
_कफ्‌ज ज्वर जिसमें यकृत भी दूषित हो अत्यन्त उपयोगी है, विशेष- 
तया यह शोधनाशक तथा जीणेज्वर नाशक है ॥ 
| १६४. बरग तब्त | 
तस ल भी कहते हैं, पत्र तेजपात के समान परन्तु 
उससे बड़ तथा मोटे होते हे । काशमीर इसका उत्पत्ति स्थान हूँ । . 
गुण तथा उपयोग--इसका बारीक चूर्ण करके नस्य रूप में : 
शिरशूछ, प्रसेक तथा प्रतिश्याय में उपयोग करते हं“ 
१६५. बसफाईंज (Polypodium vulgare) 
त होता एक बूटी की जड़ है, इसका रूप कनखज्रे के समान” 
ˆ परं सबज़ पिस्ते ह, तणे बाहेर से रक्‍त कालिमा लिये हुये और तोड्ने . 
YA 5 d हो जा की तरह होता है, जीणे होने पर भीतर से भी न 
सवन हो, बह उत्तम गामी जाती है "तरु से पिस्ते के समान । 
कर उततम मानी जाती हे और उसे बसफाईज फ़स्तकी 
गण उपयोग 
ने गुणों या तात कफ दोष विरेचक, वातानुलोमक, 
` इत गुणों के कारण इसे कुष्ट, अपस्मार, उन धुल; 
में प्रयोग कराते हैं, गने के : माङ योर सभित 
देता है, तथा on mn हीने के कारण यह हृदय को बल, 


~» 


st 
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; १६६. . बहमन 
( Centaurea behemen & Saliva hemotodes ) 
वर्णन--छोटी २ शुष्क गाजरें के समान एक बूटी को जडे होती हैं । 
जिनके ऊपर झुरियां पड़ी हुईं होती हें, यह रक्त और श्वेत दो 
प्रकार को होती हैं, फारस, भारतवर्ष तथा खुरासान उत्पति 
स्थान हूँ । 
` गुण तथा उपयोग--हुदयबल्य, वाजीकर, वीयंप्रद, शरीर 
पुष्टिकर इन गुणों के कारण हृदय, खफकान नाशंक तथा वीयं- ' 
प्रद योगों में इन दोनों प्रकार के बहमन. को डाला जाता हुँ, शरीर- 
पोषक तथा वीर्ये बल्य इनका विशेष गुण है॥ 
| १६७. बहरोज़ा 
वर्णन--यह एक वृक्ष का जमा हुआ दूध समान निर्यास ह, 
जो प्रथम श्वेत रंग का किंचित पतला तथा गाढ़ा होता है, फिर 
यह शनेःशनेः पीले वर्ण का गाढ़ा हो जाता हे और अन्त में लाल वर्ण 
`का शुष्क हो जाता हे- बाजार में यह दो प्रकार का मिलता हे-- 
शुष्क तथा तर, इसके वृक्ष हिमालय पर बहुत होते हे । 
गण तथा उपयोग--उष्णताकारक-शोथधघ्न, वातानुलोमक, व्रण 
शोषक, वातकफ रोग नाशक, कफशोषक तथा निःसारक, मूत्र 
- “तथा आत्तंव प्रवाही, गर्भ तथा अमरा निःसारक, कृमिनाशक, इसे 
अधिकतया सुजाक में प्रयोग करते हें--त्रणों के लिये मरहमों में 
- ` डाला. जाता है, शोथघ्न होने के कारण कण्ठमाला, गर्भाशय शोथ, 
' : मे प्रयोग करते हें--आतंव अवरोध को नष्ट करने के लिये भी 
इसका उपयोग होता हे । .. | 
NRL बही (N. ० pomea) 
वर्णन--एक प्रसिद्ध फलं है, अम्ल तथा मधुर दो प्रकार का 
होता है, इसके बीजों को बहोदाना कहते हें । ईरान, अफगानस्तान, 
काशमीर इसके उत्पत्तिस्थात हं) : - 22 2220 न 
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गुण तथा उपयीग--सौमनस्यजनन, मस्तिष्क तथा हृदय बल्य, 


आमाशय तथा यकृत बलप्रद, ग्राही तथा मूत्रल हे, फल की तरह 


बही को खाया जाता है, भारी तथा ग्राही होता है, इसका प्रसिद्ध 
औषध रूप इसका मुरब्बा हे, जो पित्तज अतिसार, आमाशय, 
यकृत की उष्मा तथा हृदय पित्तज खफकान में उपयोगी है, प्यास, 
मतली को भी नष्ट करता हे । इसके ब्रीज (बहीदाना) लुआबदार, 
चिपकने वाले तथा पित्त शामक हें, इसका लुआब पित्तज प्रतिश्याय, 
कास, कण्ठ रूक्षता, जिह्वा का दाह, ज्वर सहित रक्तपित, यक्ष्मा, 
अतिसार, प्रवाहिका तथा उष्ण प्रकृति के ज्वरों में उत्तम लाभकारी 
औषध है, इसकी गिरी यक्ष्मा कास तथा रक्तष्ठीवन में उपयोगी है। 


१६९. बाकला बीज (Vicia faba) 
वर्णेन--बाकला मटर के समान एक प्रकार का बीज है, इस 


की फली तीन चार अंगुल लम्बी और गोल होती है, इन पर 


बारीक २ रूई सी होती है, प्रत्येक फली के भीतर ४-५ बीज होते हें । 


गुण तथा उपयोग--इसकी फलियां तथा बीज साग की भांति: 


a खाये जाते हें, वातल तथा भारी होते हे, बीजों की. गिरी 
l N म मिलाकर खांसी और इवास में कफस्राव करने 
प्रयोग करते हे, शोथ में लेप रूप में लगाते हे, शोथघ्न हैं । 

१७०. बादरंजबोया (Melissa officinalis ) 
a बिल्ली लोटन भी कहते हैं, इसके : पत्र रेहांपत्र के 
T हेते हैं और बिजोरे निम्बु समान गन्ध होती हे, मध्य 
एशिया, यूर्प, उत्तरि अमरीका तथा फारस इसके उत्पत्ति स्थान हैं । 
a एण तथा उपयोग--मनः प्रसादकर, हृदयबल्य, वातदोष- 
पाचक, रक्तदोष नाशक, सुगन्धित, शोथविल्यन तथा उष्णता- 
se ज्य अधिकतया वात कफज रोग, यथा अपस्मार, 'अदित, 
गी जार हृद्य ढुबलता में प्रयोग करते हुँ, सघिशोथ - और 

स्तन शोथ पर इसका लेप करते हें। 
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१७१. बादाम तलख्‌ (Amygdala amarars) 


गुण तथा उपथोग--यह मधुर बादाम के समान ही होता 
है, इसका स्वाद तिक्त तथा अरुचिकर होता हे, इसे विषेला 


~ 


- होने के कारण भीतरी औषध रूप में प्रयोग नहीं किया जाता, 


इसे अधिकतयां दाद, झाई आदि दूर करने तथा मुख वर्ण 
निखारने के लिये मुख पर लेप किया जाता हे, इसका निकाला 
हुआ तेल कर्णनाद, कर्णशूल के लिये .किचित उष्ण करके डाला 


A 


जाता है, कर्णकृमि के लिये भी अत्यन्त उत्तम हे, यूका को मारने 


के लिये इसे शिर पर भी लगाते हैं। 


१७२. बादार्वद (Volutarella divaricata) 

वर्णन--एक कांटेदार बूटी है, जिसकी शाखायें इवेत वणे की 
चौपहल और बीच में खाली होती हें, पुष्प नीले और बीज कुटज 
बीज समान परन्तु उससे कुछ गोल होते हें । स्वाद तिक्त 
होता है । ; 

गण तथा उपयोग--सुद्धा निःसारक, मूत्रल, रक्त स्तम्भक, 
ज्वरनाशक और पीड़ा शामक है, इसको अधिकतया जीणं ज्वरों में 
अन्य उपयोगी औषध के साथ प्रयोग किया जाता है, रक्तष्ठीवन, 
यकृतशूल, जीणे अतिसार तथा यकृत अवरोध में इसका उपयोग 
होता है, कफज ज्वरों में विशेष उपयोग हे । 


१७३. बादायान खताई (cium Verum) 
वर्णन--लाल 'कालिमायुक्त YA वर्ण के तारे की शकल के 
क्षुद्र बीज हूं, स्वाद में सौंफबीज के समां हें । 
` “ गुण तथा उपयोग--आमादाय बत्य न पाचक, वातानुलोमक 
और मत्रल गूण वाले हैं, ओर इन्हीं गुणों के कारण आमाशय- 
विकार में प्रयोग किये जाते हें । 


F 
kag . 
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१७४. बादियान जड़ (Foeniculum Vulgare) 
वर्णन--सौंफ वृक्ष की जड़ है, इसका वर्ण श्वेत पीतता लिये 


हुये होताः है । | 
गुण तथा उपयोग--कफ दोष पाचक, मूत्र तथा आत्तंव प्रवाही 
होने के कारण इन्हीं रोग में अधिकतया उपयोग होती हे । 


` १७५. बाबूना ( Matricaria Chamomilla) 


वर्णन--एक बूटी हे, इसके पत्र छोटे २ रूई युक्त होते हे-पुष्प .. 


पीत तथा श्वेत होते हँ, इसकी गन्ध तीक्ष्ण और स्वाद तिवत. होता 
हे, पुष्प तथा मूल औषध में प्रयुक्त होते हें । 

गुण तथा उपयोग--आमाशय बल्य, वातानुलोमक, शोथघ्न, 
मस्तिष्क तथा वातनाड़ी बल्य, मूत्र तथा आतंव प्रवर्तक, इसे 
अधिकतया शोथ तथा कठोर शोथ में शोथ को विलीन करने के 


लिये छेपों में डालते हे । मूत्र तथा आतवं को लाने के हेतु इसका. 


आंतरिक प्रयोग करते हें तथा इसके क्वाथ से कटिस्नान कराते हें । 
- मस्तिष्क दुरबेलता, वातरोग, कामला, आमाशय दुर्बलता तथा ATAT- 
शयिक वातज शूल और कफूज कास में इसका उपयोग होता है। ` 


- १७६. वाये खुस्बा (Careya arborea) 

..__ वर्णन तथा उपयोग--यह शहतूत के समान एक बड़ा वृक्ष है, 
इसका फल ओषघरूप काम में लाया जाता है, जो भूरा मिटयाले 
वर्ण का होता i यहू पाचक, सारक, वातानुलोमक तथा आमाशय 
बल्य हं, इसको अधिकतया अमाशय शुद्धी तथा शक्ति देने के लिये 


. बालकों को क्वाथ रूप में देते है, वातानुलोमक होने के कारण 


- बालकों के उदरशूल में भी उन्नम ğı 
o १७७. बारतंग (Plantago mojor) 
_वर्णन--यह एक बूटी है, जिसके पत्र भेढ़ की जिह्ना के समान, 


के _ और बीज छोटे २ काले वर्ण रंग के बनफुशी वर्ण युक्त होते हें, 
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इसके पत्र वा इन का फाड़ा हुआ पानी तथा बीज औषध में उपयोग 
किये जाते. हें । । अप 
¦ गुण तथा उपयोग--पत्रों का फाड़ा हुआ तथा छाना हुआ पानी 
शरीर के आंत्रिक अंगों में से रक्त जाने को लाभप्रद है । इसलिये 
रक्तष्ठीवन, रक्त अश तथा रक्त प्रदर में इसका. उपयोग होता हे, 
बीज भी अतिसार, ' रक्त अतिसार तथा. यक्ष्मा अतिसार में प्रयोग 
किये. जाते हैं। दंत तथा कण्ठपीड़ा में इसके क्वाथ से गरारे 
किये जाते हूँ, उष्ण शोथ में इसके लेप करने से लाभ होता है । 
१७८. बारूद | 
वर्णेन--यह कलमी शोरा, गन्र्धक तथा कोयला का मिश्रण है । 
गुण तथा उपयोग--काटने वाला तथा लेखन, इसके विशेष 
गुण हैं। इसे तिल तैल में मिलाकर नाडीव्रण में भरते हे, यह दुषित 
मांस को नष्ट करके ब्रण का रोपण शीघ्रता से करता हे । दाद 
पर भी लगाते हे, रक्त स्तम्भक भी ह। | 
.. १७९. बावची (Psoralea corylifolia) 
वर्णन--यह एक बूटी के बीज हैं, जो मसूर समान परन्तु इससे 


` कुछ बड़े, गोल, लम्भूतरे और चिपटे होते हैं, भीतर से शवेत गिरी 


निकलती है, स्वाद तिक्त तथा तीक्ष्ण होता है, जो जिह्वा पर 


` लगता है । ES 


गुण तथा उपथोग-रक्तशोधक, सारक, उदरक्कमि नाशक, 
वातातुलोमक, आमाशय बल्य, इसे रक्तशोधक होने के कारण 


'रकतदोषजनित रोग, कुष्ठ, ददू, खाज, व्यंग आदि में बहुधा _ 
प्रयोग किया जाता है, किलास, छीप और झाई पर इसका लेप | 


भी किया जाता है, यदि रक्तदुष्टि के साथ विबन्ध, अशे तथा 


क्षुधानाश आदि उपद्रव हों,. तो इसके प्रयोग से उबत उपद्रव भी 


TA जाते A. ~ करके - प्रयोग 2, इसकी की शुद्धि 
नष्टं हो जाते हें। इसे शुद्ध १ ग करते हैं, : ति 
गौमत्र वा अद्रक रस में एक सप्ताह तक भावित करने से हो जाती.हे । 
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१८०. बांस (Bambusa Aurndinacea) 

गण तथा उपयोग--एक प्रसिद्ध वनस्पति हे, हम यहां पर 
इसकी मूल (जड़) का गुण वर्णन करते हैं, यह लेखन, मूत्र तथा 
आत्त॑व प्रवाही है, इसका क्वाथ प्रयोग किया जाता है । इसको 
पथक तथा अन्य औषध के साथ चीचक के दागों पर तथा मुख 
को सुन्दर करने के लिये लेप करते हे, इसको जलाकर गंज तथा 
दाद पर भी लगाते हें । 

१८१. बिच्छ्‌ (Scorpion) 

वर्णन--एक विख्यात विषैला तथा डंकदार जानवर हे, इसके 
काटने से तीव्र पीड़ा होती है । 
` गुण तथा उपयोग--इसको जला कर वृष्क तथा मूत्राशय की 
पथरी को तोड्ने के लिये विशेषतया प्रयोग किया जाता हे, इसका 
तैल बनाकर अदित, अर्घाङ्ग और संघिशूल में मर्दन किया जाता 
है। असे के मस्सों पर भी लगाते हे, सपंदंशस्थान पर इसे कुचल 
कर बांधने से विष का प्रभाव नष्ट हो जाता है। 

१८२, बीज अस्पस्त 

वर्ण तथा उपयोग- यह मोटे तथा पीले वर्ण के बीज हे, 
अधिकतया वाजीकरण तथा संग्राही होने के कारण यह वाजीकर 
योगों में डाळे जाते हैं, शरीर को मोटा करते हे, आतव प्रवर्तक हे, 
अदित, पक्षाघात, वातकम्प में भी प्रयोग किये जाते हैं, शुद्ध रक्त 
उत्पादक ह-कास तथा उर रूक्षता में भी प्रयोग किये जाते हें। _ 

१८३. . बीजबन्द 

वर्णन--इसके बीज प्याजबीज समान त्रिकोण तथा मिट्याला 
वणं के होते हे, स्वाद फीका और बुरा होता है। 
, गुण तथा उपयोग---बीयं पुष्टिकर, स्तम्भक इसके विशेष गुण 


` हे । प्रमेह, स्वप्नदोष, शीघ्रपतन; तथा. वीयं तारल्यता में अतीव 
` उपयोगी है । र 
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१८४, बीर बहूटी (Mutella Occidentalis) 
वर्णन--फारसी में अरूसक भी कहते हें, यह एक लाळ रंग 


- का रींघने वाला कोट है, वर्षा ऋतु के आरम्भ में पृथ्वी से निक- 


लता हे । 
गुण तथा उपयोग--वाजीकर, वात नाड़ी बल्य, इसे अधिक- 


` तथा शिइन दुर्बलता में तिल्ला. तथा लेप रूप में उपयोग किया 


जाता है, भीतर औषध रूप में वाजीकर गुण के लिये दिया जाता है। 
१८५. बुरादा हाथीदांत (Ivory) 
वर्णेन तथा उपयोग-प्रसिद्ध द्रव्य हे, हाथी के दांत जो बाहर निकले 
हुये होते हें, उनका बारीक चूर्ण कर औषधरूप में प्रयोग करते हें । 
इसे मधु के साथ खाने से बुद्धि तीब्र होती है, योग्य औषध के 
साथ मिला कर देने से रवतप्रदर तथा रक्त अतिसार में उत्तम 
कार्यं करता हे, बंध्या स्त्री को रजोधमं पश्चात मिश्री के साथ 
एक सप्ताह तक खिलाने से उसमें गर्भधारण को शक्ति आ 
जाती है और अधिकतया इसी गुण के लिये प्रयोग किया जाता 
है, नेत्ररोगों में और विशेषतया दृष्टिदुबेलता में उत्तम है । 
(७ १८६. बुसद 
वर्ण--खोखला, सुराखदार, पाषाणवत कठोर और लालिमा 
लिये एक द्रव्य हे--कई. इसे प्रवालमूल कहते हं, परन्तु कई 
पथक पदार्थ मानते हेँ। | 
गण तथा उपयोग- संग्राही,रक्त स्तम्भक, शोषक, लेखन, हृदय 
बल्य, शीतल वीर्य होने के कारण रक्तष्ठीवन, रक्तपित्त, रक्‍ताश, 
रक्‍त अतिसार, आत्त्रत्रण में उपयोगी है, लेखन तथा शोषक होने के | 
कारण दंतमंजनों में भी डाली जाती हे, जली हुई लेखन गुण के . 
कारण नेत्र रोग, दृष्टिमांद्य, नेत्र शुक्ल, नेत्र कण्डू यथा पक्ष्मशात म॑ 
गुण कारकं हे- व्रण रोपण तथा शोधन के लिये इसका बारीक 


चूर्ण ब्रणों पर डाला जाता R | 
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१८७. बूरा अरमनी 
वर्णन--यह एक प्रकार का लाल वर्णं का लवण हूं, स्वाद 
` इसका खारी होता है, आरमीना देश में उत्पन्न होने के कारण इसे 
बूरा अरमनी कहते हूं । 
गण तथा उपयोग--अधिकतया इसे उदररोगों में अजीर्ण, 
मन्दाग्नि, आध्मान, उदावंत में प्रयोग किया जाता है, वातानुलोमक 
होने के कारण उपरोक्त रोगों में लाभप्रद है, आमाशय को बल 
देता हे । 
१८८. बेखं लुफाह (Atropa balladonna ) 
वर्णन--इसे सूची बूटी भी कहते हूँ, इसके पत्र धस्तूरपत्रवत 
होते हैं, इसकी मूल दो आपस में लिपटे मनुष्य की तरह होती है, उस 
पर बारीक रेशे लगे होते हे--इसके पत्र तथा मूल औषध प्रयोग 
में आती हे। 


गुंग तथा प्रयोग--बाह्य प्रयोग पीड़ा शामक तथा सुप्तता 


उत्पन्न करने. वाला हे । त्वचा को. रक्तयुक्त करती ह और 


पित्तज शोथ, को विलीन करती है, स्वेद तथा. दुग्ध की उत्पति को 
रोकती है, भीतरी प्रयोग से वात ज्ञान तन्तु के ज्ञानशक्ति को 
नष्ट करके पीड़ा को शान्त करती है, अधिक मात्रा में खिलाने से 


` मद तथा प्रलाप उत्पन्न करती है और अन्त में गहरी बेहोशी 


- छाती हे, इसको संघिशूल, वात रक्त तथा अन्य संधिपीड़ाओं में 
__ लैप करते हैं, तथा शोथ को विलीन करने के लिये स्तन शोथ (जो 
' दूध की छधिकता से प्रसूता को हो जाता हे) में इसका लेप 
__ गुणकारी हे, आन्त्रिक प्रयोग प्रमेह, स्वप्नदोष, जीर्ण कास तथा 
. काली खांसी में किया जाता है । 

१८९. बंद मुरक (Salix caprea) 


कु 
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गुण तथा उपयोग--हृदयबल्य, सौमनस्यजंनन, मस्तिष्कबल्य 
उष्मा शामक, मूत्रल, पीडा शामक, उदर को. मुदु करने वाला, 
अधिकतया इसका परिसुत जल (अकं) प्रयोग किया जाता है, जो 
पित्तज प्रकृति के लिये अत्यन्त उत्तम है, पित्तज शिरशल तथा खफ- 
कान के लिये लाभकारी तथा उपयोगी हे । 


१९०. बेद सादा (Salix alba) 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध वृक्ष है, इसके पत्ते बारीक २ एक 
हाथ तक लम्बे होते हें, पुष्प पीले वर्ण के मृदु होते हे, इस वृक्ष के 

पत्र और पुष्प औषध रूप में प्रयोग किये जाते हैं । 
गुण तथा उपयोग--उष्सा शामक, हृदयबल्य तथा मनः- 
प्रसादकर है, मूत्रल, पीड़ा शामक, इसके पत्रों पर सोना पित्तज 
प्रकृति वालों के लिये, यकृत और हृदय की उष्मा, रक्तज और 
पित्तज ज्वरों में अत्यन्त उपयोगी है, इसके ताजा पत्रों का रस 


` रक्त झतिसार नाशक तथा कर्णशूलं में डालने से शूल को शान्त 


करता है, यक्कतावरोध, कामला, 'प्छीहाशोथ में भी प्रयोग किया 
जाता है, इसका परिंख्नुत अकं शामक होने के कारण पित्तज खफ- 
कान, यक्ष्मा, मसूरिका तथा पित्तज ज्वरों में अति लामप्रद हे। _ 
हृदय, मस्तिष्क बल्य तथा पित्तज ज्वर में विशेषतया प्रयोग किया 
जाता हूँ । l 

१९१. बोजीदान (Tanacetum Umbelliferum) 

बर्णन--श्वेत वणे की ठोस और कठोर जड़ हे, जो अंगुल 

समान वा उससे बड़ी होती है-और इसके ऊर रेखायें खेंची 
होती हैं । ह 
'गुण तथा उपयोग--वाजीकर,: वातनाड़ी तथा संधि शोधक, 
बाजीकर योगों में इसे डाला जाता है, वातनाड़ी तथा संधि शोधक 
होने के कारण संधि शूल तथा वातरक्त में उपयोगी हे । इसका | 
विदोष गुण पित्त विरेचक हैं। ० 
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१९२. मकोय ( Solanum dulcamara) 
वर्णन--इसे अनब सहलब भी कहते हें, इसका पौदा आधे 
से एक गज़ तक ऊंचा होता हे, शाखों और पत्रों की रंगत सबज 
कालिमा युक्त होती है, फल चने समान और सबज वर्ण का होता 
है, इसके भीतर खुशलाशबीज समान छोटे २ बीज भरे होते हे, 
अपक्व परन्तु शुष्क फल तथा हरे पत्र, औषधप्रयोग में आते हे । 
भारतवर्ष, ईरान, तुरकस्तान, यूरूप इसका उत्पत्ति स्थान हे । 
गुण तथा उपयोग--संग्राही, दोष को लोटानेवाला, शोषक, 
मृदुकर, उष्मा शामक, शोथ नाशक--इसका यकृत तथा आमाशय- 
शोथ में बाह्य तथा आन्त्रिक प्रयोग होता हे--इसका पत्र स्वरस 
फोड़ कर उपरोक्त .रोगों में पिलावे--थकृत विकार जनित ज्वर 
तथा शोथ में अधिक उपयोगी है । र 
१९३. मरजनजोश 
- वर्णन--इसे दोनामरवा भी कहते हैं, यह एक सुगन्धित इवेत 
वणे को घास है, उष्णवीर्य है। . 
शग तथा उपयोग--मृदु करती है तथा विलयन है, लेखन, 
ह अइमरीघ्न, शोषक, मदित-शिरशूल, मस्तिष्क गत 
” छातीपीड़ा, आन्त्रशूल में लाभप्रद है 
र र हैं, यकृत अवरोध, 
व जलोदर सब में उपयोगी तथा गुणकारी है, मस्तिष्क 
क शुद्ध करती हे, सूघने से प्रतिश्याय को लाभ करती है। 7 
. १९४. मवीज-मूनन्क्का (Driedgrapes Seeds ) 
वर्णन तथा उपयोग-य मे शुष्क अंगूर ही हँ त्ति 
काशमीर और वे खक अग्र ही हे, इसकी उत्पत्ति 
"था दोषों जफगानस्तानं हे, इसमें आहारतत्व अधिक होता 
: - गाढ़ं दो गा का पाक करता हे, सुद्धों को निकाळता है, उदर 
रि (5 करक सारक गुण करता है, शोथघ्न, ले 
आन्तर तथा यकृतबल्य, वाजीकर और पृष्टिक्र है. य, 
_? कर ओर पुष्टिकर है, जिन रोगियों 
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को भोजन अपथ्य है उनकी शक्ति को ठीक रखने के लिये भोजन- 
रूप में यह मुनक्का खिलाई जाती है, यह तीनों दोषों का पाक 
करता हे, विरेचक क्वाथ में इसे भी डाल कर देते हें और विरेचन 
आसानी से बिना कष्ट के खुल कर हो जाता है । 
१९५. मस्तगी (Mastiche) 
वर्णन--एक वृक्ष का जमा हुआ रालदार गोंद है, इसका वर्ण 
इवेत पीतता युक्त स्वच्छ, स्वाद मधुर और सुगन्धित होता है, 
इयाम, रोम तथा अरमानीया आदि इसका उत्पत्ति स्थान होने से 
इसे मस्तगी रूमी कहते हें । | 
गुण तथा उपयोग--आमाशय तथा यकृत बल्य, वातानुलोमक, 
सारक परन्तु संग्राही गुण युंक्त, कफनाशक, मृदुकर, शोथध्न, 
शोषक, लेखन, संग्राही तथा रक्तस्तम्भक, इसे अधिकतया 
आमाशय दुर्बलता में प्रयोग किया जाता हे, ज्वारश मस्तगी इसका 


_ प्रसिद्ध योग है, शोथघ्न होने के कारण लेपों में भी डाली जाती . 


है, रक्त स्तम्भक होने के कारण मंजनों में डाली जाती हे, तथा 
रक्तष्ठीवन, रक्तप्रदर रक्त अतिसार में भी उपयोग की जाती हूँ; 
विरेचक औषधियों के साथ प्रयोग करने से यह त्रिदोषों को विरेचन 
द्वारा बाहर निकालने में सहायता करती हे तथा विरेचन के अव- 
गुणों को भी नष्ट करती है । ; 
१९६. AITWA (Mezerei folia) 

aa एक तेज और विषेले दूध वाली बूटी हे, इसके 
पत्र औषध रूप में प्रयोग किये जाते हे, इसे सिंरके में ४८ घण्टे 
तक भिगो रखने के पश्चात्‌ (अर्थात्‌ सिरके में शुद्ध करके) ग्रोषधे 
प्रयोग में लाते हें, बीच २ में सिरके को बदलते रहने चाहिये । 

गुण तथा उपयोग--लेखन, तीव्र विरेचक, कृमिनाशक तथा 
निःसारक, मूत्र तथा आत्तंव प्रवाही, इसे तीब्र विरेचक (पानी के 
समान पतले दस्त लाता है) होने के कारण जलोदर, कामला 
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तथा उदरक्ष॑म्रियों के नाश के लिये प्रयोग करते हे, लेखन होने 
के कारण चर्मरोग झाई, किलास तथा दट आदि में इसका 
लेप लगांते हैं। | | 
- १९७, मामीरान (Coptis teeta) 
वर्णन--एक बूटी को छोटी सी जड़ है, जो ग्रन्थिल और टेढ़ी 
` होती है, इसका वर्ण पीला कालिमा लिये होता है, मामीरान चीनी 
इसका सर्वोत्तम भेद हे । 
गुण तथा उपयोग--लेखन तथा दृष्टि बल्य है-इसका भीतरी 
' प्रयोग वातानुळोमक और मूत्रल गुण करता. है । अधिकतया इसे. 
नेत्ररोग में और उपयुक्त औषध के साथ अंजन रूप में प्रयोग 
. किया जाता है, दृष्टिमांध, जाला, फोला तथा धुन्ध को नष्ट 
करता है, चमे रोग किलास, खाज तथा त्वचा के दाग़ घब्बों को 
नष्ट करने के लिये इसका लेप करते हें, मूत्रल होने के कारण. 
कामला तथा पूयमेह में भी इसका प्रयोग किया जाता हे । | 


. १९८. मामीशा | 

i री है, जो पृथ्वी पर फैली होती है, इसे कट 

केर बळूता आकार को चक्रिक्राय बनाई जाती है. जि 
amitan वा इयाफ मामीशा कहते हु । न ब 

> गुण तथा उपयोग शीतल, संग्राही, शोषक, तथा दोषविलोम- 
`` कारक, इसी कारण इसे नेत्ररोगो में, नेत्र अभिष्यन्द आदि में तथा 
TONN पत्तिक संधिशूल, विसर, तीब्र विसर्प तथा रक्तज 
शय में इसे लेप किया जाता है, और नेत्रजलस्राव, तथा दृष्टि 

श N ` भांति दे धर नर $ z 
X की भांति प्रयोग किया जाता हैं, संग्राही तथा 

शीतळ होने के कारण पंत्तिक अतिसार से क्षी : ला 
ह र में र उपयोग किया - 
न माही जहरज (Anamirta cocculus) . ; 

यम त ब शीरदार बुढी है, इसे कूट कार 
AA से मछलियों की मृत्यु हो जाती है, इसकी. छाल 
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औषध रूप में प्रयोग की जाती है । यह तीव्र विरेचक औषध है, 
इसे संधिशूल, गृ सी, जलोदर में क्वाथ करके पिलाते हे, यका को 
मारने के लिये इसे शिर के बालों में लगाते ह । यह कफदोष को 
दस्तो द्वारा निकालती है ' | 


२००. माही रोबीयान 

वर्णन--इसे झींगा मछली कहते हे--यह एक प्रकार की 
मछली हे--जिसकी मूंछें लम्बी २ होती हैं, रंग श्वेत तथा स्वाद 
मधुर होता है। 

गुण तथा उपयोग--वाजीकर, शुद्ध रक्त उत्पादक, वुक्क तथा 
“गर्भाशय को उष्मा पहुंचाये, वाजीकर गुण इसमें विशेष करके हें, 
और अधिकतया इसी लिये प्रयोग में आती है। 

२०१. मुरदा संग (Pulmbi Ozidum) 

वर्णन तथा उपयोग--इसकी जरदी लिये डलिया होती हैं, यह 
सीसा (नाग) से तैयार की जाती है, यह लेखन, व्रणकारक, ब्रण- 
शोषक, उदरकृमिनाशक है, यह अधिकतया ब्रणों के लिये मरहमों 
में डाला जाता हे, . उंदरकृमिनाशक होने के कारण भीतर भी 
इसका प्रयोग होता है, परन्तु विषेला होने के कारण इसका उपयोग 
कम किया जाता हे । | 

२०२. मुरमुक्की (Myrrha) 

वर्णन--एक वृक्ष का रालदार गोंद हे, जो उसके तत्ने में 
चीरा देकर ग्रहण किया जाता हे,-इसके गोल २ क्रमरहित दाने 
होते हें, इन दानों के आपस में मिलने से बहु तथा विभिन्न आकार 
की डलियां बन्‌ जाती हे, इसका वर्ण लालिमा लिये हुये पीला, 
स्वाद तिक्त तथा सुगन्धित होता हे, मक्का का मुर उत्तम होता 
है, उसे मुरमुक्की कहत हें। ` ` 

` गुण तथा उपयोग--ुर्गेन्थ नाशक, शोषक, लेखन, वातानु- 
aa, आमाशय बल्य, उदर कृमि नाशक, आत्तेव प्रवर्तक, 

३० | 
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झोथध्न, प्रमाथी, कफनिःसारक तथा उष्णवीर्यं है। प्लेग 


आदि ज्वरो में इसका प्रयोग करते हें--लेखन, होने - के कारण 


नेत्ररोगों में उपयोग होता है, आमाशय को बल देने, वात को 


निःसरण कराने तथा कृमिनाश के हेतु इसे प्रयोग किया जाता हे, 
कफ, कफज इवास, स्वरभेद और गले की रूक्षता में उपयोगी हे, 
विरेचक ग्रौषध के साथ मिलाने से उसके गण को तीब्र करती है, 


तथा उसके अवगुणों का नाश करती हँ । शोथ में लेप रूप में 


इसका उपयोग किया जाता हे । 


२०३. मुलीम ; 
वर्णन--यह एक पौदे की जड़ है, जिसका वर्ण भूरा कालिमा- 
' युक्त होता हे, स्वाद तिक्त होता है । 
गुण तथा उपयोग--कुमिघ्न, जिस व्रण में कृमि पड़ गये हों, 
इसके बारीक चूर्ण को धूड़ने. से वह कृमि नष्ट हो जाते हें, सस्तिष्क 
कुमिरोग में तथा उसके उपद्रव शिरंशूल में इसकी नस्य देते हें- 


कृमि मर कर बाहर निकल आते हें, और शिरशूल नष्ट हो 
. जाता है। ळी, za 


२०४. मुशकतरामशीह (Zizishora tenuior) 
वर्णन-इसे जंगली पोदीना कहते हँ--यह पोदीना की जाति 


में से ही है, जिसकी बू तीव्र और स्वाद तीक्ष्ण होता है, इसके पत्र 


छोटे २ फूल विपुल ओर बारीक २ लोमयुक्त होते हैं । 
गुण तथा उपयोग-वातानुलोमक, मत्र तथा आत्तंव प्रवर्तक, 


उदरकृमिनााक--अधिकतया आत्तंव लाने के लिये, अमरा ` 


तथा गर्भ निकालने के लिये इसको क्वाथ रूप में पिलाते हैं, उदर 


कृमिनाश के लिये इसका क्वाथ पिलाते हें, तथा क्वाथ की. 


बस्ति भी करते हैं, कर्ण तथा नासाकृमि के लिये इसका स्वरस कान 
. तथा नाक में डाला जाता है। za 


N a 
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२०५. मुशक दाचा ( Hibiscus abemoschus ) 

वर्णन तथा उपयोग--मसूर के समान एक बटी के बीज हें, 
जिसका वर्ण मिटियाला कालिमा युक्त होता है और इसके भीतर 
चिकनी सुगन्धित गिरी होती हे । दृष्टिबल्य, संग्राही तथा शामक 
है, इसे खरल करके आंखों में लगाते हें, इसका चूर्ण प्रमेह में उप- 
योगी है, इसकी जड़ को जल में घोट कर, छान कर पूय मेह में 
प्रयोग किया जाता है । 

२०६. मूली बीज (Raphanus sativus)| 

वर्णन-मूलीबीज राइबीज ससान होते हें । 

गुण तथा उपयोग--बाहर त्वचा पर लगाने से लेखन. गुण 
करता है, भीतरी प्रयोग वमन कारक, मूत्रल तथा वातानुलोमक ह । 
इसका क्वाथ कफरोगों में वामक गुण के लिये पिलाया जाता हे, 
वातानुळोम करनें तथा मूत्रावरोध. और आत्तंवावरोध में इसका 
प्रयोग सफलता पूर्वक किया जाता हे, किलास, छीप, व्यगं आदि 
चर्मरोगों में इसका लेप करते हैँ। -.' 

२०७. मेदालकड़ी (Litsea chivensis) 

वर्णन--यह एक वृक्ष की मोटी और दृढ़ त्वचा है, इसका 
वर्ण लाल घूसर होता हँ। | = 

गण तथा उपयोग-इसको अधिकतया चोट वा मोच पर | 
लेप रूप में प्रयोग किया जाता है-यह शोथघ्न, संग्राही और वात- 
संस्थान बल्य है, आमाशय बल्य तथा वाजीकर है, अस्थिभरन, चोट- 
मोच आदि पर लेप के इलावा इसे कफजरोगा और बातनाड़ीरोग, 
कटिशूल, सर्विशूल, गृध्रसी, वातरवत, कामडुबेलता, अस्थि भग्न 
और शोथ बिलयन के लिये इसका प्रयोग सफलता से किया 
जाता है । वट, AA 
२०८. मेहीसाला (Liquid amber orientalis) - 

वर्णन--इसे शिलारस भी कहते हें, यह एक वृक्ष का दूध वा 
गोंद है, जो वृक्ष में से टपकने के बांद मधु समान गाढा हो जाता _ 
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हैं, इसका वर्ण लाल पीतता लिये हुये ओर स्वाद तथा बू मनोरम 
होती है, इसका एक भेद मेहीयावसा भी है, जो इस वक्ष की 
लकड़ी आदि का क्वाथ करके छान कर फिर अग्नि पर रखकर 
घन कर के इसको शुष्क कर लिया जाता है, यह इष्णवर्ण का तथा 
भारी होता है। 
गण तथा उपयोग--शरीर को बल देती है, पीड़ा शामक तथा 
कफनिःसारक है, यकृत को बल देती है, वृवक तथा बस्तिगत रोगों 
में उत्तम है, कीटाणनाशक तथा दुगंन्धनाशक है, मूत्रल तथा आतव- 
प्रवत्तंक है, अधिकतया इसे जीणे खासी तथा यक्ष्मा में दुगेन्धित 
कफ को निकालने तथा फुप्फूस को शुद्ध करने के लिये प्रयोग” « 
करते हैं, स्वरभेद तथा प्रतिश्याय में भी लाभप्रद हे, कफनिःसारक, 
मूत्रल तथा रज:प्रवत्तक इसके विशेष गुण है । 
(र) 
२०९ रबुलसूस 
वर्णन--इसको WA का सत कहते हे, यह मुलैठी का शुष्क 
घन सत्व हे, जो बाजार में लम्बे २ गोल टुकड़ों में मिलता हे | 
गुण तथा उपयोग--इसके गुण मधुयष्टि के समान है, अधिक- 
तया खांसी के योगों में पड़ता हे, इसे मुखमें रखकर चसने से खांसी 
नष्ट होती हे, तृषा-शान्त होती है, स्वरभेद मिटता है । 
२१०. रातीनज (Resina) 
वर्णन--हसे राळ कहते हें, सनोबर की जाति के वृक्षों में से 
एक प्रकार का रालदार गाढा तेल निकलता हे, परिस्त्रावण विधि 
से तळ तथा राळ को पृथक कर लेते हँ, तैल को रोगन तारपीन कहते 
हे, राळ की अर्धस्वच्छ डलियां होती हे और उनसे तारपीन के 
समान गन्ध आती हे । 
गृण तथा उपयोग--बाह्य ब्रणों पर प्रयोग करने से दुर्गन्धि 
का नाश करक शोषक प्रभाव करती है, व्रण शीघ्र भरता हे : 
इसका आन्तरिक प्रयोग कफनिःसारण तथा फुप्फुस को दूषित 
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दुगेन्धयुक्त कफ से शुद्ध करने के लिये किया जाता है । अतः ब्रणों 
के लिये यह मरहमों में डाली जाती हे; खाज, दाद, छीप तथा 
अशं में भी इसकी मरहम उपयुक्त होती है, मक्खन में मिलाकर 
हाथ पैर फटने पर भी प्रयोग करते हें, कास, इवास में इसका 
प्रयोग लाभप्रद है । a 
. २११. रासन 

वर्णन--इसे जंजबील (सौठ) शामी. कहते हें, सोंठ इसका 
प्रतिनिधि औषध है, यह लाल वर्ण की तथा तीब्र सुगन्ध और तीक्ष्ण ~ 
स्वाद वाली एक प्रकार की जड़ है । 


गुण तथा उपगोग--मन को प्रसन्न करती है, हृदय, आमाशय; 


“मूत्राशय को बल देती है, वाजीकर, दीपक पाचक हे, यकृत के 


अवरोध का नाश करती है, वातानुलोमक होने के कारण उदावते 
तथा आध्मान में उपयोगी हे । 
` २१२. रेग माही (Mabuia carivata) 
वर्णन--यह एक प्रकार की मछली है, जो रेत में होती है, एक 
अंगुल समान मोठी, भूरे वर्ण की, लगभग ६ इंच लम्बी होती हैं, . 
त्वचा चमकदार, कडी और चिकनी होती है, इसंका उदर फाइकर 
अन्त्र तथा मलादि से शुद्ध करके लवण लगा कर सुखा लेते हें, 


. और यह सूखी हुई बाजार में मिलती हे । 


गुण तथा उपयोग--वातसंस्थान बल्य, वाजीकर, उत्तेजना 
प्रदायक, दुर्बेलता नाशक तथा वीर्य प्रद ह, इसे वाजीकरण योगों 
में डालते हैं, शिइन को बल देकर उसमें उत्तेजना शक्ति प्रदान करती 
है, कामवर्धक तथा शक्ति प्रद हूँ । ड 

२१३. रेवन्दचीनी (Riheum, Rehi Radix) 

वर्णन--यह कई प्रकार का है, यह रेबास की जड़ हैं, जो 


' खता देश से रेवन्द आती है, उसे रेवन्बसताई कहते हे और यह गुणों 


में उत्तम है, इसका वर्ण पीत कालिमा लिये हुये, बू तीब्र, स्वाद 


~ 
i 
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तिक्त तथा कुस्वाद होता हे । इसको चबाने से थूक पीला हो 
जाता है । | | 

गुण तथा उपयोग--यह विरेचक . तथा संग्राही दोनों गुण 
रखती है, बाह्य प्रयोग से यह लेखन, संक्षोभजनक तथा शोथ- 
विलयन है, इसे चर्मेरोग दाद, त्वचाके दागोंपर भी लेप किया जाता 
है, भीतरी प्रयोग से यह फुप्फुस को शुद्ध करती है, कफ का 
-निष्क्रासन करती है, येकुतावरोध नाशक तथा पित्त विरेचक है, इस- 
लिये कामला, यकृतशोथ,प्लीहाशोथ,जीणं ज्वर में प्रयोगकी जाती है, 
आमाशय तथा आन्त्र को बल देती है, वात अनूलोमक तथा अजीणं 
अतिसार में उपयोगी है, आत्तेव प्रवतेक हे, गर्भाशय शोथ तथा 
` आत्तेव अवरोध में भी इसका उपयोग सफलता पूर्वक किया 
जाता है। . ' 
२१४. रेहांबीज. . 

वर्णन--यह तुलसी जाति का एक क्षुप है, इस में तुलसी जैसी 
सुगन्ध आती हे, इस के बीज जो कृष्ण वर्ण के होते हैं, औषध 
प्रयोग में आते हें । TALE ; 


गुण तथा उपयोग-यह प्रवाहिका तथा मरोड़ में उपयोगी हे, 


शुष्क कास और छाती की रूक्षता को दूर करता है, वीर्य को गाढ़ा . 


करता हे, इसपगोल आदि धीजों क साथ प्रवाहिका तथां मरोड़, में 
बहुधा उपयोग में लाया जाता है ॥ - 

२१५. रोगन जैतुन ( Oleum olive) 2 

वर्णन--यहृ किचित पीछे वर्ण सबज रंगयुक्त का कुछ 


गाढा तेल होता है, जो जैतुन वृक्ष के पक्व फलों को दबा कर 
निकाला जाता है । 


गुण तथा उपयोग- बाह्य प्रयोग में त्वचा पर यह मुदु, 
` शोथध्न तथा शामक गुण करता है, इसके मर्दन से रक्तामिसरण- 


= क्रिया उत्तम होकर शरीर पुष्ट होता है, मुदु विरेचक है, यक्कत.की 
. पित्तज अइमरी को हल करके बाहर निकाल देता है, यक्कतशूल में 
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अत्यन्त उपयोगी है, अंगपीड़ा, अदित अर्घाङ्ग, संधिशूल, गृ धसी आदि 
में शोथनाशक तथा पीड़ाशामक गुण करके इसका प्रयोग करते हें, 
शरीर की रूक्षता दूर करता है, चम्बल तथां शुष्क इन्द्रलूप्त में 
उपयोगी हैं; दग्ध अंग पर लगाने से शामक गुण करता है, 


इसे गदाव्रण, तथा गुदा का फट जाना और विबन्धे प्रयोग करते 


> 


हैं, शरीरपोषक तथा उपयोगी औषध है। 
ne (ल) री 
२१६. लाजवरद (Lapis lazulei) 
वर्णन--एक स्वच्छ नीलिमा लिये चमकदार पाषाण है 
इसे धोकर औषध. में प्रयोग करते हैँ । - : a 
` गुण तया उपयोग--सौमनस्य जनक, हृदय बल्य, गाइ दोषों 
को बाहर निकालने वाला, रक्त शोधक, आत्तेव प्रवत्तक, बाह्य 
प्रयोग से यह लेखन तथा शोषक हे, यद अधिकतया भ्रम, उन्माद, 
मद जैसे रोगों में प्रयुक्त होता है, ai रोगों नेत्राभिष्यन्द, नेत्र 
स्राव, नेत्रब्रण आदि में अंजन रूप मे के साय मिला 
कर प्रयोग करते हे, नकसीर रोकने ल्यि इसका बारीक Ti 
नासारन्ध्र में प्रधमन करते हैं, अतिसार में इसे बिना धोये प्रयोग 
करते है, अतिसार को बन्द करता ह। 
२१७. लोबान ( Benzomum ) 
वर्णत--यह एक प्रकार का जावा, सुमात्रा और स्याम अदि 


देशों में उत्पन्न होने वाले .एक बिशेष जाति के वृक्षों का सुगन्धित 


' नरौ है, जो उन को चीरा देकर ग्रहण किया जाता है । फारसी 


में इस वृक्ष को कंमकाम तथा अरबी में जिवे जह | r 

वर्ण बाहर से भूरा झालिंमा लिये वा पीत हर WI 

समान होता है, एक लोबात जिसका र इवेत और 

दागदार होता है, जिसे कोड़ीया लोबान कहते हँ l WA 
` जशः उपयोगः iT, ATT, T, TO 

SI रोग नाशक, आमाशय बल्य, 
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वाजीकर, ज्वरनाशक, और स्वेदरू हे, दुगेन्धनाशक होने के कारण 


इसका धूम्र मकानों में दिया जाना है तथा ब्रणों के लिये मरहम 


बना कर प्रयोग करते हैं, कफ को निकालने के लिये तथा फुप्फुस ,” 


को शुद्ध करने के लिये इसका धूम्र कास, श्वास तथा यक्ष्मा रोगी 
को दिया जाता है । इस के खिलाने से स्वेद आकार ज्वर टूट जाता 
है, शोथघ्न होने से शोथ पर तथा अदित, अर्धाग, गृ ध्रसी आदि पर 
इस का लेप किया जाता है, इसका जौहर भी बनाया जाता है, जो 
कि लोबान से अधिक गुणप्रद' है, शोथ नाशक तंथा वाजीकर इसके 
विशेष गुण . हैं । ' 

| (व) 


२१८. वज तुरकी 
वर्णन--वर्च का युनानी नाम हे, गुण तथा उपयोग से वैद्य भली 
भांति परिचित हें । 


. ईश) 
२१९. शकर तेगाल " 

वर्णन--यह तेगाल नामी बडी. मक्खी की भांति -एक कीट का 
घर है । जो वह अपनी लाला (थूक) से बनाता है, यह घर नवीन 
होने से स्वाद में मधुर होता है, परन्तु जीणे होने पर इसकी मधरता 

कम हो जाती है, यह घर भीतर से खोखला awe 
गुण तथा उपयोग--चिपकने वाला, छाती को मृदु रखने वाला, 
इसका अधिक प्रयोग आमाशय को शिथिल करने वाला --क्तथा 
JU कारक हे, इसे वायु प्रणालियों तथा अन्न प्रणाली के 
AR शुष्क कास को नष्ट करने के लिये प्रयोग करते . हें, स्वर 
सेद, कण्ठ रुक्षता, और आमाशय की रूक्षता में उपयोगी ठः 


EEr छौ ऱ्य र २२ ०. शकाकल (Trachydium lehmanni) 
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वर्णन--इसे फारसी में गज़र दशती तथा शकाकल मिश्री भी 
पहे एक बूदी की जड़ है, जो छोटी गाजरं के समान वर्ण. 
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मे इवेतता लिये पीली होती है, इसका स्वाद लेसदार और किञ्चित 
मधुर होता है । और प्रायः यह काबुल से आती है । 

. गुण तथा उपयोग--शरीर बल्य, वीयेप्रद, वाजीकर, दुग्ध 
जनन तथा वीर्य को गाढ़ा करने वाली है, अधिकतया वीर्य वर्धक 
और प्रमेह नाशक योगों में डाली जाती है, प्रसूता स्त्रियों के दूध 
बढ़ाने. के लिये भी इसका चूर्ण दुध के साथ प्रयोग करते हैं, इसका 
मुरब्बा शरीर - पोषण तथाः वाजीकर गुण के हेतु प्रयोग कराया 
जाता हे । ; 

२२१. शकाही 

वर्णन--एक कांटेदार बूटी है, इसका तन्ना त्रिकोण, अंगुली 
समान मोटा होता है, पत्र त्रिकोण, fafaa मोटे और रूईदार होते 
है, इसकी नोक कांटेदार होती हे, इसका पुष्प बनफशी पीतता 
लिये वर्ण का होता है । | 

गुण तथा उपयोग--शोषक, संग्राही, शोथविलयन और पीड़ा- 
शामक है, आमाशय, यकृत को बल देने वाला तथा ज्वरनाशक है, 
इसे अधिकतया आमाशय, यक्कतविकार तथा ज्वरों में प्रयोग किया 
जाता है, इसके क्वाथ से कौआ के शोथ में तथा दंतपीड़ा में गरारे 
कराये जाते हें । इसके मूल का क्वाथ रक्त प्रदर में तथा जीणे अति- : 
सार में पिलाते हैँ, रक्तप्रदर और गुदाशोथ में इसके क्वाथ से कटि 
स्नान. कराते हें। 

z २२२. शलगम बीज कु 

वर्णन तथा उपयोग--यह बीज सरसों बीज समान लाल वर्ण के 
किसी कदर धूसर होते हैं, यह लेखन, उत्तेजक, मूत्रल गुण स्वत ह । 
इसे उबट्नो में डाला जाता हे, यह त्वचा के ama योगी में भी 
वर्ण को सुन्दर बनाता है, वाजीकर तथा कामशक्ति वर्धक योगों मे मी. 
इसे डाला जाता है । 

२२३. शादनज 

वर्णन--यह एक प्रकार का मूंढु पाषाण 
का होता है, मंसूर बीज के समान लाळ 


एण है, जो कई प्रकार 
वरणं का उत्तम समझा 
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जाता ह, जिसे शादतज अदसी कहते हे, इसे धोकर औषध में प्रयोग 
किया जाता है । 

गुण तथा उपयोग--यह शोषक, तंतु संग्राहक, रक्तावरोधक 
तथा नेत्रों को बल प्रदान करता हे । इसे अधिकतया नेत्र रोग, चैत्र 
कण्डु, नेत्र ब्रण, नेत्रस्राव तथा दृष्टि दुबेलता में पृथक वा अन्य योग्य 


-* औषध के साथ अंजन रूप में प्रयोग किया जाता है, AN पर रक्‍त - 


स्राव को रोकने और शुष्क करने के लिये इस का बारीक चूर्ण धूडा 
; जाता है । रक्त प्रवाहिका, अतिसार तथा रक्त प्रदर में भी उपयोग 
किया जाता है। इस को धोने को विधि यह हे कि.इसे बारीक 
पीस कर जल में हल करें, और जो हल होने से बाकी शेष रहे, 
उसको दुबारा हल करें, यहां तक कि सम्पूर्ण घुल जाये और 
घुल जाये ॥ i 
| ` २२४. शाहपसन्द 
वर्णन तथा उपयोग-यह एक बेलदार बूटी है, जो अपने 
पास की वस्तु पर लिपट जाती है, इसके पत्र. लोबिया पत्र समान 
परन्तु उनसे कुछ चौड और पुष्प श्वेत तथा सुन्दर होते हे, पुष्प के 
शुष्क होने पर इसक नीचे से २-३ दाने पीतता लिये हुये और 
बीरबहुटी के समान रूईगुक्त निकलते हैँ, यही बीज औषध रूप 


मे प्रयुक्त होते है।यह तीन विरेचक है, तीनों दोषों को दस्तों 
हरा इप है, सुदो को खारज करता है, अम्लतास के गूदा : 


के साथ शरीर के आशयो की शोथ में इसे पिलाते हे, संधि शोथ, 
जीणं ज्वर तथा बच्चों के रोग में भी इसका प्रयोग होता है, बीजों 
को कूट कर चूर्ण बता कर लवण अथवा गुलकन्द के. साथ खिलाने 


` से अत्यन्त सरलता से दस्त आ जाते हे । 


२२५. शाहतरा (Fumaria officivalls) 


o _ वर्णन-यह्‌ एक बूटी हे, जो गेहूं और चने के खेतों में उत्पन्न ' 
त होती है इस. के पत्र धनिया के पत्र समान आर पुष्प बनफशी 
` होते हैं, ओर उसका स्वाद तिक्त है।. | | 
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गुण तथा उपयोग--शाहतरा रक्‍त शोधक, मूत्रल, आमाशय 
बल्य, तबीयत को मृदु करने वाला तथा ज्वरनाशक है । इसको 
अधिकतया रक्त दोष, आतशक, खुजली, दाद, फोड़े, फुंसी में पृथक 
वा अन्य रक्त दोष. नाशक औषध के साथ मिला कर प्रयोग करते हें, 
जीणे ज्वरों में उपयोगी और सिद्ध औषध हे । . 
ARE शीरखिशत (Manna) 

. वर्णन--यह एक प्रकार का मधुर, गाढ़ा जमा हुआ द्रव्य है, 
` जो कई प्रकार के वृक्षों से स्वयं स्रावित होकर जम जाता हे । 
सिसली, दक्षिण यूरूप, ईरान तथा खुरासान इसके उत्पत्तिस्थान 
हें, यह दो प्रकार का बाजार में मिलता है, शीरखिशत तखता जो 
अधिकतया इंग्रेजी औषधालयों में प्रयोग किया जाता है, शीरखिशत 
अशकी-इसके बड़े २ म॒दु दाने होते हे, जो इवेतता लिये हुये स्वच्छ, 
गोंद के समान होते हें, स्वाद मधुर होता हे, यही औषध में प्रयुक्त 
किया जाता R L 

गुण तथा उपयोग- लेखन, पित्तविरेचक, दग्वदोषनिःसारक, 
उर मुदुकारक, कफशोषक तथा स्रावक, इसे सारक तथा विरेचक 
होने के कारण पित्तज रोग, पित्तज ज्वर में अक गुलाब क अनुपान 
से प्रयोग कराते हैं, बालकों तथा मृठु प्रकृति वाले पुरुषों में यह 
विशेषतया प्रयोग किया जाता हे, इसे कफ निकालने के लिये 
पित्तज कास में तथा उर रूक्षता, फुप्फुस रूक्षता म भी उपयोग 
करते हैं, इसका अधिक प्रयोग वातल, शीघ्रपतनकारक तथा वीये 
को पतला करता है, आन्त्रशूळ में भी हानिकर है । 
२२७. शीशम (Dallbergia sissoo) 
वर्णन--यह एक भारत का प्रसिद्ध वृक्ष है, जिसके Ti छोटे २ 
+ क इसकी फलियां गुच्छों में लगती हें, जो कि 
गोल, नोकदार होते T है. प्रत्येक फली में दो, तीन 
छोटी २ चपटी और बारीक होती र a बुरादा औषध 
बारीक बीज होते हूं अधिकतया इसकी ह काबु । 


“प्रयोग में आता हे । 
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गण तथा उपयोग-रक्तशोधक, शरीर को दुबला करने वाला, 
उदरक्रमिनाशक, शोषक गुण वाला है, इसकी लकड़ी का बुरादा 
रक्तविकार नाशक, आतशक, कुष्ठरोग, किलास, खाज, फोड़े, फंसी 
और अन्य त्वचा के रोगों में विशेषतया प्रयोग होता है, रक्तशोधक 
यही इसका विशेष गुण हे । 
(स) 


२२८. सकबीनज (Sagapenum) 


` वर्णन--एक वृक्ष का गोंद हे, जो बाहर से लाल वा. पीला 
और भीतर से श्वेत आद्रेतायुक्त अश्नुवत दानों सें बनी डली के 
समान होता हे, बू तीव्र और स्वाद किचित तिक्त होता हे । 

गुण तथा उपयोग--बाह्य प्रयोग लेखन, चूषक, शोथघ्न और 


शामक हे, भीतरी प्रयोग विरेचक तथा अन्य विरेचक औषध शोधक . 


है, उदरकृमिनाशक, मूत्र, आतंव प्रवेत्तक तथा वृक्क, बस्ति 
अश्मरीनाशक है, इसे अँघाँग, संधिशूल, कफज शिरशूल 
अपस्मार, गृध्रसी, जलोदर में प्रयोग किया जाता है, यह कफ़- 


'विरेचक हे और जल समान दस्त लाता हे, गहरी तथा कठोर शोथ 


पर लेप करते हें, शिएन दुर्बलता के लिये इसका तिल्ला करते हें 
कृमि तथा अश्मरी और आतंवावरोध में भी इसका प्रयोग 
होता हे । 

` २२९. सकंमूीया (Scammonium) 

वर्णन--यह एक प्रकार का गोंद हे, जो एक बेलदार बटी 
की जड़ में चीरा देने से निकलता हे, इसका वण: बाहर से 
मिट्याला वा कारिमा लिये भूरा होता है, आसानी से टूट जाता 
YA हुईं डली चमकदार, अर्धस्वच्छ और सुषिरपू्ण 


5 


हे 
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और पीले वर्ण के दस्त आते हैं । अधिक मात्रा. में प्रयोग करने से 
यह आमाशय तथा आन्त्र में खराश उत्पन्त करता हे, किंचित 
आमाशयबल्य तथा यकुतबल्य और कृमिनाशर्क हे, और विरेचक 
औषध के साथ मिलाने से उनके गुण को अधिक करता है, इसे 
शिरशूरू, जलोदर और तीव्र विबन्ध में प्रयोग करते हे, इसे 
निम्नविधि से शुद्ध करके प्रयोग करना चाहिये, एक सेब वा 
बहीफल को लेकर उसके भीतर सकमूनीया को रख कर मुख 
बन्द कर ऊपर आटा लपेट कर गरक भूभल वा तन्द्र म रख द, 
आटा लाळ होने पर उसे पृथक कर सकमूनीया निकाल प्रयोग 
में लावें । 
२३०. सपस्तान (Cordia _Myxa) 

वर्णन--इसे लिसूड़े भी कहते हें, यह एक वृक्ष का फल हैँ, जो 
आमला से छोटा होता है, अपक्व सबज्ञ वणे का और पक्व पीले वर्ण 
का होता है, पक्व लिसूड़े का स्वाद मधुर छुआबदार होता हे, शुष्क 
लिसूड़े ही औषध प्रयोग में आते हें । इनका द कालिमायुक्त और 
` उन पर झुरियाँ पड़ी होती हैं, पानी में भिगोने से लुआब उत्पन्न 
होता है। ; i 

गुण तथा . उपयोग--सारक, कण्ठ तथा उर में मृडता उत्पन्न 
करने वाला, कफ निःसारक, पित्त शामक, चिपकने वाला और बिरे 
चक औषध के साथ मिळाने से उनके संक्षोभक गुण को कम करने 
“वाला है, इसे अधिकतया शुष्क कास, पित्तज प्रतिश्याय, कण्ठ तथा 
उर की रूक्षता को नष्ट करने के लिये क्वाथ रूप में देत ह। पित्तज 
और रकतविकारजनित ज्वर , (खसरा, मोती झारा आदि) सूतः 
दाह, तथा तृषा में इसका उपयोंग सफलता पूर्वक किया जाता हे, 
प्रवाहिका, मरोड़ में भी इसका प्रयोग किया जाता हत | 

२३१. सफेदा काशगरी (Puli Carbonas ) 

` वर्णन--इवेत वर्णं का मुदु तथा भारी चूर्ण है, जो बंग तथा 

नाग (सीसा) को जला कर बनाया जाता ह, कलई से जो 
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सफेदा बनाया जाता हे, उसे सफ़ेदा काशगरी कहते हें। | 

____ गुण तथा उपयोग--संग्राही, शोषक, -शीतल, शामक, चिपकने 
वाला, ब्रण रोपण तथा रक्त स्तम्भक हे । इसको अधिकतया नेत्र- 
रोग, नेत्र अभिष्यन्द, नेत्रब्रण, पोथकी, आदि में अंजन में मिला कर 


वा पृथक प्रयोग किया जाता है, अग्निदग्ध में इसे अण्डे की सफेदी सें . 


मिला कर अग्निदग्ध स्थान पर लगाया जाता है, ब्रणशोषक 
तथा रक्त स्तम्भक होने के कारण इसे मरहमों में प्रयोग किया 
जाता हक . aa 

२३२.. सबूस गन्धम 


वर्णन--यह गेहूं की ऊपर की भूसी है, जो इसके आटेको 


छान लेने के पश्चात छलनी में बाकी रह जाती है । 
गुण तथा प्रयोग--कफनिःसारक तथा शोथध्न है, कफ को 
निकालने के लिये खांसी तथा प्रतिश्याय में योग्य औषध के सांथ 
* क्वाथ बना कर दिया जाता है, स्तनशोथ में इसका लेप करते हे, 
इसकी रोटी बना कर मधुमेह: रोगियों को आहार रूप में दी जाती 
है, मधुमेह में उत्तम गुण दायक आहार है ॥ 
` २३३. संमाक (Rhus Parveiflora) 


छोटे वा बड़े होते हें, इन फलों का बारीक छिलका जिसे 
पोस्त समाक अथवा गिरद समाक कहते हें, औषध रूप में प्रयोग 
करते हं, इसका स्वाद अम्ल और उत्तम होता हे । 

.. गुण तथा उपयोग--संग्राही, दोष विलोमकारक, आमाशय 
. बत्य, पित्त शामक, रक्तप्रवाह तथा मूच कौ अधिकता मे. लाभ- 

कारी हे, इसे अधिकतया पित्तज अतिसार, संग्रहणी, यकृतविकार- 


क वा अन्य योग्य औषध के साथ प्रयोग करते हे, पित्तज प्रकृति 
`क पुरुषों में आमाशयबल्य तथा क्षुघाजनक है, दांतों को दृढ़ करने 


> 


'छिये तथा पीड़ा नष्ट करने के लिये इसके काथ की कुरिया 
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जनित अतिसार, मतली,. वमन तथा तृषा शान्त करने के लिये 
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की जाती हैं, रक्तप्रदर तथा मूत्र अतिसार में भी सफलतां पुर्वक 


प्रयोग किया जाता है, आमाशयबल्य तथा पित्तज अतिसार नाशक 
इसके विशेष गुण हं ॥ 
२३४. सरतान . (Scilla Serrata) 

वणेन--इसे केकड़ा कहते हैं, यह एक दरयाई जानवर है, इसके 
दो जबड़े, चुंगल, नाखून, दांत तथा कठोर पीठ होती हे। इसके ' 
शिर और दुम नहीं होती, सरतान नर तथा मादा इन दो भेदों का 
होता है, मादा उत्तम समझी जाती है, मादा को पीठ में यदि सूई 
चभोई जाये, तो एक लेसदार द्रव श्‍वेतवणं का निकलता ह्‌ । 

गण तथा उपयोग--पित्तज शोथ विलयन, लखन, यक्ष्मा 


तथा ज्वर सहित रक्तपित्त में उपयोगी, रक्तष्ठीवन तथा आमाशय - 


रक्त के आने में लाभप्रद, कुत्ते, बिच्छ तथा अन्य विषले 
जानवरों के विष का अगद l अधिकतया इसे जलाकर 
(मुहरक) यक्ष्मा, रक्तपित्त आदि रोगों में बर्ता जाता हूं पित्तज, 
तथा शष्क कास, छाती” की रूक्षता, शरीरक क्षीणता तथा दुर्बलता 
उपयोगी है, शरीर में चूने (Calcium) की कमी को पूरा 
करता BI 


२३५. सातर (Zataria Multiflora ) 
वर्णन--यह एक बूटी है, इसका फूल नीला, स्वाद तीक्ष्ण 
और सुगन्धित होता है, इसक कई भेद हें । यह फारस, अफ़गानस्तान, 


बलोचस्तान आदि देश में होता हे । 
गण तथा उपयोग--शोथध्न, छदन करन वाला, वातानलोमक, 


~ पीड़ाशामक और कंफ़ निःसारक तथा शोषक हे, आमाशय यकृत 
तथा आन्त्र को दोषों से शुद्ध करता हु, वृक्क, मूत्राशय स अश्मरी 


ददाना कृमिनाशक 
गे निकालता तथा मूत्र, आत्तव प्रवत हे, क 
है, शोथ को चष्ट करने क लिये शोथ पर इसके पत्रों का. लप 


सिरके के साथ किया जाता है, दंतशूळ म॑ इसक क्वाथ से 
गरारे कराये जाते हें, कूलहे को पीड़ा, मूत्राशय शूल में इसका 
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क्वाथ पिलात हैं, कास तथा इवास में कफ निकालने के लिये 
और फुप्फुस को कफ से शुद्ध करने के लिये इसका क्वाथ प्रयोग 
किया जाता है, वृक्क तथा बस्तिगत अश्मरी में भी उपयोगी है 
उदरवातनाशक, वाजीकर तथा क्षुधावर्धक इसके विशेष गुण È | 
२३६. सिरखस (Male fern) 
. वणत-यह एक बूटी की ग्रंथिल, कृष्ण वणे लालिमा युक्त 
- जड़ होती है, तोड़ने पर भीतर से पीतता युक्त वणे की होती है । 
गुण तथा उपयोग--शोषक, गर्भपातक, संक्षोभक तथा उदर- 
कृमि (कदूधू दाने) नाशक, शोषक होने के कारण ब्रणों में इसका 
घूड़ा किया जाता है । कद्धूदाने कृमि नष्ट करने के लिये यह एक 
सिद्ध तथा प्रभावशाली औषध हे, अधिक मात्रा में वामक हे, 
इसके क्वाथ से शिर धोने से शिर के बालों की यूका (जये ) नष्ट 
हो जाती हें। 
२३७. सिंदूर (Plumbi Oxidum rubrum) 
वर्णन तथा उपयोग--यह लाल वर्ण की भारी वस्तु है 
जो कलई और सीसा से तैयार की जाती है, यह ब्रणशोषक, 
on नाशक, कृमिनाशक, ब्रणशोधक तथा रक्त स्तम्भक 
, अधिकतया पृथक वा फे ७ 
Ja तथा रोपण ला n $ Ski fA B न 
केन के लिये मरहमों में डालते हें, दग्ध 
स्थान पर मरहम रूप में प्रयोग करने से शीक्षता से उसे ठीक 
करता हूं, व्रण मे कृमि पड़ गये 


| हों तो उनको नष्ट करके 
रोपण कार्य सफलता से करता है, ब्रणों के T 
ड ह्‌, ai के लिये शे ~, 
कारी है। O लये विशेष गुणः 


Pi > 


२३८. सुदाब (Ruta Graveolens ) 
a MA एक जड़ है, जो दो गज लम्बी होती है 
र इमळी के पत्रों WA समान और दुर्गन्धित होते हैं, पुष्प पीले -- के, 
न बीज ३ नग त्रिकोण आकार के एक कोष के भीतर होते हैं, इस 


> 2. y थि 
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लेखक-डा ० राममाथ बर्मा 


पुस्तक क्या है । गागर में सागर । आज जब भारत स्वतंत्र हो चुका है 
और हिन्दी भाषा राष्ट भाषा बन गई है । आधुनिक हंम से छिखी हुईं डाक्टरी 
चिकित्सा की पुस्तक की अत्यन्त आवश्यकता थी जो सर्वे साधारण तथा हर 
एक वैद्य, हकीम के काम आ सके और वह रोगों का ऐलोषैथिक (डाक्टरी) 
चिकित्सा पद्धति से बड़ी सरलता से इलाज कर सकें। इसी कमी का अनुभव 
करते हुवे डाक्टर जी ने अपनी सारी आयू के अनुभव का निचोड इस पुस्तक में 
दे दिया है । हमारा तो यह दावा है कि जो साधारण से साधारण व्यक्ति भी 
इसे एक वार देखेगा इसे अवश्य अषने पास सदा के लिये रखने का प्रयत्न 
करेगा । डाक्टरजी ने ऐलोपैथिक (डाक्टरी) सिद्धात्तानुसार शरीर कै भिन्न २ 
अंगों का वर्णन तथा उनका कार्य, शरीर की सूक्ष्म रचना तथा भिन्न २ तन्तुओं 
का वर्णन, दन्तोद्गम, टीका लगवाना; बच्चों के विषय में कुछ जानने योग्य 
बातें, रक्‍त सञ्चार, नाड़ी परीक्षा, रक्तभार, लसीका वाहिनियां, प्रणाली 
विहीन ग्रन्थियां, हमारा भोजन, खाद्य पदार्थो' का रसायनिक संगठन, भोजन 
बनाने के संबंध में कुछ जानने योग्य बाते, भिन्त २ प्रकार के खाद्य पदार्थ, 
भोजन से रक्त की उत्पत्ति, भोजन किस स्थान पर कितनी देर रहता है, 
पाखाना, मूत्र परीक्षा, मूत्र के स्वाभाविक तथा अस्वाभाविक अवयव, भिन्न २ ` 
आयु में मूत्र का परिमाण, विडेमिन्स, भिन्च २ खाद्य पदार्थं और उनकी faa- 
मिन्स, खाद्य तालिका, पाण्डु रोग और दौबेल्य, कब्ज, मधुमेह, अतिसार, 
अजीर्ण, ज्वर, गठिया, सूजाक, नाड़ी Net, मोटापा, क्षयरोग, गर्भावस्था, 
वाय, टाइफाइड, रोगियों के लिये भिन्न रै भरका के आहार, मक्खी, मच्छर, 
. -खटमल आदि का वर्णन, संक्रामक रोग और _उनसे. बचने के उपाय, औषधियों 
को शरीर में प्रवेश करने के सिन्न. २ मार्गे, व्यवस्था : पत्रलेखन, औषधालय 
के संबंध में कुछ आवश्यक बातें, KARET. “क (सूची भेद चिकित्सा इसम प्रायः 
सभी प्रकार के इस्नेक्शन्स का वर्णन e fia ₹ बीमारियों में ओर कोत २ 
से) वंदसीन थेरेपी सौरम चिकित्सा, मुख्य २ रोग और सनके पूर्ण अमुभूत 
नुस्खे, अन्य उपयोगी नुस्खे TROT स्प्रे, लिक्टस, लिनिमेन्ठ्स लोरान्स, 
मिक्‍सचर्स आंइन्टमेन्टस्‌, पिगमेन्छू, पल्प षाऊडर्स, रोग और उनमें प्रयोग किये 
जाने वाले इन्नेक्शन्स और पेटन्ट औषधियां, कुछ पेटन्ट औषधियों का वणन, 
नवीन औषधियां जैसे पैनीसिळीन. सल्फोनेमाइड, आदि उनके गुण दोष, प्रयोग, 
उपचार, औषधियां हिन्दी अंग्रेजी नाम आदि असेकों. चिषय इस पुस्तक सं 


वर्णन कर दिये हे । मू० ७॥ ) र०। 
प्रकाशक-- 


मोतीलाल बनारसीदास, 


' पोस्ट बक्स ७५, चौक, बनारस । 
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`. -च््क्विपडे की जिल्द सहित मूल्य ₹० ६ ) | 
मूल लेखक पंजाब निवासी जैन यति गङ्गाराम। हिन्दी अनुवादकर्ता 


आयुवंदाचायं श्रीनरेन्द्रनाथ जी शास्त्री । पक्की कपड़े को जिल्द मूल्य ६) ३० । 


सरळ है कि हर एक मामूली पढ़ा लिखा भी इसे अच्छी त 


पंजाब के गांवों में प्रायः वैद्य लोग इसी पुस्तक के आधार से रोगों का 
निदान करते हे । भाषा इतनी सरल है कि सवसाधारण भी वड़ी आसानो से 
समझ सकता है । इसंमे रोग जानने के उपाय, लक्षण, पूर्वरूप, उपशम, 
सम्प्राप्ति के लक्षण, भेद, स्वरूप, मिथ्याहार-विहार के लक्षण, ज्वर के qd- 
रूप, वात, पित्त, कफ, वातपित्त, वातकफ, पित्तकफ, सञ्चिपात आदि लक्षण 
५२ प्रकार के सञ्चिपात का सविस्त्र वर्णन है। विषमज्वर की संप्राप्ति, 
लक्षण, भेद, साध्यासाध्य, अर्थात्‌ हर प्रकार के ज्वर का सविस्तर वर्णन है । 
स्थान स्थान पर पाइचात्य मतानुसार भी वर्णन किया गया है,। संग्रहणी 
रोग, अशें (बवासीर) अजीर्णरोग, क्रिमिरोग, पाण्डुरोग, रक्तपित्तरोग राज- 
यक्ष्मा, कासरोग, इवासरोग, स्वरभेद, अरोचकरोग, छदिरोग, तृष्णारोग, 


दुग्धरोग, बालरोग, विष रोग, जुगमविषरोग, नाडी विज्ञान, मूत्र विज्ञान, शारी- 
पाइवंशूलरोग आदि प्राचीन काल तथा आज- 


की कोई पुस्तक आज तक नहीं छपी । इस ए 


मनुष्य हर प्रकार के रोगों का ठीक ठीक निदान कर सकता है। भाषाः इतनी. 


रह समझ सकता है। 
. अकाशक तथा पुस्तक विक्रेता :-- - 


Spa | कक मोतीलाल बनारसीदा 
` किनारी बाजार, स 


देहली। ) पोस्ट बक्स ७५, चोक, बनारस । (बांकीपुर, पटना ।' 
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